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རྱུར་བར་འགྱུར་རཾ། །བསམ་གཏན་ཕྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བརའ་གྱུརརོ། །ཤེས་རབ་ཅིས་འཇིག་ཉེནབམས་ཅདལས་མངོན་བན་འཕགས་པརའགུར་རོ། །ཐབས་ཉྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲུང་བརའགྱུརརོ། །སྨོན་ལམྱ་ཡིསཚོགས་ཨེདཔར་ 

བས་ཅིསམི་མུགས་པན་འཛུརརོ། །ཡེཤེས་ིས་འཇིགོན་ཐཐས་འད་ཚུདབརའྱུརརོ། །མདོན་པརབྱབདབས་འཐགས་པ་ིདཞོབཔར་བྱུརརོ། །རབྱརཱ་བས་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅདརབ། ཞི་བར་དྲགདརོ། ཁསད་མས་ངོད་ 
སྐུ བས་ཁནམ་ཐོབ་མེད་བརའགྲུརརོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར་ །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་པས་པསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཐོབ་པརའབུརརོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའཉོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
°།ཡང་དག་པར་རཏྱཏྭ་ཙོན་པས་སེ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ཐོབ་པར་འགུརའོ། །དྲན་པལ་མཁས་ཕས་གཟུངག་ཐེབ་པརའགྱུརའོ། །སཱོབས་པ་ལ་མཁས་བས་ཁྱད་པར་ཡུངསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དཱོ་གྲཾས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་དང་དོན་རབ་ཉུ་དབེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པརུའགྱུརརོ། །ཤོས་བ་ལ་མཁུས་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པན་འགུར་ལོ་ །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་རབྱ་ཏུ་དེ་བརའྱབུརརོ། །བཟས་ལ་མཁས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུངའ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པས་རབ་ཏུའྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ྱ་མཆེདྭལ་མཁས་བཡྱི་ 
ནབལ་ཤནཏ་རྨངུས་བ་སྡེང་བའའགྱུནའཾ། _ །བདེན་བ་ལ་མཁས་པས་ཨེམས་ཅུན་ཐམྲས་ཅད་ལ་མྲི་སྐུ་བར་འགྱུར་འོ། །ཡེདལ་ཏྱེད་པ་ལ་མཁག་བས་གཏས་རྒྱག་ཐམས་ཅད་མཉེག་པའ་ཧྲེད་པརའགུར་རོ། །ཞི་གནས་ལ་མཁས་པས་སམསཞི་བར་འགྱུརའོ། །ལྷགམཐོང 
ལམཁས་པས་སེམས་དུལ་བརའ་གྱུར་རོ། །ངྱ་རུལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁེངས་པ་མེད་པས་ཡིད་རྟོན་པར་འགྱུར་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡི་་་སྤུ་བས་དཔང་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པ་ལ་ 
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ཤེས་ཐྲོབ་པརའྱགུརརྡོ། །སྨོན་བ་མེད་པྱ་སོམ་པས་ཚོས་ཐམས་ཅདལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོའེས་དེ་རུར་བརོས་ལྡན་འདས་ཆོས་བམས་ཅདྱའི་གོརིམས་ཀི་པོལ་འཇུག་པཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཡྱི་རམ་གངས་ཆེནཔོ་སྟོནཏོ། །འཁརདེན་ངྡ་དབསེམས་་ 
ྷ།དཔའ་གཉིས་ཁང་པ་བཅེགས་པའིནངན་གཡོགམངཔོ་དང་གནས་ཤིཔའཁདདེ། གའི་གཉི་ཉོམ་པམེདངས་བ། གཉི་གའྲིོ་གོས་རྣམ་པར་གཞོན་ཅེས་བུའོ། །དེ་གཏས་དེརའདུས་ནསཔོའདི་སབ་དུ་ར་ཏེ། བསམསདཔའ་ནམས་ཅིརོསཔདག་ 
ཤུ པར་བརྡོད་པབློ་གྲོས་ཨཕས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བདུག་ཅུག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པརྦ་པའོ་ཞེས་སུས་ནས། བུངཆུབསེམས་དྭཔའསེམསདཔའཆེན་བོ་དོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོུ་རྩོམ་པ་ ད་ལ་འདི་སྨད་ཅེས་སྡུསུ་སོ། ། 
རིགས་ྱི་བྱུ་དང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༢ ཚོགས་པའི་སྲསྦྱ་ཧས་རགས་ཀྱིའབུང་བངིལྟ་པཁོང་དྲ་ཆུད་པར་བྱ། བྷཔརསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམས་འངོ བུར 

ཌི ༨ ༨ གས 


།འཇེགས་པ་ཐོབ་བརའུརལོ། ེ་ཅཔག་ེན་པ་སོར་བས་གངསརསཆི་ཚོསསསཔ་ཐོའཔརབླས་ོ། ཱཉ་ོ་ནབཐུ་གསུ་བམཚམས པོ་བ །མཚོཞམ་མེདཔཤམ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤིབཔ་མེདཔའི་ཡེ་ 







༨ 
ངདྲུརུད་པར་བ། དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཡི་གཞན་ཅུ་ཉེན་བི་འྱབང་པ་ཇི་ལར་ཁང་དུ་ནུད་པར་ཧ། རིགས་ཉི་ཐུ་བྲཿ ཆུབསེབས་དཔས་དབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཙི་གནས་པ་ངི་ལྟར་ཁོང་དུ་ུད་བརྱ། , རིགས་ཏཱབུ་བང་ུབ་སེུས་དས་དེ་བཞིན་ག 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྣ་ནམས་ཏི་ཡོངས་སྐྱུལ་ད་ལས་འདས་པཆེན་པོ་ཇི་ལུར་ཁོང་དདུད་པརཔ། 





འཇུག་པ་ཇིལར་འོདདྲུ་རུད་པདྱ་བ། དཔེ་དབའྲབ་ཇིསྟར་ཁང་དྲུ་རུད་པརྱ་བ། རིགས་ཅི་བུངི་སྟརྱ་བཱངྱ་རུབསེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་་ 










[དང ཧྩོཧ ཅོ་ོའོ་པར་ོ་བད་པའི་གནད་བསོནོིདམ་པརོཔོ་བཟོས་ཅོདལགོ་ད། རོ ཐོ་ ར་བས་སོ པོ་ལོ ི་ོ 
སའ །ས་ཅད་འཇུག་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཆགས་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སོངབ་བསགས་པའི་བསོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། སྨོན་ལམ་གངས་ནེད་པ་བྱརསྟོངཕྲག་བཅུས་བསྟུན་པའེ་སྣོན་བ་ཐསྐས་ 
ཅད་དབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟཁ་ཅདི་ིནི་ུབས་ི་ིན་ཅིསླས་པའིསཔྱ་སལིིནྲ་བསདང། བདས གས་པ་དང ར་སམ བྱམས་པཆེན་པོ་དང། ཧིིངྡརཆེན་པོའི་རུ་ 
ཌྷ}འབུན་པ་ཤུནུ་རྒྱས་པ་དཧ། དུས་དངགནས་དང། སེམས་ཅན་སི་བནམ་པ་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པརའདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང། ལྕུག་པའི་བསུམ་པའེདཔཔངི་ལྟ་བའེ་བཤིན་དུ་རྣམ་པ་ཐདད་པརའབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། རིགསལི་ནབསམས་དབས་རེས་ཅ་ནུལལ་འདུག 

ཤཉཾདདང། ངོབཉ 







༼ཁ པ་བཅུ་པ་དདག་གས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱག་རྣགས་ཀྱི་འབྲུང་བ་ཁེདདུ་ནུད་པར་ཧུའོ། །ཞིགསྐཀིཐུ་བད་ཆུ་བསེམས་དཔས་ཆོས་ཅི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
ཐཱ ུསྦརསནུས་ལང་བོཏདཁད་པ་བྷ། བྱཅུ་གདཤེནུ། འདྲི་ལསེ། རད་བཞིན་ཡིས། གག ཐམས་ཅདད་ང་འའ་ དདག་པའིམཐའི་ངོ དང དཅིདའབུང 
དཔན་པའ་ཡུར་སྟོང་པ་ཉེད་དདམཚན་མ་མེད་བདུང་ ལོ ིར་སྩུ་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤུལ་པ་དང་བྲག་ཅ་དང་དྲེ་ཐའེ་གྲོདྱེར་དངསགལ་མེ་བསྐར་ཐའི་ སྭ་ཡེད་པའྱ་ རྱ་བཡད་ཅ་་ 
སྐུ ་ུངཔ་ དངས དམ་མེདཔ་དངདོནལདཔའིངཉིད་དང།གཞནི་ཧཱདང་གས་ཞུགས་པའིཤིར་ཱམད་ཡིག་རུདླ་བདངསུལ་པ་དབགཅ་དངིབྲི་གོ གསལ་པོ ོ་འབི་མདོདམིད་པས་བ་ཉར་བངབ་ལམི་ 


བསེད་ཕའ་ངོཔོ་ཉིད་དངའང་བཞིནྲ་ཤིས་འདོ་གསལ་བའེ། སྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཛོ་འོཿ དང་། ནམ་ཆད་པའི་ཡོར་སྨོན་ མཐད་མྭ་ཐུངཔ་དངསས་མེད་པའི་པིར་ཡི་མའེ་མཐརམའ་ 











༄། 


།གནས་པེ། ཟིསྤ་ཨིཞུ་དགྲ་བང་ཆུང་སེམས་དབས་ཆོས་ི་ཚུལ་ལུའཇུག་པ་བྱར་ལོ་དདག་ཞིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད་ཇོགས་བའེསངསྱུ་རསནམས་ཊོ་ོོཉོདོད་ནུད་པརྱ་བལོ། །རིགས་ཅི་བུ་བད་ནུ་བསེམས་དཔས་ཆོས་ 


ཆཁྱི་ཚུལ་༢འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའེསངས་རས་ནམས་ཅི་གཞན་བྱི་ཉེན་བྱིས་འབུང་བ་ཁོངྒད་དུདཔརྱབ་སྟེ། བཅུགཔཞེན། འདིལ་སྟེ། ཆོས་ཀི་འྲབས་བུའ་ཕིར་བག་ཡོད་པའེས་ཕོན་དང། ཁན་མ་ཐོ་བཡེད་པའི་ ་ 
ཧི ཤེསམཁདང་ཐབ་ཅིག་བ།དཔ་དང་། ཁེན་པརའོའུ་ིམས་ི་པརོལ། ཤན་པའནུངཔ་དང། བྲད་་བང་ ཡི་ཚད ལསཡགས་པར་་ གཟམ་དཔག་ཐདགིལགཔདང། སའ 
ཤཿ (ཡཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕྲིར་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྒྲིན་པ་འཇྲུག་པའེ་མིག་དང་། ལེགས་པའ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་སྤུབ་བའི་ལུ་བ་དབ ནན་ཏན་སྙང་བོར་པེད་པའི་ཕིར་བླས་པའི་དངོས་པོའི་སྒལ་ཚིགས་དུང་། རྣམ་པརཡི་རྟོག་པའེཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱམ་ . 
བའི་ཡན་ལག་གདམ་པ་མགེདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བའོཙིག་མི་འདོད་པའི་ཕིར་ཡིདམ་བསདཅིངྱསྐག་པ་མེདལ་སྣྲོབ་སྟེ། འོགས་ཧྲི་བླུ་བུང་ནུབསེ་མས་དབས་ཆོསྤ་ཅིཚུལ་ལ་འཇུགི་པ་བླུ་ཕོད་དག་གེས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་རྔོགས་ 
ཕའིགངས་ཆུསྣ་ནགས་ྱི་གཞུན་ི་རནགས་འབུངབཁོངདནུདབརུ་འོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བྱ་བང་ཆུབསེམས་དབས་ཆོས་ཅི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་བའསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་འེངདྲུ་རུད་བར་བླསྟེ། བ་གང 
ཞེན། འབེལྭ་སྟེ། ང་ཡི་བཞེད་ཅི་བསོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡེད་པའྱེ་ཤིར་གནོད་སེམས་དང་ཤེ་སྡངཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དྭང་། རི་གླན་ལ་བའི་ཐིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ཏུཉ་བར་འཚོ་བ་དང་། སོཾན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཐེར་བདན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱབབ་ ¡ 









ངང་། སིང་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བི་དོནའབའཞིགལ་བཅྩོན་པའི་སིར་དའབའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་དང། ཞཧ་ི་ཐུག་བསལབིས ཡིསགོདཔའ་ི་བདགགི་བདེབལ་མིལུབ་དང འཁོརབདཔན་དནལས། 
འདསཔོགཅིགཔའྲཡིརྩས་ན་ལས་འདས་པརྨ་རགཔརྙཆོཔདཔབལ་བདད། ཏཾས་གབ་བས་བབྱ་ད་པ་དསལ་བདྲིར་སངས་མུམྱིོ་བའམཚནཏ མཚན་ཉིད་དང་། ིར་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅདདྱུ་པ་དན་ལས་འདས་པ་ 
ཧཱ, ཏུནཏུསྙོན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་བྲ་མེད་པའེམཚནཉེདདེ། རིགས་ ་བསམས་དཔས། སྭ་ཀྱི་ཚུལ་ལའཇུག་པ་བཅུ་པོདེ་དག་གི ཀཀ ཚོགས་པསཔསསྐརམས་ཅགསཔ་དུགས་་བ། །རིགསུ་ཀི་བུ་ 
4 ནདུསེམས་དཔས་ཆོས་ཅི་ཚུལལ་འཇུག་བབྱཅསདེ བཞི ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའི་མངན་ཆས་ནམསཅི་ཡས་སུས་ངན་ལས་འདསཔཅེ ན་པོ་ཁཾངདུ་རུད་ཁར་བྱསྱེ། བཅུགཔཞེན། & རུ རས་པ་དང ྫ 

10 སྙྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སཱང་བའི་མཐའ་འགྲོ་ྐ བདང། གང་ཟག་དྲང་ཆོས་དངུ་ཡུལ་ལ་བདགཿ །མེད་བརའང་དུ་རུད་པ་དཔྱསེ་བདང་ཆོས་ཉི་གནས་གྱུར་པ་རྟེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལ་སངསྱ་ཆས་ ྒྱས་ཅི་མཛདཔ་བེད་པྭལུན་ིསྲ་གབ་ 

དྲང། དེ་བཤིནགཤེ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུ་ཕིཆོས་སྱི་སྐྲ་དཔྱེར་མེ དད འཁརབ་དངྱ་ས་དུན་ལས་འདུག་བྷ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསུམ་པ་དྲྲ་བལ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདི་ས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། ར་ད དད 
དང་དངོས་པོ་བསྒྲོམས་པ་དང་། དེབཤནཏདངཆོས་ྱིཔས་དཔ་ང་དག་པའིམཐའ་ཉམ་པའི་སཤེས་ཝ་ཡང་ཆོས་ཚམས་ངདཅིརང་འཤིདད། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་རང་བཤིན་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྙེ། ¦; 



























ས་་ཞུ་ལ་ྱག་པབྱཔ་དདགགས་དེབཤྲིགཤགས་པདྲག་ཅོམཔསམ དག་པར་ོགས་པའིམངས སས ིངསསམནལསའད་བཅེན་ོའདད་ད་བོ། དུནུད་བདྲ་བའོ། །འིགསྭལྲ་ུ་གཞན་ཡ་ སེམས་དབས་ཆོས་འིཚུལ་ལ་ 

3 ད་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོལ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སྱུ་པ་ངེན་ལས་འདུས་པཟེན་པོ་འོངདུ་ུད་པར་བུ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན། ཉེནོམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རྩ་བཉི རི ། ལས་བ 

ས་ཁ ྒོནཔདབབལ་བས་དེབཞིནགཤེགས་པཡངསསཔན་ལམ་བད་བཞས་བའོ། ཨ་ཨ ཞག འགྱི ལེན ིལནཔས་མི་ཇུག་ལ་ལོག། ལེན་བཡེདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
4 


ངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འདུས་པཞེ །གཔའག་པདཔ་ཡོག་པ་ཡངདག་པརཆདཔདེངོས་ཕྱིས་སེ། མི་སྐྱེམེ་འགག་གེ། „ །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་ག ི་གཤེགས་བ་ལས་མུ་ཤལས་བས་བཞས་ད། ༈ །གངསྩྱེ་བཟེད་བདད། འགག་ 
+ `ˆ དཔརྲ་བ་བམེད་པས་དྲ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུབ་ན་ལུས་འདས་པཤེས་བུའོ། །བདུག་དང་སེམསཅན་མེད་དེཆོས་ཙམ་འདྲི་སཞིཔའག ས་ཆོག ལྟ གཤེགས་བ་ཡོངས་སྤུལ་དན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱཿ འོ། །ཉེནམོངས་བ་དང་ བོའས་པ་བམས་རདའ་གོ་། ནན་ཏེ། རྟོག་མེད མངད སྭ་ི་དཔུངས་མཉམ་བ ཉིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་ 
འད་འཞིསྱབའོ། ག་བ དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཉོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ནི་བཛུན་པའོ། །དདེནཔའི་ངོབ་ཉདདི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིདལིངོབ་ཉདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ཏམ བ་གིས །ཡང་དག་པའི་ 



















༄༅། །ཡོངས་ཨུ་བ་དན་ལས་འདག་པ་ཞེས་བུའོ། །བཅོན་འབྲུས་དང་བཉོནའགགས་ཡེ་འདབས་བུབད་ སེདཅིང་བདག་གི་བཡེད་པ་དང་། བཉོན་འྲགུས་དང་བཅོན་འྲགསི་འྲབས་བུལངས་སུ་ཤེས་པསྨ་ནམ་པརཏོག་པ་གནས་རྱུརཔ་དྲེནཉི་མལོག་པའིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སྐུས་དན་ལས་འདས་བཞེས་བའོ། །ཐསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ཅྱི་འྲབས་ཐུ་བདགམེདའིང་བདག་གི་བསེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནམ་པར་ཉོགཔ་གཞས་ཚུན་པ་ཕྱིནཏེ་མ་ལོག་པནེདེ་བཤིན 
ཤྲ གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལག་འདས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ལི་འདྲས་ཐུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བམེདཔ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབྱ་འི་འབས་བུ་ཡོངས་སྐུ་ཤེས་པསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ཕ་བྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ པ་ཡོངསསྱུས་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བའོ། །གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཀཀ རར ཅི་ལོག་དང་བལ་བཞེ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
13 པ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདས་བཞེས་བའོ། །གང་བདགལ་སྣག་པའའྱགརབ་དའི་ཚོལ་བརུའྱགུརརོ། །ཚོལ་བལ་བཅྩོན་པ་དནིཉོན་མོངས་སོ། །བདགལ་མུགུཔ་དངྲ་བལ་ཞིངཚོལ་བྲ་བམས་ཅད་དངྡ་བལ་བཞི་པརཉོནི་མོངས་ཏེ། ཉེནམོ་ཡུལ་མེདཔ་ནདེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པཞེས་ བཀོ (འདུསྭ་པས་ནེ་ཚད་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མྭ་བསྐའི་ཚད་མེད་པའོ། །འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཅི་ཆེས་ལསྭུ་རམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འདུག་མ་བུསུ་ཀི་རཱོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཚད་ ད་བའི་ཆོསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་སྤུཔ་དནལས་འདས་པཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིདལསྣ་རམ་པར་གལ་བསིཆོས་སམ། སེ་ཞས་ཅན་གངཡངམ་གཟེགསཏ། སོོངཔ་ཉིད་ནེ་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཙིསྤུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེངས་སྱུལ་དན་ལས་འདུ་པཞེས་བྟ། 



















རིགས་ཊྱི་ད་བངྨཆུབསེམས་དཔས་ནོཉི་ཚུལལ་འཇུག་པ་བྱསཔོད་དག་གིས་དེ་བཞིནག ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསསྱ་སསྣ་ནམས་ཅི་ཡོངས་སུུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པཆེན་པོ་ཁངདུ་ནདཔྱབུའོ། །རིགས་ཅི་བླུ་འདཆུབསེམས་དཔས་ཆོས་ཡི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་བཅུས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའསཔསྤ་རསྨ་རམས་ཅི་འདུག་པ་ཁེང་དྷརུ བའ་བྱ་སྟེ། བུའུ་གངཤཱན། འདལྟ་སྟེ། ༨ ཆོས་ཤིནཏུརྣམ་པར་དྭག་པའི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ༢ང་གིས་དམ་ 
,།བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ྱིར་སྐྱིང་སྟོབས་ཆེ་པའེགནས་ལ་གནས་པ་དང་། དེན་མཚུངས་པའི་ྱྱིར་བདག་དང་གཞན་བྱིདྡོན་རོ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པརམེ་རྟོག་པའིདཧྭངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཡི་རྟོག་པ་དང་གནོད་པ་བསལ། 
ཙཱ ཡིར་འདེབ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲགརབ་ཏུབཅོམ་པའྲཡིརའཇིགས་པམེདཔ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་པཆཚོམམེད་པའྲིཡིརསི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་ཕིར་ནོལ་བབཅོམ་པ་དང་། མཐུ ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་ 

རབ ཐབཔདང་ ཉོན་མ་བ་པའི་དྲགབ།བཅོམ མ་མཁལ་ཉུརན་ུམཔརདག་པའིཔརྨཔམདཔར་གཟུགས་ཐམས་རདུ་ོུནཔ་ལམཁསབསེ། ལིགས་ཉི་ཐུ་ཐཱད་ཆུབསེམས་དཔས་ཚོས་འི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསུ་ཅི་འཇུག་པ་འེདུདུ་དུད་པར་བུའོ། , །རེགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉིཚུལ་ལ་འཇུག་བའྩུས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྭངསརྒྱསརྣམ། 
རུག་པ་ཁོང་དུདུད་པརྱཧསེ། བཅགངཞེན། འདྱིལ་སྟེ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་ལབོརབདི་ཉེས་པ་མངཔལོ། །སྔོན་ཆགས་པས་བྱ་ངན་ལས་འདས་པནི་ཡོན་ཏན་དཔལྡན་པའོསྟམ་དུའི་དགོངས་ཏེ། གཞན་དུན་འཁོར་བ་དངམྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ 




















སུ་་ཅནཔ་དབ་ཆག་དབདདབདད། མ་དད་བ་ཐནས་ཅདལ་མཚུངས་པརའཆར ག་པར་བ 


རཾ ད་ནད་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤས་བཟུབསཅདཔ་གནས་སོདའི། དངཔ་འོགས་པའྡུ བིག 


མདཔོ་དོའིནང་དུ་རས་ཐ་གྲུ་བ་དད་བས་ཕུར་ཏེ་བྱཅགན་ཕུད་མའི་དཔང་ རྙིསབཞིནྱ་ཡོད་ མ་དད བོ །རྣམ་པར་ 


༤༠༤ཟས༡༥༡༠༡༡༡༢༠༡༤༤༨༤--- 2༨༡༡ ° ཁ་ལབ 


ཛད་དེ་ དི དཔེརནགཱས་བའཧཐ ག་ད 


ངྭ་ཁུགླན་དག་གིས་ ངུ སྦྲིབ་པ་དང་བཅས་བ་འཡུནཏསྦང་དོ། དདེབཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནཊ་མཁའལྟར་ མས་ཅད་ལ་ནིི་སྤིབ་པ 
ག་བ དེབའཛིན་པས་བླསིབས་པརསེ དང་བཅས་པ ང་ངོ། །དེསད་དེ གཤིགས སྲར ནད་ 


&ྫ&ྫེི ྫིང×ཨཾིེཾྣ་ 


༄༅། །པའེས་པསྱ་རས་རམས་ཀྱི་འཇུགཔ་ཁེདདུརུད་པར་བའོ། ས་ླ་དབེམ་དཔཆོོ་ོལབདག་པས་གཤེ་བདྲག་བཅོམཔ་ཡ་དག་པར་ོས་པམ་རས་ས་ 
༢ བཅུགཔཞེན འདིེལཧེ། དཔེརཤཉིན་དེསེཞ་ཅན་ཐམ་དང་། ལི་པསམག་དདུབདུ་བདལ་་ དབམ པར་འ །དེབཞི་ ད་བཞི `÷ 


བས་ཅིང དད གཞན། 


དབ་འཚོཿ 
མང་ངོ བདོགས 





སྤམས་ཅན་ནམསྭ་ཅིས་དབཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཏན་ཡངལེན་པརབླེད་པོ། །འདྣལསེ། དཔེནནྭརུས་གང་པའླེ་ཀངནི་བསྩོད་ཀྱད་དམའ་བབའབབ་གོ། ཊཱན་ུས་ཅད་དམའ་བར་བབར་སོ དེའྲི 

གཤེགས་པ་ཡད་བསྩོདདམ་དནད་མུས་ཅད་ཡེ་ ཅིས་གཤེགས་པ་ཡིན་ཁྱི། དྲུ་པལ་ཧྲས་གཤེགས་པདོམ་ཡིནནོ། །འདྭལྟ་སྟེ། དཔརན་བུརམ་ཤུད་གཏུབས་ གཤགས་ལ་གཏུངས་བ.ཤགསནས་འཆས་ཅཿ 

ྷ}གཤེགས་བ་ཡངམཆོད་ཁང་རུང་ཐ་ར་ཆོད་ཁང་རུང་སེ། _ བསྟེན་པནྡ་ར་པརྲ་གོལ་བའམངར་བའི་རོདི་འདོརརོ། །འདྷེལ་ཉེེ། དཔེར་ནགའི་ནུལ་པརསི་ཏོགཅངའྱ་གངབ་མེད་པར་གནས་ཏེ །བུ་གསའ་༣ ངེ ནས ་ 

་ཌྭ སཾ བཏབདདགོ་སྟོཅུ ཐོག་ཕུན་སུམཚོགས་བདའྱ་ཚརརོ། །གང་དགམི་རོད། ཡོངས་སྱུ་སང་བཞྲི་བེ། སུབནམི་འདབས་པདེ་དུགགི་ལོ་ཏགནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པརམི་འྱསུར་དོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངསྭ་ལརྨ་རམ་པརརི་ཉོག་ཅིང་འྱགར་བསེ། 

18 །གནས་ཏེ། དེལ་སོན་ཏན་འདོད་པ་གདད་གདེ་ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དུད་པད་ པ་དང་དྭ རབདང། གུས་པ་བྱསད་པ་དེད་ ུགིོ་ཏདལཏོག་ཡུནམམརགས་པརའྱུ་དོ། །གངདག་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ལུ་དུདཔ་དདདང་བདང་ སི གི་ཡོན་ 
།འདིལྟ་སྟེ། 










ཏཧ་ཅིལོ་ཏོགནི་ཕུད་སླུམཚོགས་པར་མི་འགྱུང་པོ། །འདྲིལ་ཉེ། ད་ གིས་ཚན་དན་དང་། གཔུརལ་མི་སྐུན་བྱ་པས་ཏེ་དན་ད་བོད་ནས་རང་གི་ཞུས་ལ་བླགས་རུད་། ལ་ད ག་ངདྲེཞིལ་པར་པེ་ 


རཾ ྣིྣི་ ཁོ སོས ་ེནི་བསེན་ཉེདཔ་ཧེདདགདགཞིད་ཤེགས བསམས་སྱརས་ྱེལོནཏནཅོིདལང་པརམཛད་། 












༄༅། `།གདྦདྭརུབསེམས་དཔའ་རམས་དངའོངས་སྦྱོདདང། བྱུ་དྭཾ་ྡོད་པསཱཅུངས་པདང་ནུས་པ་ད་ཟས་དང་སྨྲ་བ་དང་ཆོ་གདང་སྤྱོད་པ་གརུངཊ་པ་འདིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གདསུ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་སྦྲུལ་པའགངསྱ་རྒྱས་གངཤེན། འདོལ་ 
-མ གཔསྱ་ཆས་དངྱ་བངྲ་དབ་སམས་དབས་གཟུགས་ཐམས་ཅད ན་པའི་ཏིང་དའངེད་པབ་པ་དདག་ཏིདཔའདནདེ་ལ་སྔོམས་པར་ཤུགས་ཏེ། དབོང་ཐེདཅིད་ ྔདཆནཔསབླས་བས་གངསྐངས་ཅ དགགས་ྭ་མལནས་གསས་ཅནྲ་དགག་འཛ་བཞ མ་དབས་ 
ངྐཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་སངསྱ་ངས་གདཞེནུ། འདིལ་ལ་ལ་ཞིག་སློབདཔཞོནམ་མུཁནཔ་ལ་སསྦྱརཱས་པོནདུ་བལུ། སདྱ་རས་བཞནད་བསྟེན་བཀུར་བུདདེ། དྷམོབདཔནོ་དང། མུཁན་བདེལ་སབས་རྒུས་བཞིན་དུ་བལས་ཞིངསངསྱིམས་བཞིན་ 
ལྷ ༦ ྷས་ཀྱི་ནོག་རྣགས་རབཏུ་འདིན་ལུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་པེདདེ། ཡོདས་གུ་བླསབ་པ་འདིནི་བཏགས་བའྲེསསྤྱ་རས་ཞེས་པའོ། །དེལ་མདུནུ་གཞག་པའིསངས་རས་གངཞེན། འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གབས་ངས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་བས་ 
24, སཱུམ། ཤེད་་བྱའག་སེ། མངོད་དརིས་བྲོ་བབ་བམས་ཅདྱ་ིསབི་སུངཏོ་བེ། ཐུཔད་ཧེད། རེཔ ཅིང དེསངསྦ་ུས་ཁཆོསྣརས་རབ་ཊའདིནལ་ཡངས་གྲ་ཛོ་གས་བན་བེད་དེ། འེངས་གུམབ་པ་འདིནི་སདུནདུ་གཞག་པའེས་པས་མ་ཞས་བཉ 
ིགསྱ་་་ནབ་སེ་ཁ་དཔསཆོསཅྱི་ཚུ་ལའཇུགཔབུདདགུ།ས་གངསཆུས།བརོད་ུད་པར་བའོ། །རིགས་ཅུ་བདུབ་སེམས་དཔལདེབཞིུ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡདོ་དཀ་བརྡ་གསཔའི་ཅས་ཐུས་ནུགསིལ་གད་ོད་པནམཔ་ 
པནབྱལྕེ། རྣཾམ་པ་བཅུ་གདཞེན། ` འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུད་པེཉྩོན་པ་དང་། ཁམས་སྩོན་བདད། སྐེ་མཆེད་སྟོན་བ་དང་། སེམས་ཅེན་སྟོན་པ་དང་། ས་སྟོན་པ་དང སྤྱེ་བ་སྙོན་པ་དག། . རྒྭ་བཀྟོན་པ་དད། འཆིབ་ཉོན་པ་དང། ཾ་བའིིང་མཚམས་སྦར་བ་སྟོད་ 






ཤྲ 













བ་དང་། དེ་བབྭ་ཙཱའིབརའྱགུར་བའྱ་སུ་དན་ལས་འདས་བསྟོན་པའོ། དེ་ལ་དི་རན་ཐདཔོ་ོདཔ་བྭདདནཆེན། གགས་པ དདམཔར་ཡོད་པམ་སྐདོ། །གལ་ཏེ་གྲགགསྭ་ཀི་ཐུདཔོ་དོན་དམ་པར་ཡོདད་ཟནནནིདེ་ཡོངས་སུ་བཏད་བསྡ་སིད་པ་འཆད་བད་ 

འགུར་ཏ། གད་ཡོངས་ས་བཏང་ནས་གོལ་བདེལ་གན་པ་འམ། འབྲོ་བཡོད་པརའབུར་བཞིགན། དེ་ལྟམ་ཡིནཔས་དེའི་ཤིར་གཟུགས་ཊི་ཕུང་ཤོཧོན་པྲབགད་དོན་པའོ། དེབཞདུངརབའ་མུངཔཔ་དད། འདུ་ཤེསྭ་ཊི་ཐུང་བོསྙོན་པ་དང་། འདྱ་བེད་བི་ཕུངཔོ་ 

ཟླ་དང ྣམ་པརཤེསཔའི་ཕུངཔ་ུ་པ་བདཉུནཔ་ཡནཏ། རམ་པར་ཤས་པའིཕུང་པནདོདས་པར་ཡོདཔམ་༥ནེན། ཏ་ར་་པ ང་དམ་པ དུཟིནན་ནིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སད་པ་འཆད་པར་འགུར་ཏ། གང་སོངས་སུ་བཏུང་ 
ནསུ་པུལ་བདེ་ལ་གནས་པ་འྲ། པརའ་གྱུར་བཞིགན། ེ་ཱམ་ཡིན་སད་ིར་ནམཔར་ཤསཔའ་ཕུངོནཔབ་གདོད་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁགས་སྟོན་པ་དསྩེ་མཆེད་སྟན་པནཾ་ཐ་སྐད་དུསྟན་པའོ། དས་བ ས་ད 

2¿ ཕཔ་ཡིན་ཞེན། དསྤེམས་ཅ ྲིསིིི་ དིནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པག་སེམས་ཅནལེདད། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདློད་ཟིན་ནནི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་ནས་མཁའ་བྲི ཤན་དུ་སེམ་ས་ཅ བུར་འྱུར་ལ། ཕུང་ ཅམས་ཅན་ཡང་འདུས་ 
པུག་སུ་འགྱུརབཞིག་ར ར་ིི་་་ི་་ ིག་ དེ་ཇྲི་ཀཱརནལས་སྟོནཔ་ཐ་སུདད་སོན་པ་ཡིད་ཤེན། འག་ནམསྭ་བེདབ་ཡོདབ་གདུམ་ཡིད། 


།དྲ་ལ་ན། 
ྣམ༔ུ་བྱེད་པན་མཁའ་བཞིན་དུས་བུས་བརའགུར་ལ། ཨུང་པོ་གཞིན་དུའདུས་ངུས་སུ་ཡང་འགུར་བཞིགན། སྔ དིས་ཏེ མྱ་བས་བྷནམས་ཧེདཔར་མི་འཁུརརོ། གི་མ ཏས 











ཨང ་ ་བ། 





འཛུག་བཤེདདེ། གཟུགས་ལ་ཉེ་བདའྲགོཞཱིནམ་པ་་ཤེས་པ་འཇུག་གོ། 


ན་མིན རེཾེིྲ 


དེ ་ ངོདུཅུང་ 





།རྣམ་བརཤེས་པནེཚོར་བལཉེ་བརའགྲེ། འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བརའསོ། དདྲུ་པེད་འཉེབར་འགྲོཞིདདེལྟཏོན། དེ་ིགསཏ་པརཤ་་་གགོ། ག་ག །མཏནའིཔདེག 
ྙི་ཁགཅག་ཡངའྱགཔཞེདུད། །དེ་ དི སག་པག་པ དུནན་པའོ་ དལ་དྙིལུར་ན་དཞ་བརའ་གུར་བའྱེས་དནལས་འད་བ་སྟོད་ 


འབརཔ་ཉིདྱགུ་ངན་ལས་འདས་པེ་ཡདམ་ཡིདལ། བཁརབ་ཁས་མྱ་དནལསའདས་པ་ཐདད་དུ་གུད་བ 


གི་བུ རཿ ར་དེ ཡོད་བསྲ་བདུམ་ཡིན། མེད་པས་བང་ཡིན། སོེདུམས་ཅུ་ཞི་བ པ ཡོདབ་ལུ་་ཡྲིད། ཅངསཡིན། 
' ད་རབ ་དྱི་སའ་འཞིས། །དཤས་དའྷིིྱཱཱ་བུའོ། །རོ་བདྲིརུའི་ར་ུར་ཉོ་པའོ། །ཏགྱ་དུང་། ཆུ 


་བྱམ་ང་ལས་འདས་པ་པི་བདྲསདཔ་ཡཏེ། འལ དེ་བཞིན་གཤག། ྲ རར 


པའཔྲ་སྭ། བཅུ་གང་ཞེན། འདྲེལ་སྟེ། བདག་ཡེད་པ་དང་། ཅམས་ནཡད་པ་དང་། སོགསེདཔ་དང་། གངཟག་མེདཔ་དང་། ཛེམེད་པ་དང་། སྩྱབ་མེད་པ་དང་། 






མུདསས་བདོས་པ་ 






པཉིང་ཁོདདྷ་མུང་པདབཞིན། སྟོད་པཉིདནོས་སྱཾ་སཱ། གཡཏེ་སཱོད་པཞིདྱ་ནདི་སོངཔཉིདུ་མི་འབུརཏེ། དེ་ལར་ཧོང་པ་ནི་ཧོང་པམ་ཡིན་པརའགུརརོ། །གཡུཏྟེསས་པ་སི་སོངྷཧ། ་སྟོངཔ་ཉིད་བདགཉིད་ིས་སནད་མམྱེས་པདེི་སྣོད་པརཡིའགྱུརཏེ། . དེལྕུར་ 
སྟུ སྦིབམེད་པས་ྟངཔཏིདསྦེནནེ་ྡུང་པཉད།བད་དུནུད་པར་པའོ། །ཇིལཱ་རའུགག་པ་མད་བསྡ་ཏེདཔ་ཉིདབདུདུད་པརྨ་བཞིན། གད་སྩེ་བ་དེནི་འགག་སྟེ། ཧྟངཔཉིདདིསེ་བམ་ཡནན། །དདནི་སེ་བདེངི་ཉུར་འགག་པར་འྱུར་ཏ། དྭ་ལུརའགག་པ་ཡེདཔག་ཏོང། 
༩།པཉིད་ཁོའ་དྲ་རུད་པར་བུའ། །ཇི་ལཱ་ཨདོ་པརའདུ་མྱི་བད་པས་སང་པཏིད་ཁདད་དུད་པདབ་ཞེད། སོང་པ་ཉདྲིསི་བ་མི་བུད་དོ། །ཁུང་པོདབ་ཁམས་དངྱས་མཆེདྨ་རམསདསྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེདག་བཟུང་ནས་སྟོང་པཉིདདུའཛེགས་སོ། །དེལུར་མངོན་བརའདྲགྱི་པད 
པས་སོདཔ་ཉད་ཁདད་དད་པར་བའོ། །ཇྲིལངའ་བདཔམེད་པས་སོད་པ་ཉད་ཁུད་ནད་པད་བཞེན། སྟོབཔཉིདན་གང་གསྭ་བདའདིལའདི་ལུབུར་བིས་ཤིགཅེསྱ་བདད་གཞུགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཆུ་ད་པམེདཔས་སུངང་ཉིད་ངད་དུད་པརྱ་པའོ། ཇི་ལྟར 
པོ་མེདཔས་སྙོང་པ་ཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་པར་གྲུཞེན། སྟོང་བཉིད་ནཾ་ཡུལ་མཱ་ཡིནཞང་ཡུལ་མདུཔས། གེམས་དུང་ཡིད་དང་ཡི་དྱབི་དས་པར་ཤེས་པ་དདྲབལ་བྭ་ས། དོ་ལར་བདག་པོམ་དབས་སྟོང་པཉིད་ལོངདུ་ཆུད་བདྲ་བའོ། །རིགས་ཁྱ་བླུ་བངརུབ་སེམས་ 


བདག་པ་མདཔས་སུང་ ༤... ༤ དབན འེ པོ ་གངདཞེ་ འི 
ཀྱི་ཆུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོད་དག་གིས་སྙོང་པཉིདཁང་དུདུ་དཔར་བྱལོ། །རིགས་ཅི་བུ་བྱངཆུབ་ེམས་དཔས་ཚེས་ཅི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཏུ་སསྟངཔ་ཉེད་ཉྱི་འབྲན་པའི་ཕྱོགས་ཁོངོདུསུད་བར་ཀྱསྟེ། བཅུ་གདཞེན། འདོལྟ་སྟེ། མརིག་པ་ཕི་འཛུན་པའི་ཧྱོགས་དང། 
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ཤེ 


ཤཱ 


སེད་པམིའབྱན་པའི་ཡྱོགས་དང་། 


ལུས་མི་བྱཟན་པའི་ཡོགས་དང། ྣམཔད་ཤེས་པསིལ ག་དང་། ོད ང་སི ལྟ་བི་འཐུན་བའི་ཕོགས་དང། ཏི་ཙོམཱསེ་འཐུན་པའྱི་ཡོགས་དང་། མཆོག་ཏུའཐོ 
ཌིའཐུན་པའྲི་ཡོགས 


དལ ཁྱདབའོགས་དངནོདཔམི་ྱཔའོགས་ཏེ། རྣམ་བབཅུ་པོདདགུནེསྟོ 


གཞག ཤེས སིབ་པར་བྲང་བའེ། །ད་བ་ར་པ་བཞི་ག 
དད དངོས་པོ་མེདཔ་ལ་མངོན་བརཆགས་པའྱི་རལས་བྱུད་བའོ། །དེལ་སེ 


དང གྲགགས་མེདབ་ལནདཔདང། དགོ། 


དཔལཾསྲེད་པའོ། སྲ ུཔ་གསུམ་དང། རྣམ་པར 


དྲགལྭསྭ་བུངབ་དང་། ཟེ་མག་ཁས་བུང་བའོ། །དེ་ལྔ་ད་པརྨ་སིན་བ་གཅུམ་གཞེན། གནགལྔ་དུམ་པརླན་པ་ 
£ ˆ ཧི སྟེ། མིག་གྲིནབ་པར་ཤེས་པ་དང། | རྣ་ཡིནས་པཤེས་པདང། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། [ 


འདོད་པ་ལ་མདོད་པརཆགས་པའི་ ལས་བྱུད་བ་དང་། གཟུགས་ལཡངོན་པར་ཆག སྭ་པའི་རྒུལས་བྱུང་བ་དང།, གཟུགས་མེད་བ་ལ་མ དོན་པརཆགས་པའྱི་རུལས་བུངབ་ 
བ། རཔ་འཤིསེ། བབ ངཞེན། སྲིད་པའི་གཞི་དང་། ལསག ཡིག འདོདཔའ་སེདཔ་དང། གཟུགས་ལྲ་དདཔ་ 







།དལམ་རིག་པནི་གཉིས་སུ་བྲགང་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞེ་ །གཉིསས་ྲགདབ་གངཞྡན། ཏཱསོས་པའི་ 


སྒིནཔ་གསུཐ་སྟེ། དེལ་ལཱངབ་ ངབ་གཅིག་གངཞེ ཞིད ིའ་་ས , རྣམ་བ་གསུམ་གང་ཞེད། རླ སས་བ་དད་ 
རི དཀར་གཞག་འདྲེན་མ་ཁཿ ཅི པྲ ཤས་ 
ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང། སངསྣརསཔར་ཤིསཔའ། ནི་དང པའོ། ཞེ ེལ་ན་པད་ 





ལ་དཟིགས་པ་དང། ཕིནཅིས་ཕོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དད། དམིགས་པམེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡིནཿ་ལོག་ལ་དགེགས་པཤྲེ་ཤིས་པསྐ་སའྱིས་བློརམ་པར་གཡེངས་པསེམས་ཐིནཅི་ལོགཏྭ་གུང་པ་ནབས་ཅི་འདོད་བ་དད། གཟུགས་དང་གཟུགས་སེད་བའྱི་དུལས་ 
བུའོ །ྱྲཱིནིམ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པནིཉན་ཐོས་དུད་དསངསྭ་རུསྣ་ནསས་ཁྱིམ་དནལས་འདུས་པའི་དུར་འགུར་བའོ། །དེགཉིགའལསྣརམ་པར་ཐོལ་བཅྲི་བ་ཆུབ་སེམ་དཔའགུས་ཅི་དམིགས་པ་མེདཔ་སེ། སངྦྱ་རཱས་ཅི་ཆོས་ལྱེ་དུརའྭ་གུར་བའོ། ༈ 
„, དྲེལལེན་པའིསེ་པའི་རྱུ་རུམ་པ་བཞིདཱ། འདོད་པའེཡེན་པ་དང། ལྟ་བའིའེན་པ་དང། ཚུལ་བམནཱ་དདབལ་ཞུགས་ཆི་ལེན་པ་དང་། བདགྱུ་སྨུ་པའི་ལན་པའོ། །དེལ་ལྷ་བདྲི་ན་བ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེེས་པ་ཅན་དང་། དམི་གསུ་པ་ཅནནོ། ། 
ཚྷ།དལ་ལོག་པའེ་ཤེས་པཅནན་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དམེགས་པཅན་ནི་ཐན་བུ་ངན་ལས་འྭས་ པ་ལཱ་ཡང་དམིགས་ཤིང་མངོན་བར་དགའ་བས། འདིནདྲ་ཐིགས་པ་ཅནསཔཔྱྱ་བསྣ་ཤག་ཤིས་སྨད་པའོ། དདལ་ཐེཚོམནྟིརམ་པ་གཉིས་ཏ། ཐེག པཿ 
ཏག ངེས་པར་་གུར་པའི་བར་དུ་གཅོདཔ ¿ ད་ཝེཀཔའི་བར།གཅོདཔའ་ཐེམ་ིདེ་ོམགངགིསསུདུམངོ་པར་ཇོགས་པར་བུང་ཆུབཔ་ལུ་ཐེཚོམཁབ་སེ། ཧཿ་དཡང་ཡུནརིང པོད་བྲགད་པ་འདིས་ཅི་ཞིགྲ་བས། ཉནཐོསྱ་ིཡིག་བའམ། རངས་བྱ་ར། 
28 སིག ཾཾིཾིྣིྣི་ ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་དེས་པརྒ་ཐཱང་པའེཔར་དཱ་ཤོད་པའི་ཐཚོམ་གདཞེན། ཐེ་ཚྲོག་གང་ཀིས་ངེས་པར་གུདཔ་ལམི་འདྲུག་པ་ས། རེས་པའས་ཁོངདྷུ་རུད་པར་ 
ཛར 


༤༡༽~. ༨ ༄. ༦ ༤. ནུ དི 4. *, ¬ ' 
མི་འྱ་གུར་པའདནི་ཡས་པརྨྱ་གུར་བ་བདད་གཏདཔའི་འེ་ཆོས་སྟེ། འདེནྲ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་མཚོཕ་ཊུའནཔནི་སྤྱིདྲ་བ་ལ་གྲོགས་པ་ཡེགས་པར་སུད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཡྨོན་པ་སྟེ། བདག་སྐྱིནོ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་འདེདག་གིས་ལྟ་ 
༧ ཀ་་ལ་།ྱ་ཡོག་ི་པད་་་མ་ས་པ་་གསང་ར་ དཔབྲ་དཔ། ལའྲ།དཔལ་མ། 
























སྫརྫཾཨྲིཾཾཾ་ཾ་ཾ རར འོ མ་ལ བོ་འི 
ཞིག མང གཅས་བབལ་པོགས་པབནག་དཞི་ོགཔརསོན་པེ།འདོ་ནིརོགན་པཞས་བུའོ། དེལ་བྩལཞེསྭ་བའྲའིསེམས ་ད་ར་ཞས་བེ། འདིནིངནནོ། །བ ཏི 

-* བས་པ སྟེམས་བདི་ངྩཧ་ལཞེས་བའོ། ཅང བ་་པ་ེ།བི་ིཚོགཇིསཞེསབ། །དེལཏོན་མོངས་བསྐྱེདཔ་ནི་བཟུགས་ལ་གཙ ནོ །བགནབི།།བདགིདདུ་ དསས 

.ཤཱཾ 


ཏུགསྐས་ལུས་དང་ བ་འ ཆོོ 
གུཔའཕུགས་པ་ནམས་ཅིས་ཨུདཔ་སིནནོ། རར `ེི ཤིནཏྨདཱག་པ་དང་། བདུག་ཉིདསམས་པ་སྟེ། འ 0 །རྡུ་ བཱ 
དག སོང པིད་ིསའབུནའིགམ་ཁ་ དུརུད་པར་བའོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། _རིགས་ཀྱི་གྭཱ་བ༔ ཅས་དཔས་ཆོས་ྱིུལལ་འཐུགཔ་དུས་སོཔཉིདྨ་ཆུ་བོ་མཱད་པརྱ་བ། བཅུ་གདཞེན། འགཀས་པར་བཟོདཔ་དང། 
29 སྟོ་ད་ སོ གས སདཅ་ཆགས སད བུབཔ་འང་གིད་བདང། འཇུག་པཾེད་ཅིང་ལྟོག་པ་མྲེདབ་དྭང་། འཐབཔམེདཅིང་ཆོདཔམེདུང་དངཔེ ངཱ ྲ རར ལ་ག ཐལ དུཿ ་ 
ཙུ རྣམས་ཙས་མ་བྱསད། སངྱསྦྱངས་རགས་ཁྱིས་མ་བཀ ལའབར་བའིེ་རད་ད དྱ་སཱ་དད་ལས་འདུས་བ ཡང་ཆེ། 
མ་ནས་བདཔའསའཀན་འཇུགཔའོ ༣ ` བབ ཞིད པ་བ ༈ རྟེད་པས་དགའབ་ཡང་མེདཔ་ཉེདཔས་སི་དགའ་བ་ དཱ 


- 













'༄ཤ། །པཀོད་ཤས། ཉང་པོ དོ་འཐབ་པ་ཆདངཆོདཔ་སདཔཔསོངཔཏདམཔཁ་ུད་པ་བའོ། །ཇརནྭབ་མདཿདགངབསདཔས་ོངཔདོམ་བོདདཔ་བཏོན། སོང་དང ོབའམག་ར་ 
„ཀཾ ཁིས གོང་དང བོ བམ སཔ  ་སེདིགང་བཞད་པས་སོངཏིདམ་བཁོ་དནད། 
འོ །ཇིུརན་བདམ་དུར་བཞིནཅས་འགུགས་པརབཟོདཔསའ ངངཏདབ ད་པར་བཞིན།སངཏིླ་་བཞི་ཆོ་ཡངདག་པའམ། ཡ་དག་པམ་ིནབརཔང་ུམིམང་ོ། །གབསངདགཔ་པངས་པ། ས་ཁ 
ཚི དནངིན་འགགས་པའོ། །ག་ངཔྟཏོད་ཡིས་འགགས་པ་དིརངབཞིནྲི་སལགགས་པཞིགྐ་བའོ། སཔ པིད་སབན་ཆས་གང་སངྦེ་བའམ། ཀོང་དག་ད་ མཛ སསད ས་བ 
རླར ༡སསསྗསྗའྗྕྗྨྗའྗའདའདའདའདའདའདངདང་རར 

་སི་དེ ཀྱི སཿ ©ཆ ཁྱས་པ། ྱ་བའཆས་མུ ཤད ༩ ' ༢༨༨ རང་བཞིན་ད་དག་ སཞེས་ཐོས་ནྭའེ་ཚོམ་མི་ དཱ ཉིད་ 
དག་དིསངས་ཆ སུམ འས་པདང། གངས་ཆུ ས་ས་ས ཚོད་་ད་བས། །ཇིྟ་རོན་ལཁེར་བིརང་བཞིན་དང་རྱ་རན་ལས་འདས་བའེ་རང་བཞིན་དེ་དག་མཚུངས་སོཞེས་ཐོས་ནེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་སྟོད་པཉིད་ 
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ཐོ 


ཆེས 


སྨྲ་གའོདུདུ་དུད་བརཀྱེན། 





དུཨཚནཉིད་གཅིགསེ། གངའདིལུརལ་དོར་བའིདེ་ 


སྭ་ཐློསན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐབས་སྟོང་ 


དཔའ་བླསེ 


བསྭ་སོངབཞིདྷུ་བཁངདུ་དུད་པར་བའོ། །དི་ ས་པའ་ུའི་རྟག་པཆོས་རྣམསནིམི་ཟདཔའོཞེས་ཐོས་ན་འཇུག་བས་སྟོང་པཉིདསུ་བཁེང་དུརུད་པརྱཤེག 
ཇེ ཨུ ག་ག ཉིད་བ ། །ོསིམོ་ས་བད་ེ་བས།སོས་བབ་བག་ །དད་ཏུརཤཔ་དེནིོངབཉད་ཤེས་པྟེ། དྭལྟ་པེད་བཤིན་གཤགས་པའི་སྨུ་ནི། ནིཏགཔ། 


ཌཿ།ཧཱཉིདཤེས་བྲམ་ཡིོ། །དེཅི དེ་བཞིན་གཤེགས 
ྣ ་ རིགས་ིད་ུབསམསདཔས་ཚོསིཚུལ་ལ་འདགཔ་བྱུཔོདདག་གིས་ཧོངཔཏིདྷས་བོངདུ་རྟུད་པརུའོ། ཕི 


'གང་ཞན། མ་དྭད་ཐོས་པ་དང་ 


བཱིཉིདདང། རྒྱ་དལས་འདུས་པའིདེབཞིན་ཉིདནཚུངས་ཤིངཔེ་བགསེདཔརམཐོངབནིབེ་ཚོམ་འི 


ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་བྱ་ཧུམཚོདང་། ཐོས་པ་བསུགས་པ་ཡངཡི ས་འ དམའབར་ཡང་ 
པི བྱ་གསཞུན། འདྲ་ལ མ་བས་པདང་ བཅོན་བྲས་ཤརམཉམས་པདང། ཅུམ དུས་ཤས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་དང་། དྭ སྣན་ཤེས་པ་དག: ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་ཡང་ཡིནལ་ཧན་པརྣམས་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་མི་འདོར་བ་དད། 





ངལོརབའེརང་བཞིན་དངྱག་ངན་ལསའ དས་པོའམངབཞིན་ཐདད་བརམཐོངབདྲོད་སོངཔིད་ཤེས་པསོ་ཡིནོ། །དེའིཕིརཤེན། འོདིཏོཧེ། འཐེར་བའིད་བཞིནཏིད་ དནལས་འདུས་པའིདེ་བཞིནཉིད་དེ་གཉིག་གདའདུས་ 
གང་ལཱབརཔའི་རང་བཞིན་དངྱས། སས དུས་ང་འང་བཞིན་ཐདད་ ཞུ རས བར་བའིརཔབཞིན་དུདྱུམ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིནདེདག འེ 


་ དེ་ལྟ་ལཁེར་ཏ 
མུ  གདདེ་བཞིནུ་གཤེགས་ པའི་སྱུ་ཏྭག་པའི ཡིེ 









༩ 


།ཅིགས་ཅིབྱུབླར་བསེམས་དཔས་ཆོས་ཅིཚུལ་ལ་འཇག་པ་བ 
།སེམས་པ་དང་། དོན་དྲུག ཆོས་དང་། དེས་པའ་ 






ཉུམས་པར་མི་པེད་པ་དང། ཆོསཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་མའགགས་པལ་ཐེཚོན་མེདབ་ཡབཡིནལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་ 


བྱཅུགཔཞེན། འདྲིལུ་སྟེ། 
༦ 


་ རྫོགས་པས་དོའི་ཚིག་གི་དེན་དདཔགེཡི་འཛར་བ་དདལན་པ་ཡིན། གཏིམུག་གེ་མུན་པ་དཔའཁྲུལ་པརྣས་པརའཛམསཔས་པེའི་ཚོག་གཡེདང་སྣུ་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ དུགུར་པའི་རྒྱལས་བུང་བས 


‡རརྤྤྗྗ]ན༽ན༽ན༽ནདནདནདངར་ _ གཟུངས་དངསསོ་ཡྭ་ 





དག་པར་པིག་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡན་ལ་ཐོས་པ་ཆོལ་འ་ གྲུས་ཀྱང་ 
ཉམས་བརཤིེད་པདང་། ཆོསྱི་གཏེར་ཡང་ཡིནལ་ལེགས་པར་བཛོདབ། ིགྱི་པིརདཔགཚ་དབྱ་སུད་ྲོ་བའི་བས་ཡུངཉམསཔར་སྲི་བེདཔདང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཞན་གྱིདྲི་པ ཟི ཁྱང 
ནའགུསྭ་ཁུངཉུམས་པརམི་བེད་པ་དང། སེམས་ཅན་དངསམས་ཅནདུ་བཏགས་པ་ཡུང་ དམིགས་ལ། སངསྐ་རས་ཏྱི་བྲངརུབ་ 
ཁདདདད་པད་བའིབཅོན་འགུས་ཁངཉམས་པརམིབེདུ་སེ རིགསྭ་ཅི་བྲུ་བྭ་ཆུ་བ་སེམས་དཔསཆོས་ཅི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་དག་གིས་ཆོས་སྣུ་བ་པོ་ཁོངདཇུདབརྱ་བའོ། །གཞན་ཡངརིགས་ཙིབུ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོསི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ 
ཆོས་སྭུ་བ་པོ་ཁདདུད་པདྱབ་སེ། སྦྱིན་པ་དདུ། སྙནཕརཱསུབ་དང་། དོན་ཧཱོད་པ་དང།. དེན་འཁུན་པའབྱེད་པས་དེའི་ཚོག་གཟུང་བ་ཡེན། བྱསྲག་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་བས་དེའི་ཚིག་འཇུས་པ་ཡིན། དཔེན་པའེརེས་སུ་འབུན་ཞིངའདོད་ 
ཆུགས་མེད་པའྫ,ངེས་སུལཐུནལ་བུདཔའྲི་ཇེས་སུ་འབུན་བསདའིངག་རྗེས་སུའཐུན་པ་སིན། ཞི་གིནས་དང་འབུན་འོང་ལྷག་མཉོང་དཔའ་ཤུནལལམ་དཔའ་ནཔས་དེའིཚི་གའཞུནཔ་ཡིག གསདབ་ 









ལམིའཇོག་པཡངཡིནལབདཔན་དངམ་ཚོལ་བའིབ 


ནོམ ཏཱ པ་མད་པ་དད་དོན་ 
ནམཔརའྱདཔསདེའི་ཐགགས་པབ རྟ ཕིཏོཊམངས་པ་ད 











༦ །ཤོ་ནོོས་པ་བསས་ཅདོངཔདྱི་ཆལསུངབས་དའཚོགཔད།བཏལ་མེདཔ་ཡིན། དེམ་མེདངང་རོམ་པདབག་དེའོག་ག་ཝང་ མདཔ་ཡིནཏ། རིགས་ཆིྱ་བྡདབསམས་དབག་ཆས་ཅིཚུལལའཇུགཔ་བཟསདདག་གིསཇོསྨདབའོ་ 
= ཁོདདདཔརྱ་བའྲ། །གཞན་ཡདཔགས་ི་བརའུབསེལས་དཔསཆས་ི་ུལཕ་འདགཔའསཆོ་སུབཔོ་ཁད་རཧྟ། བཅགཔིན འདྲི ད་ོག་ོནཔདམ་བའེཆསཡངས་ུ་གཟུང་བལ་ཏབ་ཡནཅ། ་སྱི་ 
„ མྨ་ཡིནཔ་དང་།  དེའི་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒུས་ཐནས་༦དལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཅི། རང་དགའལྷ་ཏེནཔ་མ་ཡིནཔ་དང། ད་རེས ཤཔ་བསས་པཆ་ ན་པོདང། ཱ་རན་པའི་མུ་བཅན་ཡིན་ཅི། ༼ཊས་དུ་ིབ་ཏོནསོས་པའ་བཅ་ིནབདད། རུ 
4 ཆེས་སྙེན་བསོ་སོའིསྱེབོའི་རྒུན་གཉོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དˆཆོས་དྭང་ད་ ིཨུ་ྱོ་མཡན་པ་ང། པེ སན་པ བ་་སན་ི། བདུག་བདཔའླེ་་ཡིས་བླར་པ་མ་ཡིནཔ་དད། དེངི་རོས་སྟནཔཉོང་པཉིང་ད 
ཡབ མཚནམ་མེདཔ་དང་སྲོན་པཆེདཔ་ལངེས་པར་ཏོགས་བྲས་ཟབ་པ་དང། ཇེའི་རོས་སྟོན་པིའ་ཆེསི་འཁརལོཌབཏབླསོར་བདང་འཐུན་བགུསྣེ་ མདམ དིཆོས་སུནྲ་དུངཔོ་དའ་རེབདག་དུང། གཞེདམ་པད་0་ཚརཅད བད ¦ 
ཆུདྨ་མ་པརའཇོམས་པདང་། དེའེཆས་ཧན་པ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྲའིས་མཆོདཔརའོས་པས་བངུབྱའིསྟེང་པོརའགྲེ་བ་དང། ་ སད རགས་པ་དང རོ སམ་འདསཔ་ཐོབ་པར་བེདཔསྣ་བསས་ཅང་མནཔའི་ིཤས་ིརེག་སའ། 
ྨིད་ས་ཅུན་མེམས་དཔ ཆོས་ཅི ས་བྱགཔབྱ་དདགགི་ོས་་པོོདབན་པརོ། །གཞན་འདྱ་བརབེས་དབ་ཆོས་ཅནུལ་ྱགདའྱོ་ཆོསསུནད བ་དང་འ 


༼' ()༼¡01113] བི) 





















སྤོད་པའི་ཡོོ་བདལ་དགའབ་ཡིནྷ་ཧི། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡོ་བདལ་དགའབ་མ་ཡིན་པ་དང། འཕགས་པའྱིསེཔོའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཤིན་ཡྱི། འཕགས་པམ་ཡིནཔའྱིས་བོའྲི་རོུལ་ལ་དགའབམ་ཞིནཔ་དང། འཕགས་པ་མ་ཡིནཔའྱིས་བོ་ཡངས་སྱུ་ཉིན་པརབ་བལ་ 
དྭགའབ་ཡིནྱསི། བ་བམ་ཡིན་པ་དད། ཧ་བདུན་པ་ལ་དགའབམ་ཡིནཔ་དང་། ཚོགྱའི་ཟས་ལ་མངོན་པརདགའབ་ཡིན་ཧི། བདའིང་གི་ཟས་ལ་མདོན་པར་དགའབམ་ཡིན་པ་དང། དགོནཔ་དང་བསུ་མཐའལ་མངོནཔརདགའབ་ཡིནི། གྲོད་དང་གང་ཁྱེར་དང་ 
ཚོང་འུདུས་ཧྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའབམ་ཡིན་པ་དང་། _ སངསུ་ངྡྱས་ཀྱི་བྱདྲཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའབ་ཡིན་ཅེ། ཤན་ཐེས་དངནང་སཔསྦྱརསྱ་ཀྱི་བ་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བམ་ཡིན་པ་དང། ཤེས་བའིསླིབ་པ་སྤོངབ་ལ་མངོན་པར་དགའབྲ་ཡིན་གྱི། ཉེནམོངས་ 







ཚི པིབ་པནངབཅམ་ལམདོན་པར་དགའབམི པ་དང་མཚན་དདདཔེ་བུདདཐང་ལོ་དད། གགས་ཉྱི་སུས་མངོན་པར་བླས་བ་དལ་མངོན་པནདགའབ་ཡིན་རི། ཆོས་འིསྐུ་མངོནཔར་ཏོགས་པ་ཙམ་ལ་དགའབམ་ཡིན་པདང་ཚོབས་དང། མི་འཇིགས་པ་དང་ སངས་ 
36 །རྒྱས་ ཆོསམ་འདྲེས་པ་ཡངདག་པརབསྒྲུབ་པ་ལ་མདོན་པར་དགའབ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མདོན་པརཏོགས་པ་ཙན་ལ་མངོན་པར་ གའུབམ་ཡིན་པ་དང་། ¬ སེམས་ཅེན་པལོལ་གྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡང་དྲག་པརབསསབ་པ་ལ་མདོན་པར་དགའབ་ཡིན་གྱི། ཌག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པརབསྤུབཔ་ལེ་མངོན་པར་དགའབམ་ཡིན་པ་དང་། བགུ་ཆགས་ཅྱི་མཆམས་སྩོརབ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ (ཛྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲིབ་པ་སྤོད་བ་ཙམ་ལ་མངོན་ཕར་དགའ་བུམ་ཡན་བ་ལྟེ། རིགས་ཅི་ུངབ་སེམས་དཔས་ཆོས 
ཚུལ་ལའཇུག་བ་བཅུ་པོད་དག་གིསིཆོས་སྣ་བ་ཕོ་ཁོད་དུ་རྨུད་པརའོ། ` །བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྱེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བཅུས་ཆོས་སྣུ་བ་པོ་ཁོང་དུཇུང་པར་བྱསྟེ། བུུ་གངཞེན། འདྙིལ་སེ། དཔེརན་སཅེན་པོ་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ 














༄༅། །འཆོབར་གུར་ཁདསུལསྦ་བདལནཅུང་ཟདངི་ཚོལལོ། དེ་བཞན་པྱུབ་སེམས་དཔས་ཆས་སབ་ཡངས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་འཆོབ་ཡིནཏ། ཨུལསྱ་བངའནཅུད་བདསངལི་ཚོལ་ལོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན ± 
ྐ ཡོན་ཏནནམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བརྡ་བོདྲ་གང་སུ་ལས་ཀྱང་ལན་ནུང་ཟད་བདྲསི་ཚོལ་པ། །ེ་བཞིན་དུ་བདརུབ་སེམས་དཔའཆོས་ ཡདའངགི་སོ་ཏནནམསྭཱ་ཙིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བད་བདད། ྱསཁང་ལནུཟད་ཅད་ ཀག 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརྐནམེའི་ཁམསནི་རང་གི་ཡོནཏ ནམས ས་སམས་ཅནབས་དའོབ་ིཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་འཚོང མསུ་ཏད་ ཡངས་སྭུ་ནིན་པརྱ་བེདྲ་གངས་ལས་གང་ཕན་ཅུང་ཟད་ཅང་མི་ཚོལ་ལོ། དདེ་བཞིན་དྲུ་པ་ 

4 ཚསྭསྨྲ་བ་ཡང་ནང་གི་ཤེསརབྱའི་ཡོནཏ ཡོན་ཏན་རྣམས མས་ཅན་ཐམུས་ཅདྲ་འི་འཚོབ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཅི་འཚོ་བདགེ།བའྱི་ར་པའི་ལ མས་ཡོ་ཨྭ་དག་རཅརམུལས་ཡང་་ད་ཐད་ངཡིཚལལ། ་ ཨུསེམསད་ུ་ 
37 5 ཤིངགེལ་བ་དྲང། སྣཱ་་བི་ཚོགས་དང་། ཕེམསཅན་གྱི་རུདྨ་ནམསནམ་པཱརསེདྲ་པངྨ་ཨ་པརསི་ཏོག་ཅིང་ཡི་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབསེཁས་དཔས་ཆོས ོ་ཱབཡངསམས་ཅ ནཐམས་ཅདྲ་ཅི་ པར་བ 


/3¬ 


ལས་ཀུང་ལནཅུང་བྲདྲ་ཀངམིཚོལ་ལོ། །དདྲིལ་སྟེ། དསིརད་ལཱ་མཁའི་ཁམས་ད། ཐའ་ཡས་ཤིུ་མེདལྷ་ཞེབཔམེདཔའེརཔ་བདིནཏེ། ག་འ དཀ་བར་འཚོ་ངྨ སོ འེ 
དཔའ་ཆོས་སྣྲུ་བ་ཡད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སུ་མདལ་ཐམས་ཅད་དུདླྲིབ་པམེད་པའི་ཡང་བཞིན་ཏེ། ་སེཔས་ཿན་ཐམས་ཅད་ཉེབའའ་ རྣམ་པར ± །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ: ནྡག་བཞིབས་འདསང་ས་ 









༄༅། །བའབྲིངདང་མཆོགནམསལམཚུངས་པརསྣང་བརྱ་ཧེདད། དེ་གཔཔ་ཡང་དཔ་འདིན་པསེདཅི་དང་ཡི་པའཛིནཔ་མེདད། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་ཅེམས་དའ་ཆོས་སྨྲཔ་ཡང་མ་རྲིག་པའེསུནནཔ་འཁོར་པའེབྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཅི་སྨོནས་ཕྱུད་ནས་སེམས་ 
-།ཅནྦབམ་དཔའབིངདང་། མས འི ཅཅ ནེ་གངལ་ཡང་དཔ་འཛིན་པ་སེད་ཅིངང་ཡིའཛིན་པ་ཡེད་དེ། སྩ ནད 
ཀི་ཐོུས་ཅི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བ་བཅུས་བཏྲརུབསྲེམས་དབའ་རྣམསཙིམེའཀྲོགས་པ།ཁོངདུ་ཇུད་པའབྱསྙ། བཅུ་གདཞེན། འདིལྟ་སྟེ། དམན་པ་ལ་སེམས་པ་དང། དམན་བ་ལསཱོན་པའོ་སེམས་ཅན་དམན་བརམས་དང་ལྷནཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སེམསུ་ཅན་ 
: ཕི་བཙོན་པ། མིའགྲུས་པ། ལེ་འཅན་བཅོནའགགས་མེད་པྷ་ནམས་དུང་ལན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་ང་རྐྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། དྷ་ཧལ་ལས་ཧད་པྱ་ཧཱལ་དང་པའསྟམ་པའི་ངྱཧལ་དངུང་ཟངསྟམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་དྱ་རུལ་དང་། ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང། རྱརལྱགས་ཁངས་ པའིསེམས་ན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྲོགསུ་པ་དང་སེརྩས་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་འིནས་དང་། གནེད་སེམས་དངལེ་ལ་དངྡ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་དང། འཆལ་བའྲེ་ཤེས་རབྱའི་པང་འདིན་ཅན་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྟནཅིགམི་ 
འཐྲོགས་པ་དང། འདོདཔལ་འདུནཔ་དང། གནོདསེམས་དངནུམ་པརའཚེབའི་ུམ་པར་རྟག་པརྣམས་དང་ལྟནའིགཡི་འགྲོགས་བདང་། ཏྟོག་པ་དང་རྣམ་བརརོག་པ་དང་ཞུནཏུ་ཏོག་པཔྲནསད་དང་ལྷན་ཅིག་དི་འགྲོགས་པ་དང་སྦྲིབ་པ་དང། ཚོངཔ་དུ་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་ | 
ཐམས་ཅད་དང་ལྭནཅིགསིའགྲོགས་པ་དང། ཉན་ཐོས་དང རངསངས་རྒྱ་ ཀྱི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྟན་ཅིགསི་འགྲོགས་བ་དང་། ཉེད་པ་དང་བཀུན་ བཚིགས་སུལཅད་པ་ལ་མངོན་པ་དདགའ་བའི་ཡིད་ལྲ་ཉེད་པ་ཐསས་༦ད་དཔ་ལནཅིགམི་འགྲོགས་པ་དང་། ` 





» ༼)¡(;)¬ 3 ། 7༤༧༧ 











ན་དངོས ཅོགམིའགོགས་པ་ས། ཆོའྱོའི་ བོདདགགིཿ སྱིམི་འྲོགས་པ་ཁོ་ ` ོེིདཀོ 
རྒ བ་བ དི དམ ལའབགས་པེ། ཆེ ཚུལ་་བྱམགཔ་ ཅུ རད ཚི ཡོགས ོགས་པོདཔརབུའ། །སགས་ིགཞན་ དོད་ ཁར་བ 
སི །དམ་པའི་ཆོས་ དད ་ ོ དུན་པའ་ཆོནཔ་སམ་བར རབ་ད །ག་ཅིལ་ཡའ་བར་འདོར ར་བ་དབྱལནཅིག 
དྲགགབ་ཡལ་བན་འདོང་བ ཅིགམི་འགོགས་སོ། དམ་པ སསར བདད བ་ག མེ་ལ ཕར ཕིན་བ་ལ་བར་འཛར་བ་ང་ ི་ལི་འཟོགས་སོ། །ཅུང་ །ཅུངཔོ་གསཐ་པ་ འི སྭ འཁར་ 
བར་ུབམས་དུ་བཞིས །བྱངརུ་བསེམས་དབའན་ ན་སྭོ་རྣམ་པ་བུར 
ལོས་སྒྱར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་ ˆ ཆཏྲས་པརའཕུལ་བདང། ཏན་ཐོས་སུའྱབུལཔ་དང། སིགས །ུ་བུ་མ་ ཞམསའཔ་ཆེན་བོནས་པད།  དད་པརྱཏ། ནས སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུའཕུལ་བ་དག། 
ཏདཔཉ་ི་ུས་ད ོད ག་བ བྱངས དཔ་པདང། ཟུད མདོང དགམས 





༄༅། །པྭལཱའོ། །དལནམ་འཇིགཉེནའཁོའའྲསྦསབའྱིདུལ་པོ་གཙོར་པེད་ཅིངྷཚུལ་ཝིམས་ཡངདགབར་ 
༧ པོ དཔ 







ཐ་ཕུལ་གཞནརྣམ ཉཱ་བུམ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་རིན་པོཆེ་ནེརུ་ཞེང་ཕུན་སུམཆོགས་པ། _ ཐྲལ་ཀར་ནཆེབདྲུག་ཡོད་པ། བྭལྟ་བུསི་ མས་པའི་གྭཟུགས་ཅན། ནཱམམཁལ་ལ་འྲྲོ་བ། མྱོ ཊཾ 
སཱ ལ་གཞན ཐན ཅང་ཞགཔ། ཉར་པ 


༨ 


ཐིལ་ཧྱིས་ནོན་པ། གངད་གའདགུར་འགྲོབ། ཕུན་སུམཚོགས་པ་འདོད་དགུ་ཕུནསུམཚོགས་པར་སྦྱིན་པ། 





ཤ་འུང་ག འཛིན་པ་དང་། སོད་པ་གཙོ་བོདྲ་བེདཔ་དེ་།བངྱརུབསེང་སཏ 
རལོ་རིན་པོཆེནྲི་རིལས་སྟོབ་ཡོད་ལ། ལྕ་དངའིའེལས་ཤཾནཏུའདས་པ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཨཱྐར་བསྲམ་བརྡུངས་པ། རད་གི་ལྨོནལམ་དང: 
ཅནནམམ་བའལ་འགུབ་སྟེ། གཁནལས་སྙུར་ ཊུ 

ཕུནསུམཚོགས་པ། སྲ་སང་གི་བུདངནམ་མཁའའིད་ལཱ་རས་ཡོགས་པ། ལེགས་པའ་སྤུད་པཱའི་ལས་ཉིནཐུལས་བྱུང་བསྟེ། ཁེརལོ་ 
སསཅན་དང་མཆུངས་པ། རླུདུམགྱཾགས་པ། ཡིད་བཞིན ་ི་ནོར་བུ་ལ་རབསམས་པཅམ་ཅིས་ཕཱིན་བར་པེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། 


༨༩༤ 


ད་ཕུན་སུམ་ཚོགསུ་པ། མེ་དང་ཉིའི་འོད་ 


-༡-༤༡༨༥༡༤--༡༡-༡༤༡༤-༡<༠༨༨༤༨༤༤༧༠༠༠༤༤༠༠༡༧༩༤༤་༢༤༨-༡༧༤ ༨-༡༨༡༩ 


(བྱངཆུ་བསེཛ སྐ་དཔལསེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོའོཕོས་སྒྱུར་པའི་བཀོད་པརྣོམ 


༨ 


བསུམ་པ་ཐལས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ོགས་པར་བེདཔ་སྟེ། 
བུདཆ་དཔིན་པཆེའི་ཏཆང་ཡངསི་དཀར། ཧཅང་ཡངཔི་སྔོ། ཧཅད་ཡང་མི་རིང་། ཧཅང་ཡང་ི་གུང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྐེམ། ཧཅང་ཡངནི་སྦོམ་པེ། འདུལ་བའི་ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་བཅོས་དང། བཟོདང། ཧྭཤོ་དངགས་དད། སྒྱུ་རྩལ་ལྣཚོགས་ | 


༼') 14) 6 [ གིམ།-༢༡༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨-ཿ 


བསོདནནས་ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་མཁྲུལས་དྲུང་བབལྟ བསེ་མི་ངོམས་པའི་གཟུགས་ 










སྭ་སྦུལ་ནས་སེམསབན་གྱི་དོན་ 


། འཁར་ལོས་སྒྱར་བ་ཕལ་གཞནརྣམས་ེ་ལྟ་ མ་ཡེན་ནོ།། 


༄༅། །འི་བའི་བསམ་གཏནདང། ཚད་མེདཔའི་བསམ་ག 


:/ 





འསླྱ་རས་ཅིགཟུགས་སུ་སྡུལ་ནས་རང་སངས་ 
ལཿ ྐང་པ ཏུམ ལུ 
ྲས་སུ་གཞུསནས་ཐལལཉྱའིན་པ་དགདདིན་བྱི་དབས་བཞི་དང་། 


ཏནྣ་སྭ་ཧིས་ཚངས་པའི་སེསའིལྷ་ནམས་ཡོངས་ཆུ་སིན་བདྲདདོ། །ཧམ་སེམས་ཅན་ནམས་ཉན་ཐོས་ཅིས་འབུལ་བ་ཡིནསི། རངས་ཡྭ་རྲས་ི 
ཉན་ཐོས སིགཟུགས་སྲུ་མུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པརབྱ་བ་དང་། ཐོབ་པརྦ་ད་བའྱི་ཕིརཚེས་ཏོནཏཱ། །ནམ་སེམས་ཅན་ནམས་རངསཔས་རས་ཧིས་འདུལ་བ་ཡིན་གི། ཉན་ཐོས་ཅིས་འདུལ་བམ་ཡི 
དེན་རང་སད རྒྱསཉི་ངཇུབྱིལམ་ཡད་དག་པར་རབཏུ་སྟོན་ཏེ། དཔེནཔའེགཏམ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་པའི་གཏམ་དང་། བསྐུས་གཏན་དུང་། ཏིང་པའཛིནདང་། སོནས་པར་འཇུག་པ་དང། རཾས་པའཐར་ 
༠ ན་པའི་གཏུམ་དུག། རྣམ་བའ་ཐར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཧན། པོ སེམས་ཅནྷནས་བངནུ་སེ་ས་དཔས་འཇུལ་བརར་བདེན་རང་ 


ཞསཆེན་པོར་དབངསུརཔའི་གཏམ་དང། རྟེན་པའི་གཏུམ་དྲད། ཅན 
པོ་དང་། སྟིང་རྔཆེན་པོ་དང།, གཟུངས་དང དབད་དད། བཟོད་པ་པ 


ས་ཅན་དབ དཔོ་དང། བབྲམས་ རྒྱ་ཚ བྱགས་པར་གུར་པ་དེན་སངས སིགཟུག 
དག་ཡེངས་སུུ་སྲིན་པརྱཔེད་དོ། །ནོམ་སེནས་ཅན་རྣམས་སངསྦ་ད་སིཞི 


བརའུརབ་དན་སྟཾང་གསུ་བྱི་སྟོངཆེན་ 











དུ་གུརཔ། ཙོནདནསྤུལ་གྱ་སིངཕོའགྱུཡཔ། འཇོ འཇམ་བུརུབའི་གསེརདྲུ་གུར་བ། རྡོདང། གསེགམ་དང་ ཙོམོམེད་གྲ། མཐོདམའམེད་པ། དྲནསོ་དོག་ ངུ་བམེདཔ། བུདམེདྱ་དུབསེད་པ། རིནག་པོམད་ག རིན་པོ་ཆེ ོརྣ་ཚོགས་ཅིརྡཾ་ནམས་ཅིམ་མཛོན། 

པརྲ་བས་ག ཚེརམ་དང་ངས་གོག་དང་གཡུང་སམེད་པ་དད། རིན་པོཆེའི་ཤིབྱོན་པ་དང། སྔོས་ཅི་ཤིང་ ཤཚོགསྤཡིསསྤྲ དཾ ཚོ རྩེ །ནམ་སེམཱས་ཅནུ་ནམས་བྲང བ་ཆ རེ་ས 
དནོ་བཅི་ཤངདཔགཚདབྱགཉིག་ཡ་ཙ་དམངོན་པམཔཏ། ་བཤིོཐགཔ། ངཔོའི་འཛམ་ུའིུཔའ་གསར། གསེར ས་ག ང་དངུལ་དང་པ་དུ་རདང་ཤེལ་ད་ དའིན་པོ་ཆེབདད་པ། རིན་པོ་ྣས་ཚོགས་ཀི ཉི་ལེ་མུས་མཛེས་པར་ 

དུམ་གན་ ནདདག་ཡོངས་སྭུསིན་པདང་དདོ། །ནམ་ ལེནསཅསལྩད་ཆགཔནའ དུལ་བར། ི$ིིང ྣོ་འཆནཔོདག། ་བདཔ། 

འཇི ་ི་ག་ཆི་སཟ་ྗཆ་ (ལ། ཉན་ཐོསས་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ་ད། གགའི་ཆལསྐ་མ་པའ་དོལ་བདང། བྱདཆྭབྲསེམསད་ དཔའེས་བཅུལ་གཞས་པ། དུ་ དཔའབརའགྲོ་བའེ་ཏིངཔའཛིན་ཐོབ་བླ་ན སེགསརན་དབག་ཡས་སུ་ཐིད 
གྱར  ཡགསཅིུགྲ་ཚུ་དདས ནང ཕྲུལ་བེན་པོ ཁདོདདཔརྱ་འོ། སར ་ ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ ད་བ་ས པར པའི་དང་བོ དཔ 
'སྟེ། དབེརནླུ་ཟནིནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིནསོད་ཅི། ཆུ་བུནི་ཡོད་པམ་ཡིནན། དེ་བཞིནདུདགབས་ོནཔརྡ་བེདཔའྱརནལསྟནམ་པནཔ་དེགཔ་འཚོ་གས་སིམོ་ 












¦ ༄༅། །ནྭད་ལོ་བཔོབ་དའིནད་དགེ་བའེ་ལས་ཚིསདཔའདིདནམས་བརདཔ་འདུབདནམསམའཕོ་བ་འདྲལ་ཡིནས། ལག་ཏྲ་ོད་པའྲི་ཏོགལས་བཔདཔའི་ནན་པརྨསིག་པའིདར་བཀིད་ཡངབད་པོ། །འདིཏེ། དོངནནབམོོབ་གཅིགལསསོག་ 
ཆགསྐ་ནམས་ལ་གཟུགས་དུམ་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་བངྲརབསམས་དཔའ་ནམས་ཅིངཔེ་བ་མདོནཔར་འད་བུབ་གཅིག་ལསརུམ་པརྨསིན་པུམ་པ་དམརླས་ྟེ། ལྱསིདབང་འདངདགངའིདོས་སུནའབོ། དོག་པ 
ཅྱྲ་ དེ་བཞིནདུ་དཔ་བའལས་ཅི་སད་པ་བསགས་བ་ཡང་དྲད་པརའཔོབམ་ཡིན་ཡང་ འ་ཡེ་ཆིད་པ་བ ངས ན་བརྡད ད་ཅང་ྱ་ད དྷ དཔེ ཞེངངཛརནདད། 
བྱུ་བའི་དགེ་བམདོ་བརའདྲུ་བ་བ་མངོན་བརའུདུ་ཊད་པའམ་མཁའ་ལས་ལེ་ཏོག་མིཆརའབབིསེཏོག་དེདག་གྲ གྲས་དངདིལ་སོགས་པར་དབང་བཏིད་དུབགུར་ཡང་། གངདགེ་བའིར་བངོམཚརླ་རདདུ་བུང་བྱ་བསཔ་དེདགནན་མ་འིསེ་ཏོག་དེདག་ཏུས་འཕྲོས། 
མཛརྭ་དདྭད་བུང་པའིམཛན་ཉདྱ་ཐང་གཞན་ལ། ེ་ཏོགདེ་དག་གིམཚནཱ དཨ་གཞནའོ། དེ་བཞན་དུ་དགེ་པའིལས་ཙི་སིད་པ་ཡད་ཡང་སྲིད་པའི་དགབར་འཕོབ་ཡངས་ཡིན་ལྲ། དེའལལསི་འ་བགག་ཡདཔ་དམཏདྲག ངུ 
དཔརན་ཤིགང་ཆོས་སྤྱོད་བརྣམས་ལ་སིལ་སྟན་རྣམསམ་བསྐེདཔརམཇོ་ ུ་་ཚོས་ོདཔ་དཔེན་མ ཡུ་འཕོབམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤོད རྱ་ངགཞན་ལ། དེལ་ཧཱནའེ་དག་གི་མཚནཉིད་ཙད་གཞུན་ཡོད་ཀྱི གི་ཚ 
༔:ར དཔར་པ་འབྱུངང། ལོ ་བྱབས་བཡེདག་བབས་ཆོ་མ་་བེདམམ་ཡང་དཔྟདསས་སུའོབས་བོི། ཟབྱ་རཆོས་སྤོདཔའྱི་རན་ཅིས་དགཏུ་༥ར་ སད་པའི་རྣས་པར་སྙིན་པའི་དབང་བ་ཉིད་ཕྱངའབུང་ངོ།། 













འདྲིལྔ་སྟ། ་དཔེ་དན ཏང་བཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུའ ང་ཡད་དརའྱའང་བཅེན་བྷོནམས་འཕོ་བ་ཡངམ་ཡིན་ལ། འབུང་བཆེན་པའི་ ྱིས་འཇའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པརསྙན་པའིདབད་བ་ཉིད་ཀངའ སྩ དེལ་གདཁ་དག་སྒྱ་བོའ་སྣང་ 
སཞི་འཤས་ཅིད་དང། རྩྫྫྫྫིྫྫངེས་ ཆག ོམསབཡབ་མངས་ཡིནཔ། སླང རེད །གགའིདྲུས་ལུའའདུག་པ་འམ། པ་སེ གིཁམས་ཅིདབདངོ་ བབ 
དྲདགེ་བའེལས་ཅིདླད་ཐེད་བསཔ་རྣམས་བུ་དག་བའེ་ལསྦསི་དང་པི་དབང་གིས་ཡུདགིདཔདྲེནམ་པརྡཉིན་པའི་དབངབཉིད་ྱུཔངོ། །འདྲིལྟ་སྣེ། དཔེ་ན་འཁར་ལྕས་སྒྱར་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ འིཕསྤྱི་ལ་ དི 







ཕུགབྱུང་ཡང།། དགེབ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྔོམ་པརྒྱན། ི་ིཔ་ཆདནས་དང་འབུས། མས་སུ་འཕོས་པ་དངམ་ཡིནལ། དགེབ་ ཕྱི་ཁར དབབབ་ར་འྱག་ངོ། །་གི་ 

46 ཤནཊཱཐརཔྲིན་པ་ལེགས་བརབཿམས་པལ། རལ. ལི །ངད་པར་པོ་བས་ཡིདཏ། དི །འདྲེལ་སེ། དཔེ་ན 
པདང་གཞལ་མེད་འདྲབཡི་དགོས་པ་དབ། བདུ བ་ས ཅྱེདཀྱ་་ ྲི་་་ 
པདགཞལ་འད་ཁུ་དགམ་པ་དང་། དདུ་ས་བྱསིདགས་པརའམངུགབའེའདལས་ུམ་པརི་པ་ད་གབཔ་བམ རབརབེེེཾེྣད་ 


















དེལམདོན་པརྡ་ཤེས་བདུག་གདཞེན། ལྟའི་མིག་དག། ལྟའིརྣ་བ་དུད། ཐརོལ་ཁྱིསེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཕྡུའཕྲུལ་བྱབཤེས་པ་དད། ཟག་པཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དགནི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚི་གངོན་བར་ཤེ༔ 
བླདགགོ། །དེལ་བདརུབསེམས་དཔའི་ལྟའིཡིགགདཞེན། དགེ་པའེཚོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པ་མ་ཉམས་པ། ཆགས་པམེདཔ། ཚདསེདཔེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེདཔ། ` འཁྲུལ་པམེད་པ། བདུ་ེདཔ། ངཱ 
འཇིག་ཏེན་ཐལས་ཅད་དང་ཉེན་ཐོས་དང། རངས་ཤྤ་རསྣ་ནམས་དང་བུན་མོདམ་ཡིནཔ། པགཆགས་ཉི་མཚམས་སྐྱོར་བཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཕཱད་པརམཐོངག། ཕྱུདཔརཡུང་སྟོན་བཙྩེ། ལྷུའིམི་གདེས་སེམས་ཅན་རམས་ཟབང་སེ། འཆིའཕོ་དང་། སྩྱི་བདབ། 
ཁདོག་བཟདཔོ་དང། །ཁ་དོགདུནཔ་དང། ཐམ་དང་། མཆོག་དང། ལསཉེབདའྲགོ་་ངིས་བ་ང་། ཆུདང་བཅས་བདྡུང་ནུ་པརྡ་སིད་བ་དང་བཅས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་བ་བཞིན་དུམཐོང་ངོ། །ིའྦིལའིམིག་དེནི་ག་པསྤརསྭའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པདྱ་འེད་པ་སྟེ། དེདངེས་པ་ཡིན་ 
{ །དེལྱ་བཅྱུབ་སེམས་དཔའྦིལརུ་བཞིདེལའ་རབ་སྲིབ་པཡེད་པ། དགེཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ། ཊིསབས་སྱིས་པོ་དང་། བྱརཔིན་དད། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྒོདབ་དང། ལྟ་དང་། ཀུ་དང་། གནོདྦིནུདང། དྲི་བ་དུང་། ལྷམ་ཡིན་དུང་། ནས་ 
མཁའལཱིད་དད་། མིའམ་ཅིདང་། ལོ་འེཆེན་པོ་ཐུམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དངརསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ། ཚོང་པསད་པ་འོད་གསལཔསྨ་སྨྲ་བཟས་ཅད་ཐོས་ཏེ། ཝ་དང་། ཞུད གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱིཟ་དུང་། ལམ་ཡིན་དང། 
ནམམ།འཝལིདདད། མི་འཐཅིདང། ལོ་འ་ཆེན་པོའྱིས་དང། ཐནསྤང་བུ་དང། གོགས་དང་། ཤྭསངདང་། འཕགས་པ་དང་འཕགས་པལ་ཡིན་པའི་སྤ་རགས་ཁངཐོས་ཏེ། ཐསནས་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའྱིགནམས་ལ་ཁོད་འེ་བར་ཡདཡི་ཤེད། འབགས་བའི་ 





སེམས་དང་། རྣམ་བརམ་གྲོལ་བའི་སེམས་ྱང་ཡད་དགཔ་ཇི་ལྟ་པ་པཤིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེསནསྭ་དསེམས་ཅནསེམས་རམ་བརས་གྲོལ་བྲ་མལ་འོདྲ་ པར་ཡདསི་ཕེད། སེམསྨ་ནམ་པར་གོལ་བ་ནས་ལྔ་རེས་སུཆགས་པར་ཡངཡི་ཧེདད། གནད 
རྣམ་བར་གྲོལ་བརྣམས་ལ་བྱུམས་པཆེནཔོརྟེད་དོ། །སེམས་རྣམ་པརམ་གྲོལ་བརྣམས་ལ་སྟིཾངརྗེ་ཆེནཔོ་ལྟེདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤྱདསེམས་དེལ་སེམས་དེས་སྟེམས་པ་ཡདམེད། རློབ་སེམས་ཀྱངམེདདོ། །དེ་ཕརོལ་གྱི་སེམས་ཤེསཔ་དེག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་སིསེམས་དང་ཧཱུད་པརགྱཏ་ཤེས་སཾ། །སེནས་ཅནདེདག་གི༥ནྱི་པྲད་ནཱབསུམས་དཔའ་དེས་སབསམ་པའི་བརྡདྷཡི་ཤེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དདརངསཔས་དདས་ི་སའིཡ་ཤེསི ཨི་ཤེསན་ཕལ་བ་གཞུནནཟསྭཱ་ལིག་ཤེས་པར་འགྱུར་བྟར་སློག་ཏེ། `; 
2༧ ནྲིབུཊ་སེམས་དཔའི་ཕལལྱོ་གི་སེམས་ཤེས་པོ །དེལ་བྲདཧུབསེམས་དཔའནི་བདག་དངསེམས་ཅན་གཞན་རམས་ཅི་ཉན་གིགནས་ནར་པྱདུམ་རྗས་སྲུངན་ཏེ། དྷེསེ་པ་གཅིགསང་རྗེས་སྲུ་དནནོ། །སྱ་བ་གཉིས་དང་ཕྐྱ་བ་བཅདང་སྩེབསྟོད་དང། སྐྱེ་བ 
59 །བངྱཕྲག སྟོདནས། སྒྱེབ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྙོང་དྭགཏུམེད་གྲངས་མེདབ་རྗེས་སུུདྲནནོ། །འཇྲིག་པའེབསྟལ་པ་ཡངེས་མུ་དྲན་ནོ། །འཆགས་པིའཐསྐལ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲནནོ། །འཇིག་པར་མས་བཅག་བཡང་ དུན་པ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་ཕོབྱབ་ 
ཡུགཁྲིགབིྐུ དུ དས་པ དུན་པདེལ་དཔཞེནགཤེགས་པ་དང་དདྲན་པའེམས་དཔའས་བྱུ་ལརས། གནས་བྷནམས་་གཏོགས་པར་ལུ་དང་བཅས་པའིའཇགཏེ་ཤོས་པརའྱསརདོ། །འདི་ལཱརབདག་ཆེ་གནཞིག།འདི་འད་བར་ཡད 
ཏིན རིགས་ནིའདིའེས་བ། ཤུསནིའདིཞས་བ། མདོགནིའདིལ་བུ། མིངནིའདེཞེས་བ། ཁ་བསནི་འདྷིལུ་བུ་ཤིག་ཟ་ཟ། ཚེའི་གནས་པའི་འདྲི་སྲིདཅི་གཟུམ། ཆུ་ཤེངནི་འདིལ་བུ་དད་པ་དངསུག་བསུལ་ནིའདིལ་བུཞིག་སྱོངསེ། བདག་དེནས་ཤི་འཕོན་ནས་གགོམོ་ཞིག་ཏྱསས། 


----༡༢༨༡༨-ཛ=༡༡༡༡-༡༧༩༤༩༤༨༨༩༡༤--༡༡-༡--༥༡༩༢༨ 











༡། །དོནས་ཁང་ཤིའཕོསནས་འདརས་ཏེ། འིགསནིའདིདེས་བུ། དུནའདིཞེས་བུ། ༣དོག་དའདི་བུ། མིང་ནས ཁ་༣སནའདིུབཞིག་ཟ། ཆེནི་འདིམ་ཞིགུ་དུ་། ནུགེ་ནིའདིུབུ། བདེབ་དངཔསག་བསལ་ཞིའདེའ་བིུག་ཐོངབེས་། 











3 །རྗེས་སྲུ་ད་ཏེ། བདག་གིངི་ལ་བརསེམས་ཅན་ཐནག་ཅདྱའི་འང་དེ་བཞིནཏེ། ཐན་སང་བུ་པངྲ་དགསླ་ནམས་ཡང་རྗེས་སུ་དའི། །དེའི་ཤནཔ་དེཆགས་པསམདཔ། རྒུན་སི་འཆད་བ། སྤྲིབ་པ་མེདཔ། བྲེགས་པ་ནེདལ། དུག་སྲུ་བསྲུལ་བོམདཔ། པྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ¦ 
÷ །སྙིངརྔཆན་པོ་དང་མགཏ་ལྡན་པ་ཐབ་པ་གཏེང་དཔག་དཀའབ། བགལ་ཉུལ་ཡེད་པ། མས་སྤྱོར་བརྣམ་པརདག་པ་བསོདནམས་དད། སེཤསྣ་ལཛ་བགསཅ་ཅག་ར་ ེ། འདིབས ོ་གནས་ན་པཤས་པ་ཞེས་ ་ 
པའོ །དལ་བརན་བསཔའརས་ི་་ྱུ་བ་བའ་ཤེསབནིབསོདནུན་དང་ས་ཤས་ཐམས་ཅདངས་བསུནཔ། སླིབ་པ་མེདཔ། ལུནིས་གུབ་པ། ཆུམ་པརམ་བཏུགས་པ། བྲསལ་པྲ་བེབ་ཁུག་འོག་བྱཿཔོངྲགངས་མེདཔཔིནཔ་དང་དུལ་བདངཡི་ཁྱག་ 
བདད། ཡང་དག་པདྡསོམ་བ་དང། དེས་པེ་དང་བསམ་གཏུན་དང་ཏིང་པའངནུདང་སོམས་པརའཇུགཔས་ཡོངས་སུསྱང་བུས་པ་བདུག་དུང་བངས་རས་དཔྲལའི་དབང་དངཔལན་པསྟེ། དྡེ་པ་འཕུལ་མདོནདྲ་གུར་པ། མངོན་པརའདུ་བུབ་མདུཔ། སླིབ་པམེད་པ་འཇིག་ཏོ 
ཐུམས་ཅདལསྭུ་ཁདབར་དུའཕགས་པདེས་སེམག་ཅན་ནམས་ཙིདོན་བེདད། ཇི་ལྟ་འདོདཔ་དེསིནྲ་ིས་ོབ་པ། །ང་ལཱར་འདོངཔ་དེབའིནདུ་ཡལ་ནམས་ཉོན་ཏོ། །བུངདབསེམས་དེཔའདེའི་འཕུལ་ཅི་དབང་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ཐོགས་པ་མདཔར་འཛུགསྟེ། དེ་གའ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིགསེནས་༡ན་ཐམས་ཧད་ཅི་གཟུགས་ཅིས་འདུལ་བརྱ་གུནན། སེམས་༦ནགཅིག་པ་དེའི་མདུན་དུསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདི་གཟུགས་སྣོདཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་སྟོན་ཏེ། སྒྲུལ་པ་དེ་དག་ཐཾམས་ཅད་༡འབྱེདཔ་དད། ཁབས་དད། སྣྲབ་དང། སྩོདཔ་ཊ་ . 























།གཞསནས་བཅིའུཕོ་བདང། མངལ་དུའདྲུག་པ་དང། དཚས་པ་དང། མདོན་པར་འབུངབ་དང་། དཀའ་བ་སྤོདཔ་དང་། བདརུབྱིཉིང་པོར་འགོ་བདུང། བདུད་འཐུལ་བདུང། བཏྨརུབ་རཱམ་པརའཚདྱ་དབ་དང་། ཆོས་ཉི་ལཁོའ་ཡོའདཏུབསོརབ་དང། ། 
ཆེནཔོནབ་ནམས་ཅིས་སེམས་ཉན་དག་ཡོངས་སུ་སིནཔའེདདོ། །དེར་བཆུབསེནས་དཔའཔ་འཕུལ་བི་ཡུལཆདམེད་པ་ཡིནཏེ། འདྲདྲིབདནང་ས །ལྭ་ཧུབ་ཤེས་པཞེས་པའོ། ོ་ོ 
ལོ འདི་དགནི་ཟག་བ་བཤྷསུ། བཞི་གའཞེན། འདོད་པའིཟག་བདང། སིདཔའིཟག་པ་དང། གཔ་དད། ཀུག སི ནིགཔ་དཔད།་ས་སུག་ས་པ་འཞམབསབདའི ཆོས་ཅན འུམ 
རས ར་བ 

རག་བགསུཊ་ག ག་གིའི་ རིག་པ་དང། ཟགཔ་བདཔ་འིའི་ སིབ ཁི གིའི 
དུབིགཅོང། སི བྱངཆུབསེམས་ད ` ོི ྟ ་ སཏེ། དུད 


མ་པར་དྭག་པའེ། དརདས་དྲསྱར། རུས་ད་བུཇཆུབ་ེ་སས་དཔའུནྣ 
ིས་ཞནགཤེགསདྲགབ་ཅོས་པཡངདའའརྡ་ོགསའངས། རསས རྣམ་བརདག་བའེལྟའིནཆོགརྣམས་ཞེས་བྱའོ། ཁབཅུབསེམས་དཔས་དགས་དར་པའྱསའམ 


༩ 


གནི › 
དག་འིཔུང། །ཞས་རབདག་ གདེད རྒྱས་ 














སཙི་ཱཡིནཔདེནི་རིགཔ་དུང་པའོ། དདཔ་སོན་ཅིགནས་ཇེསསུདན་པའི་རིགཔཞིད་བཞིན་གཤེགས་པལ་པོའཡིམཐའ་ཡི་ན་པའམ། མི་རིག་པ་འམ། མི་ཏོགས་པ་གངཡངམི་མངའོ། ཁངརུབསེམས་དཔའིའིག་པ་དེཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོག་དངའང་མཔ 
རྒྱསརྣམསཌིལྟརམ་ཡིན་པ་འདིནིརིག་པྲ་གཉིས་པའོ།_ །དེལ་ཟགཔ་བདཔའིརིགཔ་གདཤེན། ཟགཔ་ངའིསྟེ། བཞི་གངཞེན། འདོད་པ ཟགཔ་དང་། སྤེད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའིཟག་པ་དུང། ལྟ་བའི་ཐག་པ་པྟེ། ཟགཔ་དེདག་བྱདནུབ་སེམས་ 
_# དཔས་བགཆགས་དང་བཅག་པར་སྟོང་བའིལམ་གྱིས་མངོནཔར་རྟོགས་ཏེ། ཧན་ཐོས་དངནངས་པྱ་ཧྭསྣ་ནནས་ལྟརཉོནསོངས་པའིདིབ་པསྡང་བའིལམ་རྱིསནིཨ་ཡིནནོ། - །ད་ཟག་པ་ཟདནས་སེམསུ་ཅན་ཡངས་སྭུ་སན་པརྱ་པ༔ ྭཐཱམས་ཅདདུ་སྙེ་བ་ 
༧ཙ ཡངཔསྭ་སུ་འཛིན་པ་ཐགས་པམེད་པ་ཡིནཏ། འདྲའི་བུངནུབསེམས་དཔའི་ཟག་པ་ཟད་པའརིག་ཤེས་བའོ། །འདི་དགན་བནུབ་སེམས་དཔའིརིག་པ་གསུམ་མོ། །དེལྐུ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱད་གར་ཞེན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རམས་ལ་ལྟ་བའདིནིནམ་པར་རུབ་ 
ཧ4 །དང་པོའ། ` །ནང་གཟུགས་ཡེད་པའའདུ་ཤེས་པས་ཙི་རལ་ཅི་གཟུགསྐ་ནམས་ལ་ ་ལཱ་བ་འདིནིནས་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའ། །སྩུག་པརམོས་པ་འདིནི་ནམ་པར་ཐར་པ་གཞུམ་པའོ། །དྲཱ་རུམ་པ་ཐམས་ཅདྷད་གཟུགས་9ི་འྭུཤེསྣ་སམས་ལས་ཡང་དག་བརའདག་ཏེ་ཐོགས་པའི་ 

འདུ་ཤེསརམས་ཆུབ་པརྱ་གུར་ཅི་ད། སཱ་ཚོགས་ཅུ་འདུ་ཤེསྣ་ཚམས་ཡིད་ལནྱི་པེད་བསནསམཁའམཐའ་ཡས་སོ་གམནསནུལུ་མཁབམཐའ་ཡས་སྩེ་པརདྡ་རོགས་བརཔས་ཏེ་གནས་པ་འདིདྲིནས་པརབརཔ་བཞེ་པའོ། །ེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དནམ་ནཁའ་མཐའ་ཡགས་ནོརདལས་ 
ཡང་དག་པརའདས་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོོ་སམ་ནས་ཚབ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱུས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ཞིརྣུས་པར་ཐརཔ་ྱ་པའོ། །དནྣམ་པ་ཐམས་ཅདདྷུ་ནས་ཤེས་ཆཐའ་ཡས་སྦེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་བརའདས་ཏེ་ཅིཡད་མེད་དོ་སྐམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའེ 










དྲུག་བའོ། $$ ིིིོིུ 








༄༅། 
༧ དྡེརག་བ་ཐམས་ཅད་བུའདུ་ཤེས་ མས་གསལ མདངཚོར་གོག་པྲོས་པར་བསནས་གན་པའདྲ་ོ་པ་ཐབབྱརད ལོ 
༡ ་ ཞི ༡ལོ། །ནང་གྲཟགས་མེད་པརའདུ་ཤས་པགྲི་ ་ཅ་གུསལ་ ཆུའི ག་སལ། 
ཌཱ པརསཏི། གེ སསབབནྟོད་པའོ། །ཇི་སྡག་བདྙིལབརྱ་གུརཔའོ། པ་བོ དེའི་བར ག་ 
ཅི ་་གའལ་ཡམ་ །རྣམས་ཡིདམ་མྱི་པད་པས་ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སོ་སམ ུམ་ེསནམ་མཁའམབའ་པ དོག ་བ ད་ཁ 
£ [ཨུ མ་པར་ཐར་པཞེས་བྲའོ། །བའམཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པདའདས་ཏྲེ་རབ་པར་ཞེས་པ་མྤབའས། ས་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡ །གུས་པར། 
བས ང་པའོ། དེ་ཡང ངས་པར་འ ཁེ ད་པ་ཅན་དུ་བཤད། གསུང་ས སམདཔསསང་ད་པ རཡིགས་སསར་ཞོསཨ།ོ། £ ར་ 





[དག་པརའདས་ཏེའིཡངམེདདོསསནས་ཅིའམེད་པའི¦སེནཆདྲ་རོགས་པརྱསཏགནས་ཞེས་བལ་ཅི་ཡདཤེསྱ་བབནིའདོད་ཆགས་དངཤེ་སངདད་གཏིསུགནསས་སོ། །ཅིཡདམེད་པཞེས་བུ་བཞིདེད་གསེད་པའོ། །དེ་ལརམཐོང་བསྣ་མཔརའྲསོལ་ཏེ། དོའིཔིར་ལཔད། 

ཐར་བཞེསྤལོ། །དྡེནམ་པ་ཐམས་ཅདདཅི་ཡངམེདཔའྱིས་མཆེ་དལས་ཡང་དག་པའའདས་ཏེའྱད་ཤྲས་མེདའདུགས་མདནིནྩོས་མཆེད་རོགས་པར་བསནས་གནས་ཞེས་བབལ་འདུ་ཤེས་ཡེདཅེས་བ་བཞི་ོད་པའི་ཕིརར། །འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ཤེས་བ་བཞིཊེཊཅོང་འྲལ། 

„ པརའབུང་བའི་ིརརོ། །དེལྟརམཐོདབསྣ་ནམ་བརའགོལ་ཏེ། དེའིཕིར་རུམ་པར་ཐརཔཞེས་པུའོ། །དྲེནས་པ་ཐམས་ཅདདུའདུ་ཤསམེདའད་ཤེས་མེདའིནྱསམ་ཆདལས་ཡུང་དགཔརའདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དངཚརབ་འགོག་པ་རོགས་པརྲབསནས་གནག་ཞེས་བབཞིདའདི་ [ 

༧ སྟམདུསམསཏེ། འདུ་ཤེགནིསིགྱདུལ་བུ ཆོའི འྭངུ་ཤེསཉིད་ཚོར་བཙོར་བཉིདའྭདུ་ཤེས་ཡིན་པསའདིལ་ཤེས་པ་པོ་མེད། ཚོརབ་པོ་མེད་དོསཱསནས་དྭརམཐོངབསྭ་རཱས་པརའགྲོལ་ཏེ། དེའི་འིརྷ་ནག་པརབར་བཞེས་བསྟེ། འདིདགནི་ 

རྣམ་པརཛར་པབརྒྱདདྲོ། །དེལ་ཟཾཡ་ིས་གནོན་པའི་སྦྱཆཆེདབ་ངྐྱད་གདཤེན། བྲཟུགས་ཅན་གཟུགས་དམས་ལ་བལྟའིངདྲདག་ཟིལ་བྱིས་མནནནས་ཤེས། ཟིལ་གིས་མནནནས་མཐོངབ་འདིནི་ཐིལ་ཁྱིས་གནོན་པའིཨུ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 

འདུ་ཤེས་པས་པིའོལ་གྱི་གཟུགས་ཁདོག་བཟང་པོ་དང་བ་དོག་དན་པྷ་༣སས་ལ་བྟས་ཞིདདེ་དགུ་ཟིལ་བིས་མནནནས་ཤེས། ལ་ིས་མནནནས་མཐོངབའདེའི་བལ་ཅིས་གནོན་པའིའམཆེདགཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པསྭ་པིརོལ་ཅྱི་གཟུགས་ཚདམེད་ 
ག 


པ་དང་ཆེན་པོར་དུར་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོདང། ཁ་དོག་དན་པ་ནམས་ལ་བལ་ཞིང་དདག་ཐིལ་སིས་མནནནས་ཤེས། ཐིལ་གྱེས་མནནནས་མཐོང་བ་འདིནི་ཟིལ་གྱེས་ ནཔའྱསེ་མཆད་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེདཔརའདུ་ཤེས་པས་ ལོལ་གྱི་གཟུགསཆུངདུ། 
༢ ~~ ---------.- ༢ ༦ ༦ 









ས་གོ 
སྩོན་པལྟབུའྲ པ། ཁད དངད ཀོ 










ཙོ 





དི བླནམསྱཞིངདདུག་ཟིལ་ཡས་མནནནས་ཤེེས། ཟིལ རྩ ་ །ནང་གཟུ་གགཿ 
¡£ ཡལ་བ དཔརན་དོ་ པཀའིསེ་ཏོགསེ་པོ། དོག བུདོནོ་པ། ོད ས་གས གའོ 
སཱི ལྱ་གིས་མུནནནསཤེས། ྲ ར་ག གཟུགསམེད་པརའྱདཤེས་བསུའི་ ་ 


དཔརན་བནངེབ་ཀའིམ་ཏོག་དམ་རཔོ བདབ ས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས་རོས་ 
ཏོག་དཕརཔོ། ཁ་དྲོ་།དམ་པོ། དམར ོ་ འབྲན ་དེ་བཞིན་དུནང་གཟུག: ད་ཤ ཧཱ གྲ 


ཕོ བནམས་པཔྟ་ནིདདག་ིས་ཅིསབཞནནཤེན། སསགག་ ཡྩཾམཆེདབདུན་པའ། །ནང་གཟུགས་ ཨེད་བརའདུ་ཤེས་བས 5 1 དཀར་ བ་འི 













ད། །མཆེདེས་ བུའོ། །ཟདབར། འེལབདདཔས་དེའི་ིཐདཔརྱྱ་སུ་མངདེས་བུའོ། ༣ མཆདམས་ཅདའྱམདའ་ིཟདཔཅིུམཆདཅེས་བའོ། ལེ མོས་བལ་དབང་བདང། ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་དད། གེན གེ ངདགནིདབངབྱའོ། ཨད ཡམསམུདབང རུར ྲྲྲྲིརིིིཾིཾ །ལགཔ་ཆདནམའའམདད་ེ་ ± ` 
་ཿ་ ་ས་རབ་ཀམས་་ས་་ག་་་་ 
ཆོ ས་འཇིགས་སག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ ཚོལ་དབང་བའོ། །འཇིག་ཉེནནགེམ་ས་ ༤ 
པ ག་ས མམདབང་བའོ། །གཞན་ཡངཔི སི གོས་སུ རྗི་་ི་་་ས། །འཇིག་རྟེན་༽ ཞླས། ཨོབས་བས་འཇིགསམག། ལོས །གནིཀུདས་ངཔཔའེ ངས་ 


ཟ 





















པས་འདགས་གསེ། པེ པལ་དབང་འོ། ིེཏམ་པའིོསྦྱས་ཕོཔ་གཔ ལསཅསའཇིགས་གསེ། འི་གཉནབོདམོན་པལ་དབང་བའོ། །འཇིགཉེནནི་འདོད་པའེའཆིངབས་འདིགས་སྒ སུ་ལ 
གས་ག ཉ་་ ནྱ་ཁིཟུག་ཇུས་འཇྲགས། ལྷ འིགཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །འཇིགཉེནནི་འཁོར་གི་ནདན་བག་ཚབས་འཇིགས་སྐུག་ ེའི་གཉན་པོརརོས་ལ་དབང་བའོ། སུག ཧིད 
ཤག བྲ།འབམཁདཔནས་བབའ་དྲབ ལྦི །བདབ་རྣམསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིྱམས་པཆེནཔོ་དང། ུགབཅལ་བླམས་ཕླདཔད། ཆེནཔོནི་ཞེམས་ལ་དབངབ་ཐོབ་པརྱབ་བའྱི་བུའོ། །སེམས་ སྐོམས་ཤདེ་དངེས་པོ་ཟམས 
༢ ཨཱ་ྱབནབྱ་་བནས་བད་པདབ་ོཔད། །ལས་དང་ུབལཿ གསནས་ཞམ་དངངགད་ཡ།ཡོངེ་ུ་དགཔའལསཅིག་བསྲབབལ་བདགྲགརང་་ད་ས་བ ཡས་པ ད་པོ 
ཟབ ཡི་བདག རར རྐེདཔ་དང་བཀུརཉྟི་དང། ཚིགས་སུ་བཏུད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱིནཔ་དང་། ོ་པི་འཛལ་ལདབདབཐབཔར་འབའི རྩབ་བའི་རྒུའོ། །སེམ་ 
གགསུམ་ལ་འགོཿ ཅར་ལདདདསས་འབེང ད་པནི་མོས་པ་ལ་དབད་བ་ཐོབ་པདྱ་བབའྱི་རུའོ། །སེབས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ལུས་དང་ངག་དང་། སེདཡས་སུདག ༦ སབཔདྡི་ཧུ བི མདཔའི་སེམསྱཅསཆོསཧ་ ཙཱ 
སེ་ཤེས་ལ་དབདབ་ཐོབ་བདྩ་འྱི་དུའོ། །སེམས་ཅན། །མམས་ཅནབནཅདཔ་ཆོསམས་བཅོཁོདདཔརྱད དང ཚོས་མཚུངས་པཔསྟོདཔ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པར སྒྱ གི་ སས ་ 


ཤྭ 








བོ བདེཊབ་དག མཚནཧདྲི་བདེན་པ་དང་། ། 
༡. ཟླས  སྷུ་ྱ་ིདནཔདང། དོན་དམ་པའི་བདེནབདང། མཚན་ཉིད ་བདནབ་ད། 
ི་ོུ།།གས་ི་་ཞི་བ་སེསདཔ་ནམས་ཅ་དབང་ལུ པོ །དེབདབ་ེདཔརམསརབདནཔ་བགཤིན།འྱི་།ུ་ཡདན་པ་དང། ཤདམ་པའིབདེཔ་དང་། མཛད་དེ 
ག་སེལ སེ ་ རྫར ྣོ་ 
བདེ་བ །དལ་ཞུནངོབྱཡིབདེན་པདི་ཚད་དང་འབྲེལ་པ། ཝཡངས་ཨུཇད་པུད་ཐདགདགས་པྲིིཿགཞནིཏེྱི་དབགས་ཉེདཔ། ཡི ནོདཐམག་དེ་བཤནཉད་པ་ཛནཉདད། ལྔ་ིདོནདམཔའི་བདནཔའོ། །དལ་མཛན་ 
ཧཱཾ པཉིད་དངརབཏུ་ཝན་པ།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་མཆད་པ། གཞན་བྱི་ཏེན་བིསྲས་ཡིན་པ། མཉམ་པད་གིཞལ་པནདཔ། ངི ནི ིས་ཚན་ཉིདྱདནབགས་བའོ། ཆོ 

༡}: དབིབདནཔཞི་ཤུད་པའེམཚན་ཉདནི ོད 





།གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་ཁྱིས་བདག་མེད་ 
ཿ སམ ངཱ བྲ མཆནཞིད་བདན་བིས་བའ། །གཞུད་ས།ོས་བཞས་ཅདརངབ ག་བ 
ི་ག་བཅུལ་བ། རྭ འརདོ་ཞཔབ། ག་འཚ དེ་འགགཔ། དེསཔར་བབིདཔའ ༣གཆོན༡དདང་། ར་བ་མ ཡོ ཡ་ད དདང། ཁོ་ན 
ིམཚད་ཏད་ཞསནསཔསཔ་ ཅུའི ག་ཤོག བོ་ཚ བ་ཞབས དོ ང་སངས ག་བ བནམཔ ༡དན་ཆས་ཐམས་ཅདམཆནདག་ 
པའིསཚན་ཉིད་དང་། རངབཤིན་ཅིས་མི་སམི་འགག་པའིམཚནཉད་དུ་ཤས་ནས་ངེས་པར་གུར་པལ་འཇདགག། ན་ཉད་ལས་བྱུ 








གཞན དབང་གིས་ནག་པར་སབྟགན་པགོ། །མཚོནཉིད་གཅིགཆེས་བབདསངཔཉད་མཚགཉདདེ། དེ་ལར་ཆོས་ཐསས་ཅདོད་པཉིདདང། མཛོནམམེད་བ། སྣོཀོ་པཡེད་པ།  མངོནབརའདགྱི་དད་བ། | ཟྱ་མས་པམ་བུངབ། སའགགས་པ་འདིནི་ 
དས དྲ ཟམ་པརེདདགཔསཅདོ་ི མཛོད །དེ་ོང་ིདླབ་བརསོ་ ན་སོ དི ད་གསོད ི་ོ 
གསི ¡ གསུརསེཤག་པ། རིག་པ་མཐོད་བ། ཁོདོདུ་རུད་པ། མངོན་བན་ཏོགས་པ། ཤེས་པཤེས་བལསིསུ་བ་ཧེ སིས་ི ེ་ཡ་དཔོསཔོའི་དདེན་པནིདངོས་པཤེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེདགའི་ཐུང་པོདང། 













: 


.ཤཾ། ཁམས་དང་། ད། ཁམས་དད། སྒེམཆེདདེ་དགྟཏནའིདའབེལ་༥རའབྱུང་བ་དང། ངཔདབང་ག་ངསད་རགའ་ཏེ། སསབས ཞིཧིར་དངོས 
༠ཿ ཤསྟཏཱ། ་ ས་ས་ས ཉིབས་དཔསི་འདེགས་བང། ས་གྱར་ཅ་ཆོསམའདེས་པཁབྱདདདཔ་ ། །བཞེ་ག་ཤེགས་པཟས་གཅན་ཅང་རོད་པོ ད་འཆང དོར 
།དེལ་བདཔ་དང་ ཐམས་ཅད་བད་བཅན་དྲུ་སོན་ཏེ། ཟད་པ་དེ་ཡང་ཡི་ཟདལ་ཟད་བལ་ཟད་པ་ཡེདདོ་ ༽གལ་ཏཟད་བལ་ཟད་པ་པདྲ་དིནན་འགོག་པ་ཡངཐདཔར། ིྱུརལོ། 


རས རད །དལལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའེ་བདེན་བ་གང་ཞེན། གར བ་བདག འབར 
















ས་པའིདེན་བཞེས་བའོ། ེལདེ་བཤིནགཤགསཔའིས་ཤེས།ུའབྱབའ་བདནཔ་གངདེག ཤཡ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའིཐའི་བཤནིད་བཞིན་ གགསཔའིེ་ཤས་་པའ 
 ིེུས་བའོ། །དེལདེབ འོ །དེཿ 'པརའདུག་པ་དགུ་ ་བདྭགགཔཤེན། འདའ་བར ས་དཔའི་འདོ བདག 


ལས་དབེན་པ། 1 ྲ ་དད་བཅོག་པ། ད་། ལྱ སྲི མམདཔ་སཅིཐང་ཅི གན དེལ་འདདབྲ་ནསསནི ཏན་དང་པོའིསི་ 
སལ་ལོཔར་གཡན་པདང། བ་དག 


སས གེ་བའི་ཆོསྨ་རམསནི་ཆགས་པ་དང་། རུང་ཿ་ དུདབཅ་བསར་གཏད་དང་ོ ཞད 
“༢ | བུ ཡོ་ སཿ ་ ་ ¦ ར་ར བ་ ིང་ བག བད་བརྡདམད་དུ། བ་ བྱོདགའབྲས། ྒུྟཱ་དུ་ དན 
ཡོག 
གུགས་གུ་དང་པོཔ གདཾ། གར ཀ་ ལན ཉོད་པ་དད། ི་གཅ་བདད། བས ཤེས ཏེང ;: སེམས་རེསསུ་འཐོབནིདཔོདཔ་ནེས། པཞེསྭ་བ་ཧེ། 


་ གོ མབ 














: 


ེ་པདུ་སྡེད་པ་དག། ཏུ རློརངབ་དུང། མདོན་པརདགའབྭ་སུ། བསམ་ག འེཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཁོང་ པ་དངའདོད་པ་འབོབས། 


དིདགདང་ལུནཅིག་པཞིཏོག་བ་དངབཅས་པ། དངོདབ་དབབཅས་པ་བསམ་གཏན་དངཔའོ། ལོ་མ་དང ཆོས་མ་འ 

དངུ འའིམི་སྒུ་པ 

རར ི་ ་ིདཔོའངཤེས་པ་ཡིན། །དེབསུམ་གཏན་གཉིས་པལ་རྩོམ་སྟེ དབསམ་གཏནད། གྲ།དཔངཔྡིཔ དབདདགིབདད། ཉི བགང ལས་ལས ཆདབས་བཏ་གཏི་བ་ 
པ་མེད་པ། དཔོད་བེདཔ། དགའ རི ཏེ 


 ཨོསྭཨ་བེམ་ཏེ། གསད དདལབསནང བཅ་ནབཡངས་མུདཔས། སེམས་གྱི་རྐྱད་གཅིག དཡོདས་མུ་ད 
རོ གིབརགི་བདང་།ཡིནཏེ། དེ དེའི ཛ་ལ ཱོ ག་ཅེས་བ གཏན་པ ཀླ 


རལ་ཡི་ ཏཾ སདན་་གགསསས ཅད དེས ས་རོགས་པརའ་པ། དཔས `= = 





















སིི ་ཁའན་། ་ སོ བའུ གགས ཞ གཏལ འག དད །སེནས་ཅནདོདགྲ་ཁད་དཀོནམཆོག་གྲསམ་ལ་རབྱངའགོ 


འདིནྱི་ྲ་ཆུབ་ཨེམས་དཔའི་སྤྱོང་པའི་སྟོབསཞེས་བྱའོ། དཔའནི་མདད་ཐོས་པ། ཐོས་ ཐོསཔ་བསགས་པས། བུབསདཔྲི 
ལྦ ་ ཀྲ སབ སྲག ཨི ཆུབསེསུས་ དཔིས གངསེུས་ཅདགངིགགིའབདེ་བཞི ཁཾ གཞན་མི་འདིབརབམས་ 
ཤཿ ཧད་ཀྱཾས་ཐེཚོམ་ཐ་དདབར་ལྷན་ཅིགཏུ་ དྲིས་ ྲ་ ིྣལནདེབས་སོ། ། །འ བྱ སཿ ཡུད་སྟོཏེ ལབུངཆུབ་མེམས་དཔའ་ཐོས་པའི་བས་ཞས་བུའོ། ། །དེལ་བུ༔ 

ཐའ སྤེབས་པའི་སྟོབས་གདཀགྭ གལཧྱོ་བྭཔརུབ་ནམས་དཔའའཁའྭབེ་བྲགག་འིག་བྱར། དདུམ་ནདདུཆོསི་སྟོནན། དེམ་ ་ དོདཔ་ཇྙིལ་བ་བཏིན་དུ་ཆོན་སོནཅིངཝོད གུས་པརྩ་ དཱ ་ རོ 
པརཆིའྱགནུ། ཆིག་འབུཉམས་པརཡིའྱགུར། ཚིག་ཟོས་པརམི་འགགུར། ཐོགས་བརྡ་མི་འགྱུར། ༈ སགེམས་མི་ཏོགཔའས ནས་པན་གདདངགང །འདོ་ སར དེ སེལསདཔའི པིབས 
གེམས་དཔའ་དིངྲ་དངུན་གནསྱ་ཁདབུང། གཙུགའག་བདན་གནས་ཧདརང་། ཁྱིམ་སྭོང་པན་གནས་ཁྱངརུཏ། པྲག ོ`་ : ནན་ཏནྱཔདན། 


བ་ 


ས་གངེན། ཡུལ་ཏ་ཡང་ 








གོ དཅེས་ཏེ། བདགམགོནམེདཔར་ཤེསནསའདོས་བརའཡུརརོ། །གདགགརསྲ་ི་བདང། ཅེ མངཅེ་གྱུམ་པ་དང། ནོབ་དབརེའབབ་པ་དེདག་བུང 

རཔ དྲ ག་ཨ སུ་ལུ་དང་པདམརྱགུརནས་འབབ་པོ། །གང་བདདདོདག་གིཆ། དུ ཚི ག་བླཔད་དགའྲི་དཆབཐེགས་དཔའ་ལ་བསྟོད་བདྲ་གག་གོ། མའོས 

རླུ རམ་འྱགུརརོ། །གསམ་ ཡམསཔངས་ས་དའ་ན་ས་པ་འཇུས་དནསམཁའའསབྱའུཔ། །དཡང་ ྲ་ གསས དུ རེང 

ཌཱ ཐས བར རརོ། བགིབསོདནམས་ཅིདབདས་གཞནུ་ེདེ་ དུ་བསལ་བར་གནས་ཏེ་དྲངོད་ཀདྱ་བྲ རུབསེསས་དཔའབ བསདནས་ཀྱི་སོབས་ཀི་མཐའ་རོགས་བརླག་བམ་ཡིན་ཏེ། དད བོ 
ཤེམ་བྱཆུབསེམས་ད་ སུབ་པའ་ུབས་གངགེན། ུབླསེལསདཔ་་ བསནནམ་པ་བཅུའོ། །རྣམ་པ་བྲུ་གདེན། དི སྱིན་པ་སྒྲབ་བ་དྭང་། ས་པ་བ བཟོདཔ་སྦྲབ་པ་དང། བཅོན་འྲགས་སྦྲབ་པ་དང། 

བམ་ ན་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིས་རབ་སྦྲབ་པ་དང། ཐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡོནཾལམ་སྒྲབ་པ་དང་ སྟོབགུ་སྨྲབ་བ་དང་། ཡེ་ ཤེས །ཀླུབ་པ་སྙེ། འདྲ བུབས ས་དཔའི་སྦུབ་བརྣམ་བབུཅུ་གེསི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསེ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕརཔཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་ 
ར་དང རཔ སག་བདང། བེབ །དེལ་བྱིདྲཆུབསམས་དཔའི་ཕྨོན་པསྦྲབ་པ་གཔཞཾནོ། བྱངརཱ་བསེམས་ད་ སན༽ི༽ 
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'ཅུནཔ་གདཡངམེདཔོ། ཁོབ་སེམསཔསམ་གངགིསཔ་འི་ེམདེདབཞིནགཤེགས་བདང། བྡན་སེམས་དཔའུབཟོདཔ་པོབཔམ་གཏུགས་པརསེམས་ཅནགནནམས་ཊིས་དདཔརྒསཔ་འདུམ་ཡནན། | ཤེས་དརའགུར་བུཙིསོས་ 
ཏ དྲིནྱིཔྲརུབ་སེམཐདཔིསྦན་པ་སྨྲབ་པཞེས་བྱའོ། ཇེ ཏེལྱ་བངཆུབསེམས་དཔའི་ཚུལ་ བཱུསྭས་སྤྲུང་བགཔཞེན། བུཏྲཆུབ་ སྲེལསཱ་དཔའམས་ཀྱི་ཚུལ་འྲིམས ་སྤྱབ་པནི་རྣམ་པ་ཐུཧུའོ། །རྣམ་པ་བུུགདགེན། འདྷིལ་སྟེ། ་ 






ང་དང་། ༢དགངས་རྱྱས་ྱི མ་པཛུའ་ཁྲིམས་སྲབ་པ་དང་། བུཿརུ་བསེམས་དཔའི་སྡེམ་པ ཛི པ་པ་དང་། ག་བ་་སས། སྡུད་པ ག་ང དགེ་བ ཡའིབཤེས་གཉེནཀུན་ཏཚོལ་བཡི་གཏོངབའྱིསྨོམ་པ ལ།འྲམས་སྒྲུབ་པ་དོད། 
;།དན་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་འཇན་པའ་ ི་མཔ ས་ད རྟག སོམ བསབ བྲུ ་ ེ་པུལ་བསྭསུབ་དད། རྟག། མས་སྒྲབ་པེ་དང་། 
བགཆགསྤྱསིནཛམས་སོ བཡ་དགུཔ རོས་པ་ལེ་བཟོད་པའི་ བ་པའོ བངཆུ་སེམས་དཔའནམསནྡན་པད་མི་ མི་ཊོག་པའིཚུལ་ཁྲིཐ། དགུག ་ིས་མབཔའབམས་ཁདྱེནཔུ་མ ཤས་ཅས་ིསཤེསབརས་བམ་ 
ཡིནཏེ། དྱ སམསདཔ་ཚལ་ག་ཐབབཞགབའ སེ དིབ ཁ་པ་གུངཞེན། བྱང་ཆུབ ས་བབ ཐེ མམཾ། །ྣམི་པ་ གསུམ་གཤེད། འདིལྟ སྡུག་བསྡལ་དད་དུལེན་བའི་ 
བཟོད་པ་དང། གཞན་ཧྱིས་གནོད་པདྱཀས་པ་ལ་མི་མེང འབ ཙིདའིརེམ་གམས་འ་ ལ་ག ལ་དཔནནཔའི་བཟདཔནི་ལ དགྱ་བ་དཔཔ་ལའྱབ། ལོ དག་སརད་སད་འི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས༦དལ་ཐུ་གཅིགཔ་བཞིནདུ་བམས་པ་ལའཇུག་པའོ། །ཆོས་ལངེས་པརསེམས་པའེ་བཟོད་པནི་ཆོསཐུམསཅདྱས་བམེདཔར་ཤེས་པལ་འཇུག་པསྟེ། ིནྱི་བརྱརུབསེམས་དཔའི་བཟོདཔ་ནམ་པ་གསུམཞེས་བུའོ། །གང་བཟོད་པ་འདིདག་ 
༅། སྒྲབ་པ་འདིནི་བྱདརུབསེམས་དཔའིབཟོདཔསྒྲུབ་པཞེེས་ཧྲའ།: །དེལ་དུང་ཆུ་བསྲམས་དཔའེབརོནའགྲུས་སྨྱབ་པ་གངཞེན། འདིལྭ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའནི་གང་དང་གདངུངི་ལྟ་ཇིལྟར་དགེ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པརཐའིིརསྩོའ་བ་ེ་དད་དེར་འདུ་ཤེས་ 
„(འལྟད་སྩོརཏ། བགགིདསཡས་བ་དགའངོས་དངོ་ས༠བ་་་སསབདདྱ་པདསདཔའི་ཅེའ་འབས་སུབཔཞེས །དེལྲ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའིབསམ་གཏནསྦཔ་པ་གད ན། ཤཱརྨ་རཱབསེསས་དཔའནི་མཉམ་པརམ་ 
@ བཞག་པིའཆོས་གད་ཡུང་དག་པརརས་སུ་མི་མཐོང་སྭེ། དེ་རོས་ཐམས་ཧདྲའི་རང་བཞོན་གྱིས་སེམས་པའྭུགས་པ། ཞིབ་སེམས་དད་ཡེད་དད་ཡི་དྱབ་ནུམ་པར་ཤེས་བ་དངྲབལ་པ། མ་ སྔམ་འགགས་ཤདལེ་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་མཐོང་དོ། །དེ་བདགནིམཉམ་པར་ 
-བཞག་པ། གཞན་ནི: མ་པར་གཡེངས་པའསྟམ་དྲུཔེ་སེམས་ས། །བརགྲ་དང་གཞནལས་རྣམ་ངའྲ་གྲོལབའཏང་ངའཛིན་གཞན་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཡེ་མཐངལ། བུདུརྨ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱབ་ ནགུག་ཀྱངམི་ཉམས་པ་འདིནྱི་བདརུབ་སེམས་དཔའབསམ་གཏན་སྒྱབ་པའོ། 
ཐོ དེ་ལྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་གདཞེན། འདིལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའནི་གང་ཏནཅི་དའདེལ་པར་འབུདབ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བདང་། གད་སྟོང་པཉིད་ལསྨ་ནམ་པནྲ་ལོལ་པ་དང། གངམཚནམེ་པལསྤུ་ནམ་པར་པལབ་དང། གདྭནཔ་མདཔ་ 
ལསྭ་ནམ་པརྒགོལ་བ་དང། གདནཝ་མཁའ་ལསྨ་ནམ་པར་གལ་བའི་ཚེས་དེ་ཡདཡང་དག་པནྡ་རས་སུམི་མཐོཔལ། བང་རཱབ་ཅིལམ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྙིན་པརྲ་བབའ་བཅོན་འགུས་ཁངམིཉམས་པ་འདིནྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབསྦྲུབ་པའོ། །དེལ་ 
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ཐ་ སད་པ ༣ -. |¥ བྲོར སྲི `÷ /ཀ ༨, ༽ + སེ . = 
ྱ་ཅིགཟུགས་ཅུ་བཅནག་བརྱུབསམས་ དུའོངས་ཏེ། སྦྱརས་ཀྱི་བྲྲ་དབལས་སླྲོག་པར་བྲེདུ། འདུན་པ་ཟློག་པར་བེད། དབྲལ་བརཧྱད་ཏཔདྨ་ནུབསེམས་དཔའདའདུནཔ་ལྡོག་པརམི་འབུརཏེ། བུངཆུབཉིད་རྗེས་སུ་དྲནནོ། ྨ 
ུ བ ༨ ༤ ༨ ར་ཁ ` ལཱ་ 
4 ས་ལ་བ འགུར་གི། སེམས་ཅནདལྲ་བམས་པརེན་པོ་དད། ངེན དདུ་པ་དང་བཙོན་འགགས་དང་དན་པ་དང་ཏིདངའཛིན་དད། ཤེས་རབ་ཅི་སྟོབས་ལས་ཀདམི་ཉམས་ཏ། དེའྱཕིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབ་ 


བདལ་བ གནུསཔས་ེ་ལ་ཅིས་ོའབཔདའུང འྭའོ་བངརཱབསེམས་དཔའི་དྫོན་ལམ་སྨྲབ་པཞེས་བྱའོ། །དོལ་བཏྣ་རབ་སེམས་དཔའི་ཉོབས་སྦྲབ་བ་གངཞེན། གལ་ཏེལ་ལ་ཞིགསངས 
ལས དཔའ་གཿ ༦༩ €༨༦༨ ༽ ༨༩ ༢ +; ༽ ༽ `. ༨ 

ཧ( ིསྙིང་བོ་རྗེས་སུ་དྲནཞེ། དུལ་བདདརོས་ཅི་འབརལོ་རབཏབསྟོརབདང། སིངཆན་པ་མངོན་དྲུ་འྲད་པའོ། །སམས་ཅན་གང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའདྲུན་པ་ཟློག་པརྱབེད། དྲབལ་བརྩ་པད། ནུམ་པར་རྣག་པརདུ་བུདན། སམསུ་ཅན་དོལ་ 
ི སཱ་དེས་ 
སྤེལས་ཅནདཔག་ཅུ་མེད་གདྲས་མེད་པ་དག་སུངསྤ་ཆུས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ལ་འབྱའགོད་རབྱང་འཛུད་དེ། འདྲིནིིཔངྱཆུབ་སོམས་དཔའི་སྟོབས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་བདླུ་བ་སེམས་དཔའ་ལེ་ཤེས་སྦྲབ་པུ་གདཞེན། འདིལ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའནིའདིལ་སྟེ་བའམ། 

༩༠ །འཆེབའམ། གབ་གང་ཡུངམེད་དེ། དག་དེ བདནགེ་ིདབས། ོ་ས་ཨས་དཔ་དགིརབཔོངསས དེ་ཤེས ཉདིས་སྐམས་ཅན་དཔ རཿ ཞི་་ས གིས་ 
རེན་གྱི' འདིན་བདྲ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའོ། །འདེནི་སྒྲབ་པ་རྣམ་བ་བུའུཉེ། ིར་བགདའངའི་ 


དེ་ལ་རབྱཱའགོད་པོ། །དེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཅིསཚོས་ཉིད་དལས་རྣམ་པར་བཟློགནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཆོས་རྣམག་ལ་རགཏྟ་འཇོག་ཡི་ནུས་ཏེ། 






















:༄༅། །ེན་པིཤེསཔའུའི་ནིམ་ཤེག་པགབསོ། །དོ་ལག་བམལལཆོས་ཤེས་ཤངགགངབདང། འཤོག་པདཔའཕོལ་ཆས་ཤོས་པ་གངཞིན། དའདསདམས་ཏོ། ཐུག་བླསལ་གད་ཡན་པདང། ཐནའབབ་གའནཔ་དང། འགོའོབོ་ 
མ།གང་ཡིན་བདང། ལག་གང་ེ་པདད་ཤིཆསཐམདབད་དོགམ བིམག་བྱསཔཚོས་ནས དང། གུནའབུང་བདད་འགོག་པ་དབལམ་ལཚོས་ཤེས་པཞེས་བའ། དས ློ་ཞིན་བཞི་གུ་དམས་དནས་ཏ གསའ། གྲོ 
, བུར་ཤེུས་པ། ུདཔར་ཤེས་པ། བརྩཾགས་པར་ཤེས་པ་འདེན་ཤུང་པོ་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །གཞན་ཡདགཟུགས་ཀྱི་ཕུད་པོ་ལ་དབུབ་རྡོག་པ་ལྷ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ཚེརབའི་ཕུད་པེལ་རུའིརུ་བུརལྕ་བུར་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཏྱི་ཕུང་པོལ་སྙིག་རྒྱབལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། | 
ཤཐ །འདཱ་ཐེད་ཏིཕུངབལྷ་རུ་ཤིདྷལ་བུར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བད་ཤེས་པའི་ཕུད་པོལ། ྭུ་ུར་ཤེ་པའིནི་སངཔཤེསབཞེས་བའོ། །དལ་ཁམས་ཤེས་པ་གདཞེན། བའི་ཁམསའི་ཆོས་ཀྱི་དིངས་།ཆས་ཅེ་དབིངས་སྲ་བནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་་ས་སྐམ་ སྦྱི 
3; ངེ་ཡཏི། ཆོས་ཅི་དངིས་གཤེརབདིམ་ཡིནན། །མེའིབསསནཆོས་ཅོདབིངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབེངསཚབཞིམ་ཡིནནོ། །ཟུང་གིཁསས་ནིརོས་ཅི་དྲའི་ས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དི་ས་གཡོ་བནིམ་ཡིན་ཏེ། གུངདལར་ཤེས་པ་འདི་ནི་བསས་ཤས་པཞེས་བའོ། །གཞན་འད་ 
ཕྲུབ་ཤས་པ་དྲང། རགས་པ་ཤེས་བདད། ཆུང་དུ་ཤེས་པ་དད། ཚོས་ཐམ་སཅདྦ་ཏྱི་རཾ་བ་ཤེས་པན། ཁམས་ཤོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲུག་བསྡུལ་ཤེས་པ་དང། གུནའབྱུང་བུ་ཤེས་པ་དང་། གག་འཤུགཔ་དལསཤབ་པསམས་ 


ཤེས་པཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡད་ཁསས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུསྭ་བས་ཁ ཁམས་དད་། འདུས་མྲ་བསྭ་ཧི་ཁམས་སོ། །དེལ་འདུས་བས་དང་འདུསམ་བུས་ཤེས་བཞི་ཁམས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡངཡིག་གཁམས་དང་། གཟུགས་ཆྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རོམ་པར་ 












ཤེས་པའི་བམསི་ཆོས་སྱི་དབིངས་ཏེ། ཆེས་སིདྲ་སིལ་བའིདོཔོཉདེམ་ཡིན། ཇཱསྱི་དཔདོས་ཡིན། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོོཉདོམ་འོནནོ། 
ཤོས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལྕེའི་བམས་དད་རོའི་ཁམས་དང། ་པར་ཤྲེས་པའི་ཁམསནི་ཆོསའི་དི་སུ་ཏེ། ཆོསསིདྱབིཿསཉི་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ' 
78 །ཆོས་ཀྱིདཧྱིངསནཾསྐེ་བ་དང། གནས་པ་དངའཇྔིག་པའེམཚ 


བཞ 


འ 


སྤ་འཛིནཔའིངོབོཉིདམ་ཡིན། གཟུབ འེངཔདམ་ཡིན། སྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ོ དན ཞོ །སྣའི་བམས་དྭདཔིའིཁུམས་དང། སུ 
མ་ པརམཱ་ཡན་ 


བའི་འམས་དུང་སྒངི་འམུས་དྲ། | 


ནཱཉིདས་ཡིན་ཏེ། གདདེ་ལཱར་ཤེས་པ་འདིནྲི་བདྲ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཁམས་ཤེས་བཀེས་བའོ། །དལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་གངཞེན། སྩེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྒྱཆབར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དཀབ་བདཤེས་པ་དང་། མདུད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟུག་ཇུར་ཤེས་པ་དད། འཇུགཔརེ་ཤས་པདུང། ཆུབར་ཤེས་པ་དད། ཧྩོནབརཤེས་པ་ 


་བརྡ་ཤེས་པའལབམསནིཆོས་ཀྱིད་ ཤས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནེ་སྣོམ་པ་མ་ཡིན། བསྣུམ་བན་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསའི་ ཤེ མཱ་ཡིནརྲོབ་བམ་ཡེག ལྕེའི་རྣོམ་པན་ཤེས་པས་ཐབ་པམ་ཡིནཀོ། ཨཿ དྲ ཅའ ང། ཊུ 
༡ གྱིནུམ་བ་ཤེས་པའི་བམསནཆོས་ཊིདྱའིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དྲ་བིདས་ནི་གོང་བུའི་མཚནཉིདམ་ཡིན། རྲེག་པའིམཚནཉུདམ་ཡིན། སྙིགརྱུའི་མཚནཏཉིདམ་ཡིན་ནོ། །འིདྲི་ཁམས་དདུཾས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསནི་ཆོསྱ་ཀི་དཔིངས་ཏེ། 









ོབབིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁནསཆོས་ཁིདྲིངས་ཏེ། ཆོས་བྱ་ྲབིཿསནི་ 


།ཁམས་དང་རེགྲ་བའཁམས་དང། ལུས་ 


ི་ པན ཟུག་རྲུར་ཤས ¿འཇུག་ང་འ༨ཤ། ུ །དང། རྣམ་བའའཆིངབར་ཤེས་བཞྲིསེ་མཆེད་ཤེས་པ་ཅེ། འཛི ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའིསྐེ་མཆེད་ཤེས་ 
ཁྲ་བའོ །གཞན་ཡདགད་ེམཆེདྨནསས་ལ་གདའི་ཤེསཔ་སེ། དཔིརནོངཉོང་པ་བདགཉིདསབདག་ནེ་གོངཐངབལྩོ།སནམི་ཤེས་པདབཞིཿུ། སྐན་ཆེདདེདག་༡ར་བདག་ཉདཅས་བདག་ནྲི་གོངསྟངརྙོགཔཇིུཤེས་ཏི། གཔའ་་དགང་རརཤེས་པ་ 













༄༅། །དེ་ནྲི་བདཆུབ་སེ་མས་དཔའི 
དྷེསར་ཤེས་པ་འདིནི་བྲད་ 


ཤིས་པཞེས་ཧལོ། །གང་བུདཱརུབསེམས་ད་ 


པའིས་བུཅ་པོནམས་དང་། 
རྣམས་ྱི་ཤེས་པ་བྭྭ་སྭ། རིགས་ཊྱེ་བུ བསྐེ བས་བ ཌལ་ལ་འཇུག ; ཆོ པར་བརོད་པུནྲ་བཏནབ་སེ་ ཨས 
མས ཨུས གས་པྱིད་བ་ུ་བསལམ་པས་ཆེས། ི་ཚུལ་ལ་འ་ པ་དག དཔའི་དགེ་བྷམསྱ་བིནུམ་པརྡ་སིན་པ ཝབཔའ་དབངཔཉིད།བོང་ དཔར ༔ ང་དག ག་བ པི མངད 


།གཤན་ཡུང་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིའདིསམདུསེཡསཏེ། སྩེམཆེད་བུ་གཉིསནིམིག་གི་སྦྱེམཆེད་དང་། གྱུགས་ྱིམདདང། དདང། རྣབའྱིསལཆེད་དང་། སྤུའི་སྩེམཆེད་དང། ཧྣངིཕྱམཆེད་ 






པའྱི་སྣ་མཆེད་ཤེས་པཞེ། སྭབའོ། 
-གདང\ དྲིའིསྦེམཆེད་དང། ཁེད ` མདབ སྱིད རེག་བའྱི་སམཆེད་ད། ལིད ོ་ྱི་སམཆད འདི་དག་ཐལས་ཅདནིདེསྙད་འདད། ( དང་ར་གས་ྱ་སེད ཀུང། །དུང་ 


པའི་འདུས་པ་དང་མའོངས་པའེ་ཤེས་པ་གངའེག གདའ་དུས་པལ་བླ་བཡད་པརཤེས་པད། པཱལ་འོད་བམེད་པར་ ཤེས་པ་འདིནི་འདས་པ་དངས་ 


བཾ བྲུའཾ། སདཔ ྱ་ཆདགེསཔཞ་ ཀ རྡ ྷ ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཡམ་དང་འདས་བུ་ེ ཤེས་པ་གཔཞེ། ཕརོཊཱན བདུག་པ 


པ་འདནིའབུསདུཤས་པེས་བསེ། ཡ་པ ི་ུྲུཔ་ལམ་དུ ཞེས་པ ིསཔ་་སམས་བར་ 
།དེནས་བུཏནུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གསྐ་རམ་པར་གནོན་ཡིས་བྱད་ནུབ་སེམས 






རརར་ས་པ་པ་་འ་ར རམ མས མ་ལ་ནི བུ སོམས་་འཁོལ་་འཛང་ོས་ལ་ས་་ལལ་་ མས ་་_སཾིཾབ་་ 
ཕའོཧཱཡིནཔ་དངརསྱབཱཝན་པའི་ཇོས་ཡངདག་པར་བརོདཔ་ཚྡོབས་པར་ཅིས་ཤིག །ཧཅའི་ཡིར་ཞེན། རིགས པུའདྷེལསྟེ། | ཕ་རོལཏཱ་ཡིནཔའི་གཏམ་འདྲིནལངདག་ཕུལ་གི་གཏམམོ། གསཔ ི་ོ དྡ་དག་ཡདདག་ 





ཡབ དཅེས་སྙས་པ་དཔ། བྱང ུསདཔའ་ོམཔལདས་བརའས་གཔ་ོསརས་པར གནོད་པའི ་རུམསོ། ། །རིགས པད ` རའ །བིམས་ཧི་ཕརོའ 
ན་གང ཞིགཔ། དེ དྭེསདེ་ །པདཔ། བརོད + ་ 3 ` གུ རས སཔ ཡད ཏ། ར་སར 
@ རར པཿ ཅྭ པད་དག་ཡངདག་པར་བྗངད་པན་ ལཆདཔ་བདུགཔ་འམས་ཅད་ 
ཡེ དོས ན་པ། བི སོ་ན ༨༥ ༽༨ ཐ་ ཚུལ༔ དཔ་པད་མཨའིཡནཏ དང་། རེཾི ཅུད ཡོསུ་གཏོངབུ་ 
80 ཡངས་མཧོ། པས་མ ཊཨཨསཧཾསེམསཞད་པས། སྭངཉོནའགྲུས་ཅི ཉྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པན་དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་སྟི་སླུབ མསེསཨ སསག 
ཕ་ཕ་ཕིན་པྟེ། ལགངའཇུགཔ་ཡདའོ། །བཅོྱ མས་ག ན་བ མེསས་ཡདཔས་དསརབཅིལ་རསྱར་ཡིནཔྟ། གླ གཡ ང་འ ཟླ བདག །བབས་ཙི་རྨོམ་སེམས་མེད་པས་ཐབས་ཉིཔ་རོལ་ཏུ་ིན་ 


-3 


ཟུ 


81 


སྱོན་པའེ་གནས་དང་། ལས་ྱི་བཞས་ཐམས་ཅད་ལམི་འཇྲུག་པ་ཡངམ་ 
ྲུ ནྱིབྲདཆུ་བསེམས་དཔའ་ མསྭ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྱཏ་ཝན་པའི་ཆོས་ཡང་དྲག་པར་བྗོད་པའ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཁྱི་བླུ་ནམ་པར་སིན་པ་ལ་ཡངའེ་བཟེ 
བཙོན་པ་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིག་ རྣོ ཿ ལྡན་ དཿ དཱ ྨ ཕཱ 











༄༅། །པསྟཱན་ ཆུ་སྩེགས་ཉན་སི་གནས་ཐམས་ཅད་དངགེནས་ཅན་བསག་ཅདྱ་བི་དགེ་བི་ཙབྱོའྱི་རོལ ཨཱསཱཿ ིངབ་མ་ཡཏོ།།ློའ་ས་ིརོམསམསཡདཔས་ོནལམཅ་ ན་པ སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཁིདག་བའྲེཙ་བ་དང། བདག་ 

$ཾི་ ངུ་ཞུན་མོང་དྲ་བས་ཏླེ་བ་ནཡེད་པ་ཡང་ད་ བརཆོགས་དབ་ ིསི་ངབམདུམགིཧའོ། སློལ །སྙོབས་ཀྱི་རློམ་སེམས་མད་པས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྙེད་མེད་ཀི་དུ་དབལ་གན་རྡོ་འི་གཟུགས་་ 

ླུས་ཅས་བྱལདངྱར སུ་བ་དང་། ་དེགས་པས་ཁེངས་པའིསམས་ཅནརམས་ཡེ་འདུལ་བཡངམ་ཡིན།ོ །ཡེ་ཤེས་ཙྭི་རོམ་སེམསམེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་སྟེ། བཟོའི་གནས་དང། 
ཱཀྱི་ཀླཿ འོ ཐཱ 


དཔའ ལེདལ ྣས་བ་བཟས་ཅད་ཅིས་དཔས་པོ་བསས་ཅདའངོས་ཞུགཏངབའྱི་ཡརཡང 
སྭ་ལ་ཡངྨ་པརམི་ཏོགལ་སྲོག་གྲིིཔ་ཡང་བླསབ་པམི་འདལ་བ་དང། མི་འྲབུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཡིནལ་གནང ཨམས་ཁིག་བདང་༽མང་ཡངམིསེ། ད་པ་དང་། འདོད་པ་ཡང་མེདལ་དགེ་བའི་མ་བཐམས་ཅད་ཁང་རོམ་པ་དང། ནུམ་ 
པརྐདོག་པ་ལངམེད་ལ་བསམ་གཏན་ད་ མངོནཔ་ཤས་པཡ ཆོས་མང ཝ་བདང ཡིང་ུགས་པའ་རོསིདཡནལ་གཞོདའ ངཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་དང། ཚེས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡངམེད་ལ། དགེ་བའྱ་ར་བས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅངལ་ཡངདམིགས་པ་དང་། སེམས་གངལ་ཡུངལི་གནས་ལ་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁང་མདོན་པརབླསབ་པ ཡང་། ངྩྭ་བལ་དང། རྒྱགས་པ་དང་། དྲུགས་པ་ཡང་བཅོན་ལྭ་ས་བ་རོརིལརམི་ཕེདཔའིཕུས་ཁང་སྦྲབ་བདང། . བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཤེས་པ་སློབ་ 








དཔོན་ད་མ་ཐམས་ཅད་ཁང་ྙན།ཚོལ་བ་འདིནིརིགས་ཅི་བྱུ་པངརུ་བསེམས་དཔའ་རམས་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་དབྭཏཝན་པའི་ཆོས་སངདག་པར་བཛྗོད་པའོ། །གཞན་ཡར་རིགས་9ྱི་ཐུ་ཉིན་པ་ལ་ཡང་ད་གའལ་སེམས་ཅནསེངྨ་སཅན་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅནནུལ་ཁུམས་འཆལ་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇྲུག་པདང། བཟོད་པ་ལ་ཡང་དགའལ་སེནས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་སེམསཉིནཅི་ལོགཉུ་ཆུར་པ་དང་འཐུན་པར་སངའཇུག་པ་དང། བཅོནའགགུས་ལ་ཡབདགའལ་སེམས་ཅན་ལེ་ལོཅན་བཅོའྱགུསྨ་མུང་བ་ 
ྷ བརྩོན་འགྲུས་ཏམས་པ་དང་འབུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང། བསྒམ་གཏན་ལ་ཡང་དགའལ་སེམསཱ་ནབྱ་བམང་པོས་གཡེངས་པ་སེམས་ཡིནཙི་ལོག་གུར་པ་དང་འཐུན་པ་པཡཔའཇུག་བདང་། ཤིས་རབ་ལ་ཡང་དགའལ་སེམས་ཅན་བནཔ་ཡུག་ལལྕགས་པའེརང་བཞིན་ཅན་ 
པོ རྟགཏུ་ཐ་དད་པདང་འབུན་པར་འཇུག་པ་དང། ཐབས་ལ་ཡང་དགའལྭ་བ་བཟམསཅད་ཡང་དོན་དུམི་གཉེརབ་དང་། སྟོན་ལམ་ལ་ཡུངུདགའུལ་སམས་ཅན་འབེར་པས་མུས་བུདབ་དང་འཐུན་པར་འཇྲུག་པ་དག ཧུཾབོས་ལ་ཡངངགའ་ལ་སེམས་ཅནཉམ་ཆུང་བཟྲག་མེདཔ་དཔ་ཕུན་ 
3ཿ །ཕ༥་ཡངའཇུག་པ་དྲ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དགའལ་སེམས་ཅན་འཁརབ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་འདིནརིགས་ཀྱི་བྱུ་དདྲརབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་ཕའལྭྱིན་པ་དང་རྭགཏྭ་ཝན་པའི་རོས་ཡང་དག་པར་བརོད་མའོ། །གཤོན་ཡངའིགསྐ་ཀི་བུ་་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིན་པའེཕ། ཕཱིན་པས་ནིལ་གན་རེན་པོཆདང་། ནམ་མ་ཁའི་མངོད་འཐེབ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཧིཕ་རོལ་ཏྲིུན་པསནི་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན༔ འདའཔ་དང་། འདིའཕོ་དང་སྦྱེ་བ་་དབད་བ་དང་ཅང་ཤེས་པའིསམས་འཐོབ་པོ། །བཟོདཔའེ་ 
རོས་ཏྱཡིན་ཕསནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པའྱེས་མཚན་དད་དཔེ་བདབཟང་པོས་ལགས་པར་བྱརན་པ། པྷལ་བས་མི་ངོམསཔ་འཐོབ་བོ། །བཅོན་འགྲུས་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕས་ནི་མདོན་པར་ཤེས་པམླུན་པ་དདངེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་འབྲེབ་པོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ 




























༄༅། པསཞིདཔེམས་ཡདཇོབདད། གཟུངས་དཔཔྡེབཾསུ་པརྣམ་པཐ་དད་པ་དང།_ ཉོ མོབས་པླིསིབཔ་ཨོང་བ་འཐོབ་ག །ཤེས་རབཉི་ཕརོལ་ཏུ་ྱིན་པས་ནིམེ་འཾ འགས་པ སསོ་ཡདུདག་པརརིགཔ་བཞིའཐོབ་གོ་ །བདས་ཁྱི་ཕ་ 
-མ།རྨ ཤས ུམདབགདང་ཡིངཅལས་ིམཐལ་ནམ་འཔཚ མེདཔ་འཇབ་བ། །ཨྨལམ་་རལཏནཔས་ྱའ་བབམས་ཅད ུ་བ་དན་པ་དང། སྷ་་དདཔའཞནདོ་བ་དབ། འོད དུ་དགའ་བརའགུར་བ་ 


ྷ།འབྲོབ་བོ། ནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དབ། སིམས ས་འཇིག གད་ནམབ་ 
ཧཱ དྲ ཞུའི་ཐའ་གྲ་ལས་ཡང་དག་པའདའབ་འཐོབ་སེ། རིགས་ཅི་ཧུའདནིབ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིཕ་རོལྟ་ིནཔ་དངརསྔརལནཔའིཆོ་ཡངདག་ དད ་ 
'[དགུ་གོསམ་དུ་ཡངམི་ ཧཱེམག་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཚུལ་འིམས་དང། བཟོདཔ་དང། དཅོནའགས་དུང། བསུས་གཏུན་དང། ཤུསབ་དང་། ཐབས་ དག ལེནཅས་བགོས 
་སྟེམས་སོ། །དེཅིའིཕྱིམ་ཞེན། ༢ ` བར་པལོ། ༈ མདན་གཞགས་པལས མགད་ོསསག་དང། རར 
དྲ་བནྩའུབ་སེནསདགནོངས་ཚུན་བ་་ས། པ་ལསྭ་དདབའི་ཆོསྣ་ 


འགབས་མི་སས་ ནས ་ ཤེས་ཐབནས་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚེང་རྱའོ། སས་འདིགསཅིན 













ཧུང གྭ་བ་བ་འདེཆོས་གྲང་གིཆོག་བདགས ས། སོས་པ་མེདཔའིེ་ཆོ གླ! བླས་ བའོ ཞི་རུབ་ཡིན་ཏེ། ཡོན 

ག་བ་ཡ་ ཏུ་བའི། ། 7 ཧས སུ  བར་ཞིའི ་་ི་ གོ ན་བ་དང། འཆིབ་དང། རྲི པ་གི ནིག གས་ 
སྤེལས་ད ང། རྣམ་པརགའེ ས་རབྱ་ཀྲི་ོས་བནྱི་བླརུ་བམ་ཡིནཏེ། 

ཡུ ངོ །ང། གཅོན་འབུས་ ། མ་ག ཤེ > སུ གཞ པོ་དང ཟེ ༽་ ིཨོ་ཞིན་ལ་ཡིནཏེ སྙོང་པཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། རི 


བ་ཡིནལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བངྨརཱ 
ཉིད རི་ག ཉི སྔ་བམས་ཅདལ་ངར་འཇི་ ཡིར་འཛི དོགས །ཉེ་བར་ཞི་ 
རི གཾཾྣཾྣཾཾཾ རར 
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བཟྲམས་ཅད་འུ་ཤེས་ཙམ། །སོཾསྔསྭ་ཏོགཔནནས་ཁིས་བཛེད། །རིལམ་སྐུ་མ་ལ་སེགས་མཛོན། །བྱ་ཆུ་བཡེམས་དཔས་རྣམ་པར་རིག །ཇིསྟརཚུལ་འདི་ཤེས་འགྲུཤེས། །གང་ཞིག་དེ་སམ་སེམས་འགྱུརན། །དབང་པོའི་ཉྟ་རྣམས་རབ་བཅུལ་དུ། །མཉམ་བཞག་ 
དེསནི་བྱ་ཏ་ཤེས། །ེལ་དྲ་གདང་ཟིནམདདེ། །དགོས་པ་དང་ནིཡི་དགེས་མེད། །དོ་བཡེད་ིང་གཟུང་བམེད། །ཡང་དག་ཆས་བརོད་འདི་འདའོ། །ཆོསྨརམས་ཀུན་ལ་ཡ་དདག་ཆོག །ཆོསྤ་པས་སདདག་བཅདཅེས་བ། །དེངག་ཡང་དགཆོགམིན་པ། ། 
& དེནིསོན་ཆགས་ཆོས་ཞེས་བརྲོད། །འདོདཆགས་ཆོས་དངའདོདམ་དནི། །དག་པ་ནནས་ཅིས་མཉམ་པར་མཐོང་། དེ་བཞིནའེ་སྣང་གཏིསུགསྟེ། །འདིན་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗོད། །གེམས་ཅན་གླུནལ་ཕན་པའི་ཡིར། །སིངཇའི་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་པ། །གང་ 
ཙཿ ཞིག་པ་བཞིན་སོང་མིན་པ། །སམས་ཅན་བཅངུཡི་མཐོངས། །དེ་ལརཆོསཉིད་གང་ཤེས་ཤིང་། ཌགཁཡདཔ། །འིགསམེདབཔལྱ་ཡིནདདག །སངསྐྱ་རཱས་ལང་དྲ་དུད་པ་པའྱཆུར། །དཔེ་དུན་སམ་མ་ཁན་པ་ཞིབ། །སྦྲུལ་པ་ཐར་པརབུུྱིན་བརོན། '། 
86 །དེག་ནི་སྣནས་ད་ཤེས་པས། །སྡུལ་པདེ་ལཆགས་བེདུ། །སྲིདགསུམ་སྦྲུལ་པ་འདྲབརནི། །རྫོགས་པའིབུདཆུ་བམཁས་བསྲ་ཤེས། །འཕྲོབའི་ཆེདྷདུ་གོ་བགྲོསཏེ། །གྲགོ་བ་དེ་ལར་སནས་ཤེས། །བདག་ནེ་འང་དགམ་ཞེནཤིང། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སོང་པར་ › 

མཐོང། །ཁུནཱཏྱུ་སོངབའེཆོས་མཐོངནས། །བཟོད ༣ཐབ་བཔལ་གནས། །གངདའངའཛུག་པམ་ཡིནཏེ། །གངནས་ཁྱང་ནྲི་ལོགམེད་པ། །དེནི་འཛུགམེ་དྲ་ོག་མདའ། །བངུལ་གནས་པའི་བམ་ཟེའོ། །ནམཞིག་བསམ་པམཉམ་པ་ཡེས། །ཡུང་དགུ་ཚོས་ཁྱིདབྱིཡས 

ལ་གནས། །དཚེསཔསྦྱ་རསྣནམས་ཅིས་འདི། །རྫོགས་པའསངས་རྱས་འགུར་ལུང་སན། །ནམ་ཞི་ག་བའགཉནིངིལ་བར། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་རུས་ལུངབསྙན་དག །མངོད་བའིདྲམ་པོར་བནི། །རལ་བྲ་ནམས་ཅིས་ལུང་སྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་མེདཔའི་དཔྱིས་གནས། 










ཉྭ 














རརེཾེཾེཾེཾེཾེཾེེྲེངེྲེ་ སཨཔ། ལེན་དོ གས་ལ་ཡདད་པོ་བདང་ ཡིདདི་ལོ་བའིནམ་པརྩ་སིནབནྲམགབྲསལ་ཏེ། འདོའིསུག་བསུ 


ལུ་པ་ྱབུང་བདང། ཚང སྟོང་པ་དང་གཡོ་བམེད་པ་དད། བདག་དང་བདག་གེ་དདལ་བ་ཤེས་པ་འདི་ སུ གས་པས ུམ་སུག་བལདེན་བབཅམད། རུསཡེད་པ་དཔསམ་ཤིན་པ་ད། 
བུ ཀནསགཅལ་ཅི་ ཐོགས་ཡེད་པཅ་ 


བ་ལ་ཡད་མི་ རང བཞིན་གེས་འགགས་པ། གི 
ཡིས་སྟོངག རཅེཾཾྲ ྒ ་ ང་མའི སྒུམཔ། རིགས  ྷཇ འིགསྭ་ཀྱི་ུ་གལུཏེའགོག་པ་ 
838 ཅིད་ཡང་བརྗོད་པའཀྱ་བམ་ཡིནན། ེཅིག་ིནའགགཔ་ཞེསྲབ། སྣྲས་པ། དད ི་ ན་ཡངད་གཔམ་ཡན་པ་དལ་ཀུན། ཤག་པཞེསྱ་བཀོ། །ཡང་ 
དག་པམ་ཡིན་པ་ཀུནཏཏོག་པ་ལག། པར་མིའཇུ་ཧེ། དེའེརཆོ། དཔ ས་ོས་བམསཅདི་ཤན།གགས་བཞེས་བུའི། །སྨྲས་པ། ཤཔ་ དཔལ་སིན་པ། ཝན བ་འ བསམ་ག ི་འདར། གྲའི ཡའ་ 
བ་པ ག་པནངསབ་ཞང་འཇིག འདགས ང་དེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དེཅ་ལས་དགངས་ཏེགསུས། སྨེས་པ། དས བ་སེ ཨམ རང་མ སས 







= 



















༄༅། །འཅོ་མྭལན་འདས་ཅིས་ཁངའ གཔནིབྷསནྡ་ཡེད་པའི་ཆོས་སོ་ས་གསུངས་སོ། ས་གང མེདཔ་ནིམངོན་ རམིནུས་སོ། ་བསནབཅོསལུནའདས་ཅིས་བསམསདུའཤོགཔའོནསདི་ེདནི་མོངམ་གསུལས། 

-།དེལ་དགོཔ བམས་པ ` ཤའོ ཇོས་ལྲ་མཚནམ་བའཛན་འ ས་ལ གག་པ་མངེན་མུམ དཔེད །གནས་སོ། །ཞུན་ཤེས་སོ་གེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པདཔ་ཡིདལྱ་པེད་པགུང་དག་གིས་འདྲི་ལར་ཤེས། 
འདྲེལརམམཐོང། འདེ་ལྟརངེས་པརེདཔ་འདིནིལམཿ ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི། །གཞན་ཡང ༨ ཨྲི་བམག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བནི་རའཛི་ ཟར །ང་ཡིརའཛིན་པ་དེའྱི་བུདད་བཅས་པར་གངའྱབུང་པ་འདིནི་ཞུན་བ །ཤུང་བ་ཞེས་བུའོ། | མ་དེའི་འབུངབའིོས་གངཡངས་སོར 

ཌི ངེས་པྲམ་ཡིན་པརམཐོངཔ་འདིནིའགོག་པཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གངདཝཱར་ནནཔརམཛདི་ ོལབའནི་ཕམཤསཔགེས་བོུ། །གཞན་ཡངའིགས་ཅྱི་བུ་གངསྟེནད་པ་དེའི་སྡུག་བསྡུལ་པའོ། གོས་ རགསྭ་ཀྱི་བུ་བཅ བུ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་སེམས་པའིརང་ 





བ ས་སོ སཅདྭང་ཡངདག་པམ་ཡིན་བའོ། མྱལ་ཊུཤའྱབུང་པའོ། །སྡུག་བསལ་མེདཔནིའགོག་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སྟེམས་པ་དེལ་མི་སེམས་པདེའི་ལམམོ། །རིགས་འི་ 
མུ ྲི བསད ནས་བ ྱི་བདནཔ་ཤེས་པ དྲོ དྲ ་ རི ཅི སས ཁ་ཁ 
རུདདོ། སི ི་སམཕག་བཆོས་ནམས་འ གནད བསི མེད་པྷ་ནམ་པར་དག་གོ། ༽དྭེནས་བུངྦརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརེ ཞེན་ཡྱདྭ་བུྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཡས་པ་པསི་ོགཔའིས།བད་ 





།དདཅེས་སྨུསསོ། །རིགས་ཨི་བདནུབ་སེམས་དཔའི་དན་པཉེབའགཤག་པའིགད། དྲན་ དནུབ་སེམས་ ནི ནི ༠ པོཔ ༨ དོའོ 
དེས་སུས་སོ། །དེགས་་་བྲ དབ་སེམས་དཔའི་དན་པཉེ་བར་གཞག་པདི་གང། དནཔནི་གད། དཱནཔའིསནསནི་གང་ དེསདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བངཱརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོརོམ་པསེད་ཅིསྣ་བརྡརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པྤོདོ་གོསནམ་ 
པར དེུསུཔཔ། །ག་ི་གུཆུབེམདཔའ མས་ཐམས ཁ་ུ་དཔམནིི་ཤསའྱིཞོམནསན། དེདགྲིནཔི་བ་ཤིསསཡཔགང་བཅས་པ། 
ཐགས་ཅདདུམ་བྱསད་པ། དངབ། མི་གཡོབ། གཏིངདངའྲམ་མི་ཏོགས་པ། འཇིག་རྟན་པ་དཔཉནཔས་དངའ་དམུངསྱརས་ཐགས་ཅད་ཏིས་ཤེས་པར་དཀའབྱས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུན་པ་གང་གིས་སངས་རུས་ཐམས་ཅདཅིས་གསུངས་པ་གུནའདནཔའྲ་དག་དྡནིད 
༼ བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་སང་དག་པར་ངོགས་པའིས་པྱ་རས་ཅི་མངནསུམམོ།།བཔནུབསེམས་དཔའི་ད་པདའི་འད་འདའོ། སསད འཔདེདཞིནས་ ཅེ ལུས་དྲན་པ་ཉེ ཚོར་བདྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
90 འེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། , ཆོསུ་དྲན་པ་ཉེ་བརྭ་གཞག་པ་དང་། སངས སྟད གྲུདནབསྲེ་ ག་ས རོགྲ་རེས་མྱུ་དནཔའྲི་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང། པགི་འདུནྡ་རེས་སྲུདན་པའྲི་ད གཞག་དང མུ་ཁྲི སུ 
པའྲིདན་པ་བཟགཞག་པདང། གཏོང་བ ་ཇེས་སུདན་པའིདན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་དང། ལཱ་ཇེསསུ་ད་པའིདན་པཉེ་བར་གཞགཔ་སྟ། འདིདགདའཔཉང་གཤག་བའ། ེལྱ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་སུས་དན་པཉེ་པར་གཞག་པ་གདགེན། 
བྱད་ཆུབསེམས་དཔའའདི་ལར་ཡུས་འདིན་སྣོན་གྱི་མཐའ་ནས་མ་འོས། ཡྱིམའེམཐར་མི་འཕོ། །སོན་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེམཐའ་ལམི་གནས་ཏེ། གཞན་དུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཕྱིནཅི་ལོགལསྭ་བྱང་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ། . ཐེག་མ་དང་ཐམ་ 






















„།དང་དབུས་མེད་པ། ཆུ་བགནས་པཡདུཔ། བ བདག་པོལེད་པ། ངའི་བཞེདབ། ཡོངསསུ་འཇོན་པ་མེད་པ། ཚོགསཞེས་བཟདཔ། བ་དང་། ། ལོ་ཱ་ོ་ཅས་བདཔ། གནས་ཞེསླ་བབ་དང། རོའིེསྱ་བཟ་དད། ལཞསྱ་བབ་དང། སྒྱེ་བེ་དཅེས་ 
-” ྲངས་ དྨནམས་ཅིས །ཡུས་འདིནིཉིངབོ་མེད་པསྟེ། ཕམའིུ་བདཔབག་སྱ་བངབ། མི་གཙང་བ། ཤས ཨག ལོ་ལོ འོག་དང ཤེསྣངདང་། གཏིམུག་དབ། ས་བབ ཀྱ ཕྱིདལུག་ 
་ རྟག་ཏུ་འཛིག་པ། འབྲུལ་བ། བདྲལ་ག རྣམ་བ་པའཊྲོརབ། རྣམ་པརའཇོམས་པའེ་རོསཿད། ནད། གས ་་ས་སྲ་དག་ཉམབ་ོགསོ། ན་་ངརིགས་ཅི་བྱ་བངཆུ་ཡམས་དཔའནིའདི་ལུའ་དུས་འདིནིརང་པ་དང་། 
བྱིནཔ་དང། ར་བ བླ་དང། ཛུད པད བད། ལིད སྒལ་ཚིགས་དག སྟེ་དདང་། ཅྩིབཡོགས་དང། རྩིབམ་དང་། ལུག་པའིཐལམོ་དང་། དཔངཔདབ ཐ་པ ཁ་པ འགྲམ་པ་དབ། དཔྲལ་བདང་། ཤུ ིདཔའ་ཨ་པ 
21 བསོ ཞོས་པ་དག གྟུནྟ་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པརྙ་ཏོག་པྲའ་དད་པ་བྱརསྟོབགིགནས་སོ། ནིམཔོ་འས་ྲཱི། སྐད སྐྲ་དང་། སྡུདང།, སེནམོ་དག སོ་དག ས་པ་དང 
རུ ཝ་ས རྒྱུས་པ་ པག རུ ཆུསརདང་། མཆན་པ་དང། གཅན་དང་། ཡིས་དང་། པ་བ་དབ། ལོདཀ་དང། ཁག་དབུ། ངར་སྣབས་དབ། རྣག་དང། མཆིལམ་དང་། `¬ ས་ས དེ 
7 ིད་བསལ་ཛཱ་ཐུསལྲ་ད་པཉེབར་འོག་ག། །དེལས་སོར་རོག་པནའདི་ལས་བུསེམས་ཏེ། ནས ཨས་ལྡོནམས་ད་དཔྲ་ས་སོ་མནས་ད་ཡུསབཞར་མཁའ་ལར་ད་པཉེ་བརའཇག་གོ། །དཔམས། ནཅདནམམ 








ཏརམོོ །དེཕུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བབལས་གདལ་ ཁདདན་པམི་འཇུག་གྲོ། །ི་ཐོག་གོ། །མི་འཇུགསི་ཐོག་པས་དན་པལ་གནས་བཞེས་བའོ། དྡ ནཔལགནས་བཞི་ིརཡུསཇི་བར་བངབཅངདབཞིནྱ། ཤེས་ཏེ འདིལ་ཐོགས་བྲ་བ་བ་ 
ཧཱུ འི་ག སོགས་སམ དདིདཤིན་པ། པ་ཧྭེ། འཾ མོ །མ་ག་པས་དཔ་ལ་གནསདས་འོ། བ་སེམས སེམུས་དཔའ་འདི་ཉམ་ 
དུསམས་ཏེ། ཚོན་བཞེས་བབཞི་པོངདརུད་པསྟེ། རྦག་པདེ་ཡངཕིནཅིལོག་པ་དག ཕིི་འགདང། དེ གལ་བ སད དན པ་ཏ གདེན ཁེ་པ ལོ་ག དེག 
ཤཾཿསི་གཔ་ལྟ་དགཔ་པཛ་ོ། །སྡུག་བསྡལ་བལ་བདེ་བརཚོ་རའོ། །དདུག་མེདཔལ་བདགཏཚོར་རོ། །ི་གཙ པལ་གཙང་པར་ཚོརཏེ། ཅི ཆོར་བའོ། །གངི་ཉུགཔལི་ཉུག་པརཚོར་དད། མ་པོ་དང 
92 བདགམེད་པཔ་བདག་མེངཔར་ཚོལ་བ་ང་། མི་གཙང་བ་ལམི་གཅང་བརྐརར་བ་འདིནིཉན་ཐསྨ་རམས་ཉི་ཚོར་བའོ། སྲས རྲི ། སྣག་བལ་ལྭ་མུགཔ་མལ 
དགུ་མེད་པལ་བདགམེད་པདང་བདགམེདཔ་ཡུངམ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང། མི་གཙད་བལའི་གཙངབ་དངཡི་གཙང་བའ་མ་ཡིད་པ་ཚོར་པའདིནི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའནན་སྲ་ཚོར་བའོ། །བད་རུབ་སེལས་དཔེའུ། ཁོ ! 
མཐེདབས་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སམི་མཐོངང། །དེའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅལ མ་ཅས་ཅས་འྦས་ཅས་བམས་ཆའོ་སྐནགྲས་ས། །གལ་ཏེ་འྲུསྱ་བྱས་ཐམན་ཅདཚོརཔམ་ཡིནནནི་འདེལ་ཚོརབ་པ་ཞེསྱ་བབ་ཅིཞིག་ཡོད། ཚེར་བཞི་ཚོརབ་ 












༄༅། །ཱེད་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བའྱ་བབདང། ཚོརབ་དབ། ཚོ་བབད་བེད་པམ་ཡིན། འདུས་མྱ་བསྭ་ཡུཔའྲས་བས་ཚོའོ་བའྱབེདཔམ་ཡིན། བཟྟངས་གླ་བས་ཡས་ནམ་ བག་ངམེདདེ། དྷེ་ལརཚོར་བདེ་དག་ཚོར་བཟེད་པའ་ཡང་ 

༧།དག་བརྫཅེསསུ་མཐོང་བ གྲིར བུ རྲྲྲྲྣདྣདྱྲྫངྱར ེལྱ་བངད་སེམསདཔའི་སེམས་ 

ད་གཞེབར་གཤགཔ་གདཞནུ། པ ིས་བདབསེལས་དཔའིཀམདསེམས་ཏེ། ངགནས་པ་མེད་པ། གྲཟུངབམེད་པ། ཡུས་མེད་པའོ། །གཔ་གནས་མེདཔ། གཟུང་བམེད་པ། ལུ 

ུཞིག་ལད དགམས མེལ གའོ །གདལ་བྟནགསྱ་བུངབའི་སམསདཔ མ་ད གའ རདདབང་མེད་པརམཐོང་དོ། །སེམསམ་རོགས་པ་བཏྡརུབ་ཀང་ལི་ཤེས་སོ། །དེལ་བངྡརུབ 
ཤས ཡ་གད ཐོ དམ་ལ སེས་ན་ཐམསུཅྭ་པལ་འབསེམསཧམས་པ་དག ཐེག་པཅེན་པོལ་གཞན ་སྲིའིཔལམི་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། སེམས་དཔའིསེས་ནཔ་ེབར་ 

གཏག་པཞེ འེཉོས་དནཔ་ཉེ ནུ། འི མི་དག་བའབ། །བན་ཐོབ་ ཟགཔ་དང་བཅས་བའམ ཟགུཔ་མེདཔ་འམ། 

དྟེནལས་འདས་ཕའམ། སབས འངས་ཨྦྱུརས་ཅིཆོས་སམ། སོ་སོའི་སེ་བོའིཆོགསམ། བལ བ་ས ༥ ཁའད་བཅམཔ་ལག འཛ ཟག་པ ཤིན་ཐུ་བསགས་པ་འམ། པ་ལ འིཏན་པ་མ། དག ཤིནཏུ། 
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དབདབེད་པའིདན་པདེསྣྲས་བསེདཔ་དང། འགགཔ་མེད་པམཉུམ་པདདད། ཏྩེ་བམེདཔ་དང། འགགཔསེད་པལསྣ་རལ་པརྲ་གོལ་བདུད། གཤེནཅིཔ་བྲེལ་པརུཏཔལསྦ་རམ་པར་གྲོལ་བདད། ¡ གཔསང་བཉིདདབ། _མཚོནམསེདབད་ 
ལསྣ་རུམ་པརྲོལ་བའེ་ཆོསདོཡ་དདག་བརྔེསསུ་མི་མཐོངངོ། པད གངེབཟདཔདང། འག་གང་འེདཔལས དབན་པའེརཔབཞྲིན་ཅན། ཆོས་བམས་ཅདནི་བདག་སེད་པ་ དགིབདག་ལདཔྟེ། གཏིས གཉིས་སུ་མེདཔའི་བད་བཞིན་ཅན། ཆོས་བསས་ཅདའི་སིབ་ ག་ས ུ་ 
/། ཐ་བར་བཞིན་ན། ཆོས་ཐས་ཅདིམ་པརི་ཏོག་པ་སེ། སེམས་དང། ཡིདདང། ཡིད་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དངྲབལ་བ། ཆོས་ཐསས་དནྲར་པརྲ་གོལབའི་དབཉིདདེ། ངས་པེད་པའི་རང་བཤིན་ཅན། ཚེས་ཐམས་དྲི་པེདཔ་སེ བརོདམེདཔི ཱུ 
རངབཞིན་ཅན། ར་བས་ན ར་ ཞུས་པའི་རང་བགིནཅག ཆོས་ཐམས་ཅདའྲི་གངས་མེདཔས། གངས་ཐམས་ཅ ཆོས་བམས་ཉདནིདཔབསེ། སྫོས་བ་བམུས་ཏདལས་ཤིནཧུའདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདནིས་བཞམེད་པའི་་ 
94 [ཕྱིར་རྩ་བམེད་པ། ཚོས་ཐམསཅ གྷིཿལམཔ་འིས་ལའི་ ཨོད :ཿ,༽ ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གནས་བཡེད་པའི་ རོང་བལེདཔ། ཐད ཉི་ཆགས་པ གས་པམེད་པ། ཆོས་ཐཟག་ཅདནིཏེན་ 
ཅིདའཐེལ་པརའབུང་བའྲི་པིརྣ་ང་པ། ཆོས་ཐམས་ཧ ལ་གུངབ། ྲ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བའིངོབ་ཉིད་ཏྱི་པེར་བྲར་ུབ་པ། ཆོས་ཐམས་དནྲི་ཛསཿ 
ཕྱིནསིངཛམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བསྟན་དུ་མེད་པའེ་ངོ་པཉ དཾཔྱི་མ་པར ཤ་སསཿདསམེད་བཅིངས་པམེདཔ། ཉིདམེད་པའི་ཕིརྦ་གོལ་བམེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དབ བཤིཿཧཏིད་སིངོབོཉིད་ཀྱི་ཡིར་ཐིབས་པོམེདཔ། 












༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདིཆོས་ཅིདྲའིཿས་དྲརམེདབའྱིིན་དྲབངས་གཅིག་པ། ཚོས་ཐམས་ཅདནི་ཡངདགུཔའི་མཐའདངམཉམ་པའི་ཕི་བའི་དད་དོསམ་དུདལརཆོས་ལཆོས་ཅིངེསསུ་ལྟཞིང་གནས་སོ། །དེ་ལྕ་ཆོས་ལཆོས་ཟི་རྗེསསུ་ལྟཞིངགནས་པའིབྱད་ཆུབ་ 
སེནས་དཔའཞིསམས་ཅནཐ་དདདམི་ཉེད། ཆོས་ཐདདདའི་། ཐེགཔ་ཐདདྲདསིེད། སངསྦྱསབདད ི་ིད། གིངོ ཛས མཆོགདང་། སུག ཐྲང་བ་དུང། ལཁོརབ་དང། རྒྱ་ན་ལས་འ ཡང་ག 
བ་ཇེས་ཡུ་ི་མཐོང། སོངབམེད། འཛིན་བམེད། འཛུག་བམེག ལྡོག་པམེད ལེན་པམེད། འདོརབཟདད། མི་གསོ་བཟོབ་ཅིང་གནས་པ་ཡིན།ེ། ཀླ དཔ ས་ གདང། ས་བདང། བདད ོང ཁྱིང་་ི་ 


ཤྩཱཾ།སཾམསནའདསརྣམས་ཅིས་གཟིགསནས་བླནལེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཊུལུཧསྟོན་ཏ། དི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཆོས་དུན་པབར་གཞུག་པཞེསྱ ལོ། །དེལྭ་བངཆུབསེ་ས་དཔའི་སངསྦ་ནས་རེས་སུ་དན་པའྲིདུན་པཉེབདྲགཞག་པ་གཞེན། འདེལ་། 

༢ བྱངཆུབསེམས་དཔའའ་བྱ་རས་རེས་སྲུ་དན་བའྲིདན་པཉེབདགཞག་པ་སྤོམ་སྣེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཱམངོནསུམ་དྲུ་བྲསནས་བདག་ངའམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དྲུ་འནམེད་པ་ཡངདག་པརྡཛོགས་པའིདྲད་ཆུབ་ཡངདག་པརབསྒྲུབ་བོ།_ །འདི་ལྟན་གངདེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ 

95 །དགགུ་བཅོན་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤ་ཧསྣ་ནགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཉོབས་བཅུདང། ནི་འཇིགས་པ་བཞི་དོད། སཔསྦྱངས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེལ་པ་བླད་བྱད་པོདདག་བདག་གིས་བསྒུབ་པར་ སེ་དྲ་ བརའཇིག་གོ། །དན་པ་དས་གངས་སྦར། 
།ཤེསྭ་སྙོན་དུ ཤེས་ཀྱི་དབང་དྲུ་གུར་བ། སངས་རྱས་ཐམན་ཅདྱ་འི་ 


ན་འདྲས་ནམས་ཀྲི་དན་པ་བསམ་ཕིས་མི་ཁུབ་པ། རྤིམམེད་པ། རྣོམ་པརདྭག་པ། འདགསུལ་བ། བགལཉལམེདཔ། བག་ཆགས་ཀྩིམཚནས་སྐྱོར་བཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚད་པ། ; ཡེཤེསུསྡོན་དུའགྲེབ། 



























[ཧཱ །དཱདོད། གདད གས་ཅི བོགས སློ ི་ོ པོལ རོད་པ་དང 
-རྲགརོང་མད། བིན་ལས་ཅིམ པ། བགཆགས་དང་བཅག་པའེ་འདོདཆགས་དང་ ག ཨུདཡིཿདོལ་བཟནས་ཅད་བཅོམ་གྲྭ ཙོདབནེད་པའིཆོས་ཅི་མཆོག་དང་ལྣན་པ། 
རྨུས དབས་ཆེས་ཟབཔ། ཅད་བསུཆེས་ནཐོབ། ས་བསཆས་བྷ་པ། ི་ོ ཟན ངད ཏུ གིག ང ནཡ མཁའ་བསྔཆེས་དིམམེད་པ། ཡིདཅིའགོབབསཆེསས་ཉོགས་པ། ཨིདབཞིན་ 
ས་ཆེས་བུད་པརདའཕགས་པ། ཐམསཅདམཧེན་པ། བེམསཅན་ཐནས་ཅད་ལམཚུངས་པར་སོརབ། ཆགས་པམག་ཅད་དདྲ་བ་བ། སྡེལག་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་བར་བཅོ་པའྱི་དནམ་བཅད་པ། གླབགསཚདམདབ། སྒ་ཚདནེད་བ། ཡོན་ཏན་ 
3 དམདཔ། ཨུལ་ཚདཆེད་པ། བསམ་ཁྱིན་མི་བུབ་བ། སབྦརསྭ་ཀི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལན་པ། སེནས་དང་། ཡིདདད། ཡིདཀྱི་ནམ་པ་དཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ། རིག་པ་དངཞབག་ཧིསེམས་དཔྲ་ནཔ། ལམ་ 
ཅུནཐམ་དང། འབྲིང་དང དསུ་པརཆདབ། སྲིེནཔའི་གཔའེབསན་པ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅདདབྱདནུམོངབའཡན་ཏུནཅུན། སེམགཔ་ནྭབམསཅདི་མ་་ུྱརཔ། ལེས་ཉོམས་པ། སཱདཔ་ནདན་ཱུཾ་བ། སེན 
སྩེས་བུ་ཆེན་པོ། སྦྱིས་ཅུཆེནཔོའིམཚན་དངལནམ། ཅད་དུ གྱཏཱགསལ་བྲརྲ་པད་བའེཆས་ཅན། ཕ་རོལ་དབག་པརདཀའ་བསེམས་ཅན་ཆེན་པོ། ཡདས་སྔོད་ཆེན་པོ། རིག་པ་དའབསསུ་ལུན་པཆེན་པ།_ ཚས་གསུང་ 


འཇིག་རེན་པམས་ཅདིལ་ཁིས་གནོན་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལང་བརྡ་གུར་བ། རྣལ་འགྱརཆེའ པོལ་རྣལ་འཐྱོརཔ། བསམ་གོཏན་ཆེ་པོ་སྱོད་ཡུལ་བ། ` རྣམ་པར་བོལ་བཆེན་པོ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་བ། 


བ། བེཔམ་ར་བདང་ལནཔ། ྱི་བོ་ཁུདཔརཿན་ཅིམརེད་བ་དཔུལྡནཔ། ལྟ་བདུབ། ཉན་པ་དུང། ལྟེན་པ་དང། བརྙེན་བཀུརེད་པཞྲི་ལོག་བ བདག་བདོབལམི་ལ་བ། གཞན་ གབལཞི་བདཔདོཡ་པ ཆོས 
།དགཏ་རེབ། ཅི སུ ཆོས་ྱིསྨན་ཅན། ཆོས་ཉྱི་གཏེ་མཿན། ཆོས་ཟྱིདབད་ཕྱུག ; མས་ཅི ྭཾ རར གཱཏཱགྱཏཱ་ཏོང་བལམ་ཤོ་པར་དྱས་པ། སཔ གཔ་ད མ་ཞི ན་བར་དྭགེས་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ས་དང་། ཟམ་པརུ་གྱུར་ཕ། ཆུག མཆེན དའད། ཆང་བཅེནཔོ་འྲ་བདྲད། ར་ག ཆོས་ཆེན་པོས་དབུག གཟུགས་ལྟ་བས་མི་དོམས་པ། སི་ག་གག་ི ྱས་་ 
གི །དེལྟརདེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་བས་དེ་ གི་ནི དྡནཔཉེབརའཇོག་ག་ །བོབྲས་ མནོ འི འག་གས། འདྲིྲི་ཀླ་ཆུབསེམས་དཔའི 

དེྲྭྲེྲེྲེཾྣཾྣཾྣཾཾདད་་ ེས་་་དང་དཐགཧུ། གངས་ས ་ངེ་ 
་ང སཱ་པཿ ད་ཨ མདོམ 
དགི རན ིིཨྣྣ་་ གདད 


པྱདབཐང་པོདདག་བངཆོས་ལག་སྐོས་པ། ཆོས་ཉིས་ཉད་བ། ཚེས་ཧིས་གུབ བྱ ༡ངཆོས་ལག་སྩེས་པ། རྫ 3 འི 












ལཉིནམོ་མི་འཇུག་པམ་ཡེནཏེ། དེ་ལཱར་བདག་གིས་ཁ་པཆོག་དང་འྲད་བའིསེནས་སྲུ་བའོ། །ཅགནི་གདལ་གངུནས་ཡངདཔམ་སེནཔས་ཆོག་ནི་འདུལ་བའིདུགལས་ཅངཡི་འདལེ། དར  ་ །ཆོས། 

ཟིབ།གཅདན་གདདཔཤེདསས་ཆོསམང་། ཡས་ལ་ ཞའྲགས་པ་ཡངཞེདདདཔ་སུམ་སལ་ཇགྲསཅགསུཔ་ཡངེངདེ། དྭེལ་དབདག་གིས་ཀང་ཆོས་དངའདད་པའི། སེམསུ་སུ་བའོ། །ཆོས་ནྲབ་བ་ཡངམ་ ༈ གང་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དཔག་དམེད། 

3 ྦྱམདས་ན་མཁའ་ུརའིབ་ མ་ས ། མཟལཔ་སངམ་ཡ ཡིན་ཏེ། དགགསཁཆག་དཔའང་གེམ།སུ་བའོ། མས་ས སྱ དགི ག་གིས་བ 
འཇི 


ཡིན་གི་ཆོསྦ་ཀིས་སེམས་ཧནྡྷ་མཱས་སྲུང་བསྙེ། དེཿ 
ཆོས་དང་འདུ་པའིསེམས་སྱུ་བལ། །ཆོསནྱི་སབས་ཡོངསྤ་སུ་ཚོལ་བམ་ཡིན་བས་ཆོགནི་འཇིག་ཏེནབམས་ཅདྱའི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ བའི་སེནས་སྱུ་བའྲོ། ཡད་་་། སི 
ཐོགས་པམེདད། དྲེལབདག་གིས་ཀྱངརཾས་དཔ་ སེབ །རོས་ནི་ རར པག ་ཅོད ཁུརད ས་སྱུ་བའོ། །སིཏཱྱ་པརམི་ོགབ་ ཁར 
འཇིགས་སྐུག་པ་ཡངམ་ཡན མུ་དྲན་ལས་འདུས་པ་ལྔ་རས་སུཆགས་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། དྲེལར་བདག་གིས་ཀངཆོས་དངའདུ་པའསམས་སུུ་བའོསྟམ ངྲུརུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་ཆོས་ལྟ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བསྟེ། རིགས་ཆྱིབུ་འདནྲི་བབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ེས་སུ་དན་པའི་དན་པཉེབརགཞག་པ་ཞེས་བའོ། ད་ཚ དེུན་ོེ་་དཆས་ལདོད། ཤུ བག་པས་དི་ སྙམ་དུ་ 
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[༄། །སྐམས་ཏེ། དགེ་འདུནནཆོས་སྒྲ་བ། ཆོས་སྩོད་པ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ིཞངེ། ཚོས་འཛོན་པ། ཆོས་ལ་ཉོདོ་པ། ཆོས་ལནོད་ - = བཀོ་འོར་ོག་གགོ་། ཅོོ 
པྲ པས གསང ྒི ཆྭ་ཀུ་ཞད། རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཏྱིབྱ་བབྱེད་པ། ཆོས་སྩྱེད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྣོདཔ་ཐུན་སུམཚོགས་པ། རབབཿྭཧ 
པེ ་ དརྡེ་དདལྡན་པ། རྟགཏུ་དབེན་པ་སྙེད་ཡུལ་བ། རྟགཏུ་ཚེས་ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་དཀར་པོ་སྙད་པའོསུམ་ཞོ། གོ མདྡ་དྲབབསགས་དབའ་འདགས་དའེམས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདག་ 
ཧིསུ་དགེ་འདུན་རྣམ་པདུ་སར་གསུདས་པནི་འདི་ལྟ་སེ། ཉུན་ཚོབྱ་ཁི་དགེ་འཇུན་དང་། དེན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དད། ངོཚཤས་པའིདགེ་འདུན་དག ངོཚ་མེད་པའི་དེག།འདུན་དང། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དད། ཅཱཔ་ཤེསིདགེ་འྭུན་དང། པཾེནི་ལཱག་བའི་ 
£ དགེ་འདྷཀཾསཱམཞོ། །དེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཀུན་རོབ་ཊི་དགེ་འདུན་བྱས་པའི་པར ནན་ཏནྲ་བེདཔ། (དོན་དམ་པའི་དགེ་འནལ་བསྣན་པའྱི་ཕོའིནན་ཏན་བེདདོ། །དེཛཤེས་པའི་དགེའདུནནམ་པར་ཐར་བརྲ་བབའི་ཛུ་པན་ ཏྱེ་དདོ། །དོཚམེདཔའི་དགེ་ 
འདུན་ཡངས་སུ་གཏུལ་བའིཿནན་ཏན་བེད་དོ། །འཐུགས་པའེ་དགེ་འུདུན་ལ་མཚོད་ངིང་བཅུ་ཧདུ་བའི་ཕོའནན་ཏནེད་དོ། །ཅད་ཤེག་ི་དགེ་འདུན་ལས་ས་རས་བཞིན་དུནན་ཏན་བེད་དོ། །རུའིམི་ལག་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ཅགཏམ་ཅུའནནཏོན་བེདདོ། །གཞན་ 
01 །ཡང་པྱངརུབསེམསུ་དཔའ་འདྲིསམ་དུ་སམས་ཏེ། རགས་འཛིན་པའྱི་པུརེསཔསྦ་རས་ཀྲིསསྣ་ནམསྤ་འིདགེ་འདུནནོ། །ཨ་དུ་འོང་བའེའབས་བུ་ནགུ་ཧཱནེ་པའི་ཉོའ་ཞིད་བཟད་པྩོརམསྦའི་དགེ་འདུན་ོ། གེའནལརོ གཏས ན་གི 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུནནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་གཏོང་ཞདེ་འདོར་བའི་པོའོ་སེམསྔ་རམ་པར་གྲོལ་པྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུནཤོ། །ཤནཏུ་དུལ་བའེ་ཕོར་ཅང་ཤེས་བླ་རམནྱ་ཀྱི་དགེ་འདུནན། །མའདེས་པའིསརེ་ཉོནམོངས་པམད་བནམས་ཀྱིདགེ་འཇུན་ནོ། །ོག་པ་དང་ 





























ཊཾ གདོ པི དགནི་དདཔོམོ་ོབོ་ིོགླ་པའ་ འནི་ིས་པོགླསོདྲིོོགགཔཞས་ོ། 
དྲོན རར 
ལ་དར དི རཿ ན། དད དག་མི་གནས་འཞན། ཁའི རྩ དི རྩྭ་དུ། ཡོ་་ དད ་ 


པྲེ གས་པ་དདགྲ་བནསཿ རྤ་ནབའཚུའ་ཀྲ གནས་བནལྷ་དང་ བྷྱནོ་པའི་ཚོཊ་ཡོས པའ་ཨཱ། 
རར སསས་ ༽ར༽ཾིཾིྲཾཾེཾིི་ ག་ག 
ག་་? འདེ་དང། སངས ི་ོ ནོབ ས་ཤ ི ལྷག་པ ལེ འརིསས་བ་ག། 










ཆེ བམས་ོད་ལཡོད་དག་པརུའདའ་བའོས་ོུགས་བདདདོ། །བུང་ཆབསདཔའི་ས་ཅན་ཐཟས་ཅདལ་བབོ་ོམདཔ ་ལ།སི་འད་ི་མསནུད བབ ས་པར 
མས བའིུྲི་ཡསནི་དཀོནམཆོག་གཡུབ་ཐུདཔི་ཟབ་འབོས་ཞུརགན་པར་དདས་པོ། །དེཔ་དི་ཉབ་དསམས་ཏེ། ཚལ་འིབས་བཟུབ་པས་བསུངས་བཟམས་ཅད་བསས་སཔ ་ 
3 ཨམ དིབ ྔ་རས་ས་་པའྲིདན་པཏ ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞིསྭ་བའོ། རན #ླ@ཛ་- ` གངཅིན། 

3 ་ཅི་གཏོང ་ ¦ གཏད་པས །དེ་ལ་ཟང་ཐདེ་ ཏས །སྔནས་ད །དང། ས་བསམ 


༥ོསསུ་ ངས་སྦུ་ངོགས་ ། །ཅོགྱོ་ཀྱི་གཏོང་བསྐ་ནི་ མཾ་འཇེགས་པ་བཞེ་དག དི་བད་བཟངཔོའོད། གསད 
༣༠ བྱེད་དོ ི་བདས་དདག་ གས་པ །ཇུག་་ ར་ དང ཨ་འཇིགས འད་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་སྟིས་ལས་ཡུང་ གི་ག བས་བ ་ 
བྱད །ཆོག་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་ཆོན།། ཨུ་ཡང་་ས་ཅད་ །གཞན་ཡད་ིགས་ཏབྱུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཟདཟངི་གི་གཏོང་བས་ནིཕ་མ་ལས་བུང་བའི་ཉོབས གཤེཾགས་པ་དང་། ས་བཙུལ་ 













4, 








གནསཔའྱི་བདབ་སམསདཔའཤམསམ་གགས་པར་ལཡངདུད། །ཆོས་ཅི་གཏོངོབསནྡི་ར་འྱུལ་བྱི་སྟེབས་སྨུང 


དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ མུ་པརྡ ཡང་མ 
ཞན་ཡང་ཟང་ཟད་གིག ་བས་ཡོསུ་པ་ད་ ས་ཅིག ་ ཐར་བརྱ་འོདད། །གཞན་ཡ 


༨; ་ ས་ལོ གཱ 








སས  ་ 





གདན་པ 


འདིཡབདག་དབདག་ནིཡད། སེམས ཅན་མེད། གྲེག 





། གང་ཐག་མེད། 


` 


སེ 
ག་་་་་། 


།པ་ལསྐུནམ་པད་ ལེ ཏང་བས་ ཐྨ་ 
ལོ ཡིན ཞེན ཡོངས་སུཏུག་བཏར་བསངནབས་དཔའ་དག་བགས་བའི། ། །སྨུས་པ ཡོ་ གིག་ 
ག་བཞིསླ་བབབ་ ར་པ། བདག་ནྲིཐོལབ། བདག འའ འག ཨུ སས 


་ 









=>།༄༅། །དཔེནཔ། སེནམ་དང་ དད་བ ནསཔར་ཤིས་བདདབལ་བ། མཱི་སཾམས་པ། ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་པ། ཡུནནས་ཉོན་མོངས་པམ་དིཞེ་པ། རྣུམ་བརྩ་དད་བམ་ཡོནེ་པ། འཁོརབ་མ་ཡོའ་པ། ཡོངས་སུམུཏན་ལས་འདུས་པམ་ཡིཞེ་པ དེལ་བདབ་ 
བས་དཔའ་ཞྡོ། མ་ ལསྤོམིའཤོགས་ཤངི་། དྷཱའདོགས་བབ། བས་ག ུནསམཚོག། གས་བདག་པའོ། ྲ ་ སེ ཡསཨུ་ནལས་འུ་པ། །པ་དེ། ། ཅར 
སྐུསྟ། ག གཏདབ་དངུག སླེ ཤིན་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྕ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའམས་ཀི་གཏོངབ་གྲདཞེ་ན ¡÷ བཟའ་བའདོད་པ་ ཀ བཅུངབ་དང་། བཞོན་པ་དང གོས་དང་། མདམ་དང་། བླདག་ཐྡོས་དད། ན་འ 
ཉིད གས་དང་ག [ས་དང་། རྒྱུས་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཉུ་དཆུནལ་སོགས་པས་པད། ཧཱ གནས་ན དོཔ་དང་། ས་དར ་གཏགས་བདད་སེམས་དཔའ་དགའ་མག་ནནས་འསིིད་ 
ག་ད འདི ས་དཔའནམས ིགཏདབཞིས་བ་ བྱལོ། ཌདལ་ུདང་སམས་དཔའ་ནས་ ར་གདན འདི་ན 'སེསྭས་དཔའ་གཏོང་བ་ཐུན་ཨུནཿ ཆགསནས་གཏོངབཅེན་བཅུདདེ། དིམ བུ་དང། 
107 །དིདངུའོང་བའི ུ་་ད། ན་མོད ལས་པ ལསྭ་བེད་པ་དང་། ཞོ་ཤྭས་འཚོ་བ་དང་། ཁྱིཡ་དད། རྒལ་ དུས་མ དཔའི་གཏོང་བཆེན་པཞེས་བལོ། །དེལ་དང་ནུབ་སེལས་དཔའ་ ་གཏོངབ་གང་ཞེན། དི ནུབ་ 
ཡུམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བཅེན་པོ་ཕུན་སུམཚོགསནས་ཤེ་ཅུ་གཏོང་བྱ་དདེ། འདྷིལ་སེ། ལག་པདང། རྐང་པ་དད། ཨས མསདཔ་གཏུ་བེནབཞས་བུ དེ ཧི ལྕེ་དང། མགོ་རུས་དང་། རྐངལ སབ ཉཱཾ།འཾ 




















འི་ད 


ཐམས་ཅད་ 


འདད་དྲོ། །བདེ་བ་ 


དས་བ སིི 


སེམས་དཔའི་གཏོང་བཅེས་མྱུདན་པའི་ད་པཉེབར་གཞག་པ་ཞེས་བའོ། །དེལྱ་བདྨདུབ་སེམས་དཔའི་ལྕརེས་སྲུ་ན་པའྲིདན་པཉེབརགཞག་པ་གཤེན། འདི་ལྭ་བརྔརུབ་སེམས་དཔའནི་གདྒ་ནམ་པར་དག་ 
ང་ མདདག་བདྡ་རོགསཔ༔ སྩརས་དེདག་ཇེས་སྤུ་ད་ནོ། །འདིལུརད་དགྲུ་རས་སྱུ་དན་ བསུབ་པདངཡོན་ཏན་དང། ༈ སྱི་ཐད༨ཱལེངས་སྦྱདདད། 


ྲ ིེི 


ལུ གངནསཔརདགང་ ཁ་པ བ་ག པའ 
ིལསདག་བའིའབུ་ལསྭབ་བའ། རྲེ དུ གི་བ སསམ ་བ་ལས་ 
108 བས།ཐང་གསཁ་ ་དང་ཞང། དེཡང དབད་པརིནཔ། ད ུ།དགུག་ཐམསཅདདད་ 


དྲད 


$ ÷ 


སས་དཔའི་ནིཏུ་གཏོང་བཞོསའའོ། །དེལྱ་བཇབ་སེམས་དཔའ་དེག་གཞོངོ་བདང། གཏོང་བ པོདཔ་ཞིནོ་གོངབད་དགརེས་སྲངནནས། གིས གསོས་སོ 


















༄ ཡེ །རྫོགས་པ་བའཚངོྱ་བར་བྱའོ། །གངུགིས་ཧེམ་ སྭ དབྲབ ཞས་བ བདེ་བ་ལ བདེབྱགརནས་འདིལ་སྟེ། དེ་བཞི ཞིག ཤིགམཔའི་ཉིབཞི་ོི་ད་འི་བད་བཐོས་པར་བའ་ལསདོ་དགའ ཅན རི 
ར་ས །ཤེསྭ་བྷཱཾ། རིགསྭ་ི་བུདེ་དགི་པདཇུབ་སེམ་དཔའ བདག་བ །དེནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དབ་ ཤེ ས་དཔལ་ནན་ཅིན་པའི 
་ དབདག་བིས་སྣས་པ། གད་པའི་སག་བསྡལས་གཏོགས་པན། །སྣོཾད་པཉིདནི་མི་དམིག མ་པམ། །སུ་ བསལ་བ ! །ྡུག་བསྔལ་སྟོད་པར་བལྟ་བརུབུ། །སྟཾད་པ་ཏིད་ནི་ལྟ་འདོད་པས། ུག་བམལ་ཡངདག་བཀུཔད 


„ཤཱ ༈ ས་པ་བ །ཧདོ་པ་དནི་འདྲས་མ་བུས། །ཙུག་བསྔལ་བས་པམུ་ཡིན་པས། སགས དུཔ་མིད། །སག་བསལ་བལ་ དཔ་པོ།  ་ །གལཏྭཾཐུག་བྲསལ་ཡང་དགྭ་ཏུ། །ཀུནནསྭ་ཐབི་བཞེད 
109 ཟིས ` དི་ལ་གུན་འབུད་གཡ་ཡོད། །སུལ་བཛྔལ་ལུནིའོོ་ེདདེ། རི གནཞེན། རི །ཐུག་བྲསལ་མེདན་གལ་ཡོད། །གུལ་ཏེ་ཱག་བས་པ་གན་འཐུང་ཏུ། །སེདཔ་གུན་འབུད་བཤད་ 
ཡར ན་གུན་འབྱུད་ཇི་ལྟར་འབུར། །སྡག་དེསྔ་ལཝྲནཱཾ་འོང་མེད་དེ། དནོ་ཅི་ཞིག་འྲའོ། །འེང་དད་འགྲོ་བནེད་པརནི། །འགོག་པ་ཞི་བཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇོསནམསུ་དོབོཏདཾལཱཾསཏ །ཙ་བ་དུག་ཅངའོད་ཤང་གསལ། །འགོག་ 


དྡོ སས་རས །སྣགཅད་གཐར་གྲ་སའ །ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིན་འབ་ཏུ་སུངས། ཤྱ །་ཀྱད་། །དེ་མ་ཐགཅུ་འགག་པར་འགྱུར། །འགག་པ་མེདཔརྩལེ་བམེད། ། གྱི་བ་མྲེད་པར་ཐད་པ་མེད། ད་མེད། །དེལྟར་གད་གླི་བཅོལ་བ། །ངནཾཆགས་མེད་ཟདམེད་འམ། | 







བསཱན། །གོལབའི་མཚན་ཉད་རབབ་། དེ་ནི་གང་དཱ་ར་རྩོད་པ་མེད། |སྒ་དང་བ་སྤུསན་ཕོ་སོ། 


བྱོར་པས་ནི་ལུསརྣམས་ལ། །ཡོདའེ་གུན་བརྟགས་༧ས་དུ་མཇོང་། །འདེལ་ཕྱེད་དང་ཚོརབ་དང་། 


རྐོད ༩ ༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༤༡༧༤༠༡༠ཀློང་ རོད ༠༠ ༡༤༤༡༧༧༥༤༡༡༠༡༤༤༧༡- ༡༡༠༠ ༠༤༨༠ ད་དྲ་དཀཔྣཔྣཔྣཔྣྨཔྣ ར་བར་བ ར་འ བོའ བོལ རོ = = 
ལན་ནིག་ཐིངས་དངའད་བརབསན། །མདོརན་གཟིཔས་ནི་སུདཔརྱབ། །གངབས་གས་ལང་བརླུབ་བ་ཡི། །ཆོག་དེལ་ནི་ཞིད་དགའ། །ལམ་སས་ཐད་ལ་གནས་བདེ། །རྣལ་འབྱར་པནི་གྲོལ་ཞེས་བརོདོ། །དེས་ནི་བྱ་ི་ཕེ་ཤེས་ཅིས། །གངྱ་ཨིཿཆོས་གུན་བསོའོས་ 





།ཤ་དངནུས་པ་ཁག་དཞུག །ཚིལ་དང་ཤས་རྒས་ཙིས་དང་། །མའས་པ་བད་ཀན་ཀད་པ་དང་། །མཆེ་པཔྱརས་པ་གཉེམ་དད། །གཅིནྲརི་ཕུངཔོ་ལུས་ཞེས་བརྗེདོ 
།མཐེངབ་པོནི་གང་ཡངམེད། །འཞེསྭ་བཔརརང་བདིན་གིས། །ཧོང་སྟང་ད་ནིའྲང་བའོ། རུབསོངར་རབ་བསྟན་པ། ཚར་པལསཚོདབགཞན། སུ་ 


ཡོདཔ་མ་ཡིནད། །གང་གིས་དེནི་མྱེདབར་འབྱུར། །བྱདཆུབཅིདྲངེ་བཞིནེ་དུ། །དེ་ཞིང་དག་ལ་འོད་གསལབར། །ཚོར་པ་འདྲེལ་ཁྲའསརྣམས་ཊིས། །དྲན་བདེ་ལཉེ་བམགཞག །ལུས་ལས་ནམསནི་མི་མཐོང་བྟེ། །སེམཔ་ལ་ཡང་ནི་སྐམསདེ་བཤིན། །དེ་ལརཤེས་ནས་ 


འབྲུག་པ་མེད། །ཧྲོལ་བ་པོནིདགའ་བའངམེད། །སཾསས་ཙུར་ནཾ་རཔནཏེད་སྟེ། ༈གུན་ཏུཏྟོཊཔ་ཀུན་པདྲསཀཀྱང་། )ཉྒིབ་བ་མེདཔའི་ཉྱོདུ་ཡུལ་ཅན། །ྣལ་འབྱོར་གཏོང་བའདམ་ཡིནནོ། །ཆོསྣ་རམསརཔའངམ་ཡིན་ཏེ། །གངགསུ་ཀྱ་དནེ་བསྒྲབས་པ་མེད། །གྲངས་མེད་ 
ཅདནི་ཡི་གེ་མེད། །དེནིནམ་མཁའ་འད་བའེ་མཚུན། །རྫས་འདི་ཏགས་པར་ཁངྨ་དུནས། །ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་རལ་འདོརཏ། །མཉམ་པཏོད་ལརབ་གནས་པ། །འཐུག་བུམེད་ཅིང་ལྡག་པའ་མེད། །གང་གིཉུ་ཆོན། གཡོག 
ཕརོལ་ཛིཞེ་པ་བརྟན། །སངསྦརས་བརྟན་ལྷ་ི་བསྩང་། །སཿསྩརས་དནོ་ནམས་ཁུན་ལ་མཁས། །དཱབ་པ་ཀུནཙིི་མམེད། །དཀར་པོབམས་ཅད་ཡངདག་ཏོད། །སེམས་ཅན་ཉུན་ལཕན་པརབཞེད། །རིགེས་དདགཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ 


དན་འདི་ལྭ་སྟེ། །ཐམ། 






༡༢༡-༡༤༤༤༡༡-༡༨༤༥༤པ༤-༩༤༤༡-༡-༨༨-- ----. 


༄༅། །མཁསཔ་གང། །ཡང་དགྲདན་པ་དེདགནི། །དཀརཔའཾརོས་ྱིས་རབཏྱུ་ཧན། །གངཞིགེ་གྱཏཱམཉམ་གཞག་ཅིང་། །ཆོས་ལ་དན་པནི་གཡེངབ། །དེས་ནི་འདན་དངམ་འཇོས་པའི། །སངསྱ་རྩས་ཐམས་ཅདམ་ཉེས་པརྲ་པས། །དམ་པའིརོཊལ་བརྟེན 

ཚོས་ཅན། ཆ་རེས་དུན་བཡོད་ཡུལ་བ། །བྱངཆུབས་མཧུ་དཔའ་བརྟལ་ཁུགས་བརྟན། །རྫོགས་པཱའིབྱངཆུབ་རྟོགས་པརའགྱུར། །རྔོསརྣམས་ཅིའ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་འགྱུར་སྟམ་དུ་གདྲན་པ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམཉམ་གཞག་དེས། །ཆོས་དྲན་པ་འདི་ཤེས་ 

„¿ པཛབྱ། །ང་ཡཾ་མེད་ཅིང་ངམ་འོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཅི་འདུདེ་ལྟར་བདག །འགྱུརརོསྣམདུ་དྲན་པནི། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའདི་བསྒོམ་ཡེན། །བླནམེདཔ་བསོད་ནམས་ཞིད། །དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་སློབམ་རྣགས། །གདསུ་རྒྱས་བྱང་ཇུབ་འགྱུར་བདག །རྟག་ཏུ་ཡདདག་ 

4 རྗེས་སུ་དྲན། །རྒྱམཚོལྟ་བུརྣདཔག་དཀའརྣམས། །བདག་གིས་རྗེས་གུ་དྲན་པ་ཡཾ། །བསཾདཞམས་རབཉུ་གདབགགས་དེས། །སེམསུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །མི་ལྕེག་པངཛུལ་ཉནརྣམག་ཀྱེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་རྔེས་དྲན་པ། །སེམས་ན་ཀྲནལ་ 
ཕན་སེམས་པ། །མཆེག་གིབསོདནམས་གང་བསྐེད་པ། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱངརྐུབ་བསྡོ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕུན་དྱད་པ། །དེནི་ཛུལཁྲིམས་དྲན་ཞེས་བྱ། །ཐང་ཐཾང་མེད་པས་ཚོས་བཏངདང་། །ཏེན་མོདུས་སྤངས 

བཿ །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའྲི་པར། །ཧིངརེའི་བདག་ཉིད་སྔོ་བར་བེད། །གཏོད་བེས་དྲན་ཕུ་ཧུམཚོགས། །དཾདེདངཉྩེ་ལརཾབ་གཞས་པ། །མཚནམ་མེད་ཅིདརྩོལ་མེད་པའ། །ཉིན་བཞིནདུ་ཀུན་དུ་ཤར། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གད། །དགེ་བའི་ལས་ལས་རབ་བྱུད་ 

བ། །བདེ་དེརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པུའི། །ཧཱཾངརེའི་བདག་ཉིདེདེལྟར་འདོད། །གང་གིས་འཛིས་ཏེན་ཝུརགུརནས། །གངསྦ་ཆས་བནམེད་གུརཔ། །བདེ་བདེ་དགྟཏག་ཏྲུཐ། །བདག་གིསད་ལྟད་ལྟར་བསྒྲུབ། །བམ་པོ་ལཱ་པ། དནཨ་བྱདཇུབསཾམས་ 
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ཅ།༄༅། །ཕཱསཔ། བཙུནཔ་ཤའྭཏིའིདུ་གངྱ་པང་དུབ་སམས་དཔའི་སུས་དང་། དགདང། ཨིདྱཀི་ལསཀི་མཐའནི་ཤིན་ཏྲུདང་བ། བྱ་བཐམསུ་ཅདལ་མི་ཆགས་པ། གང་ཡངཡི་ཆོལ་བ། ཅུད་ཐདཀྱངསྣ་དབརམ་འདོད་པ། ཐོབ་པ་མི་ལདཔ། 
ནས་པ་དད། མ་འོངས་པདང། དཀར་བུངབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུམཉམ་པར་མཐོངབ། ཕམ་དང། འབྲེངདང། རབྱ་ཀྱ་ཆོས་རུང་ཟད་ཀང་ཡདདག་པརྡེས་སུཡི་མཐོད་བདྲན་རོམ་པ་མེདཅེས་བྱའོ། །བཅུན་པ་ཤརཛཏིའི་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཟོདམ་ནས་མད་ 
པརྱ་གུནནཅོམ་པ་མེད་པའོ། །བྱདུན་པ་ཤའ་ཛཏིའི་བུགལ་ཏེཆས་འགའཞིག་གཟོདམ་ནས ཡོད་པརྦ་གུརན་ནོ་དཔརམ་པར་པན་ཆོས་གང་ཡང་གཟོདམནས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟོད་མནས་མེདཔའི་ཡིརརོས་ཐམས་ཅདནི་བརུམས་པ་མེད་པའོ། །ཚདང་ལཱནཔ 
ཤར་དྭ་ཏིའིབུས་སྣས་པ། དྭེལྟ་ཡིནན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཡངངག་པར་བརྔོད་པ་དཇིལྟར་བུས། བྱང་ནུབསྲེམས་དཔའ་རོམ་པ་མེད་ྱིས་སྤས་པ། བ་ དམང་ག་བཞེང བཉེངབདག་ཤིས་ཆོས་ཡདདག་པའབྲང་བཅུག་པའོ། ,།བཙུན་པ་ཤརད་ 
བུའངིཇིསམ་དུསེམས། བད་ཁོད་ཀསྡའི་བདེས་པ་འདྱིརི་ཁོད་གིས་འཛིབམམས་ཏྲངས་སམ། འོནཏེམ་བཅམས་པརདིས། དེགལ་ཏྲེ་བོདྲ་ཀྲིས་བྱ་རམས་ཏིདིས་ནནིཅི་ལྟ་དེནཏིབརུམས། གདོམ་པ་དྲང་བཅས་པ་དེནི་འདྲི་བན་ཨིན་ནོ། །རྩོམ་པ་ ] 
ར༔13. །ཡང་གཞནལ་འདྲིབ་ཡང་གཞན་ཞེས་དྲི་བྲཔརསི་འཐདདོ། །ཏིསེམ་བཅུམས་པརྦདིསནྭྲད་བོདགཏམ་འདྲེལ་ཞུགསཔ་ཡིནནྲོ། །ཆདཔ་ཕུན་པ་ཤར་དཏའི་བསགས་པ། རགས་ཀྱི་གད་བདགདང་ཁོད་བྗོད་དི་རབྟལུ་བརབ། ཏུཿམུཊ་སྲེམས་དཔའ་ 

མ་པམེད་ཉིསསུས་པ། བྱནཔ་ཤརཾཏིའི་གུའིལྟསེ། དཔེརནྱུམ་སྦུལ་པའིདཛོད་པའི་ཉ་བདད་བཞིན་ཉིདདང། ཆོས་ཉི་དབིཡས་ལ་གཞས་པའྱི་བརྡརུབསེམས་དཔའི་བཇོད་པ་ཡངདལྟརབལྟ་བརབུའོ། །བཅུན་པཤཾའདུ་ཏའི་ཐུྦུམ་སྩུལ་བ་ལནི་སེམན་དང་ 





།སོདཔ་དེ་དག་གངད་ད་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཚོམ་བཡེད་འིས་སྩྱས་པ། བཙུནཔ་ཤཱ་རིའིབ་ཊཾས་པ་པོསོའི་སེ་བོརྣམས་གཔལ་སྣདཔ་དེཉོདལ་དེདག་སྣད་དོ། །སྨས་པ། རིགེས་ཉིདུཧུས་ང་སེ་སོའྱི་སེ་བོརྣམས་གངལ་སྩོད། ཀྱངཆུཊ་ 
དུ་བ རི ཇེ རད ེིིིུཾིཾཾི་་ ༢༣ ཡགངལ་དོ། པུབ 

£ །བའྲེ་སྦྱཧས་རམས་གརལ་ཏཱདཔ་དཉིདལ་བདག་ཅག་བདྱསདོདོམ་དུམི་སམས་སོ། །ཆེ་དངལན་བཤིུའི་ུས་སྨྲས་པ། རིགས་ཊི་བུ་གངས་ཆུས་ཅི་ཡུལལྷ་ནྩས་པསོ་སའྭིསེབྷརམས་ཚིགྲོནབས་མད་པ་ནི། ཇི་ལྟ ་བཞིན་བཤགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
@ །ཕན་རྡོགས་པའིགཔྱསྨཱ་རས་ནམས་གངལ་ཧདཔ་དེཊིདལ་ཊོག་པསོ་སོའིས་བྷནོམས་ཀྱང་སྤོདདེའདིནྡིའགལ་ལོ། །བྱུདཆུབསེམས་དཔའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་སྦ་པ། ཆེདང་ལྡན་པྲཤཱའའི་ཕུསཔསཧྱསུ་ཀི་ཡུལ་ཤེསསམ། ཤཱའིའྱིས་སྨྲས་པ། སྦུང་བུའདྲ་བབདག་ལྟ་བུཊ་ 
སཡསྦ་རས་ཀི་ཡུལ་ཤེས་བརག་ལྡཊས་ ཏྲི ཞྡནྭ་ཀང་རིགས་ཏི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐསནས་ནི་ཉེན་ཐསྟ་ནམས་ཉིས་ཀྲང་ཤེས་ཏེ། རགསྱ་ཀྲི་བུ་གཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡུལ་ནིམཐའ་ཡསྲ་མུ་མེདད། །སངས་རས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 

ར ཁས ་སེམས་དཔའ་རྩོམ་པ ད་ཀྱིས་སྤས་པ། ཉ་གསོ འདས་སོ གྲས བགས། ཚེདངཝྡན་བ་ཤཱ་ཕིའི་བུས་སསུ་པ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏེནྲ་ཅི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པའ། །ཧས་པ་སོ་སཾའྱིས་བྷ་ོམ་ས་ནི་འཇིག་རེན་ཉིདནོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ས་པསྱ་རས་ཀི་ཡུལ་ལ་བིས་པ་སོ་མོའིསེ་བྷརཨས་་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བངཆུབ་སཝས་དཔའ་ཚོམ་པ་མདྩིས་སྨྲག་ 









པད བཙུན་བྲ་རིའིབུ་འདིངི་སམ་དུསེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ཞིགམདོན བརྡ་ཚོགས་པརས་པསྒྱ་རུམ་གདད་བཟུགསནས་སའིདོན་མཛོད། སྔས་པ། རིགས་ཅིབུགདདེབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་བརྡ་ོགས་པརསཔས་མ་ཆས་པའིཆོས་གང་ཨད་མེད་དེ། 
ཟོསཐནད། ང་བ་ས ད་ཡག བརྡ་ངགས་པརངསྱས་གང སརབའཅོས་བཟེ་ིས་པ། གལ་ཏེདེ་ལྟརཤེས་ནའྱི་ཙོནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་ 

„ ཞཾསུ་སུས། བནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་ཕིའི་བུས་ཁེངངུ་མཆུང་དོ། །བཅུན་པ་ཤུ་རིའི་བུགལ་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུལ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་སུ་ཐིནན་དེབཞིཞ་གཤེགས་པས་ཉིའྲིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་ཤིངེ་། གངངུ་བཞུགསུན 
༩༧) སྤུའི་དོད་མདད་པར་འབུར་ཏེ། འདེལ་གནས་བཏན་བུརིའིབས་སྱུས་པནི་ཤིན་ནུཉན་སསོ། །དེསྦདཅེས་སྦྲས་པ་དང་། ཚེདཔལྡནཔ་ཤཱ་རིའིབུས་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པརྩོམ་བམེད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྔསསོ།།ེགས་ཅི་ུབདག་ནི་འདི་ལྟར་བརུབ་ཅི་ 
སེམས་པང་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤའཏུ་ཉམས་ཤང་། ཧན་ཐོས་ཉིས་ལ་ཡང་ཤིན་ ཞྟས་པས་བདཤནི་སྔོན་ནས་ཀྱདཉེམས་སོ། །རྲིགསུ་ཉྱིདུ་བདག་ནིའུདཀྱི་སྡེབས་པ་འདིལ་རྗེས་སུ་ཡྲིའང་ངོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱཐུངད ས་པ་འདི 
བྲ་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག །གཏམ་བརྔོད་པ་འདི་པསྟན་པན་བུངརུབ་སེམས་དབའ་བཅྒད་འིནིཡི་སྩེ་བའཆས་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་པར་བུར་ཏྲོ། །ལཱའིབུ་པགསངནི་ཆོས་ནམས་ལཆོས་ཏི་ཚིག་རུལ་དདྲ་བལ་ཞི་ ཧཱམད་པར་ནས་པ དགུག །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ 
་ལས་ལག་ནས་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱིབང་ཆུགཏུ་སེམས་བྱསདད། དག་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཅིས་སམས་རབ་ཀི་ཞིང་ཐ་དདཔ་རམས་སྱུ་བརནུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱརའོའེག་ལུང་བསྟན་ཉོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱངཚུབ་ 


-~~ ~¬ ༢༤------ པོས ༡༤༤་༡---¬>---‹ 
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ཡཱས་ཅད་ལ་ པ། སིནྲས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཧདདུ་དངེན་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུནྲ་ཤིས་གུབ་པ། ལྱུནགྱིས་གྲུབ་བའེཆེས་ཅན་སེམས་ཅན་་ 
ི་ཧཱདཔ་མེ་མས་ཅནཐམས་དུ་དེན་ལླ་པ་མདཔའི་ཆོནཅན། སེརྗེ་ཆེན་པོ་དཔལྡན་པ། མདཔའིོསན། ཡངདག་པརྡོགས་པའི་སངས་རས་ཞེས་བྱའོ། ད་བས་མས་དཔའ་ཆསཔཟད་ིས་བལ་པ། ས་སག 
རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདསརྣམས་ཅེ་ཚོས་ཞཱིད་འད་ཁོང་དུ་རུད་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟ་བུར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩམ་པ། འགིས་ཊྱིབུ་བུདནུབ་སེམས་དཔའས་ཡརྒྱག་བ ོ་ལུདས་ུསས་ོ་ཏདའདིཁནད་པའའདོདཔས་སེས་ཅནཐམས་ཅ་ཅིས་ད་རས་བད 
༢མི་སྐན་བ་ཐམས་རུད་བཟེད་པརུབའི་ཛཱནསེམས་སཱ་དངམནུ་ཨ་པརྡ་པའོ། །བདག་དདསེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ིཏོགཔ་དང། རམ་པརྡ་ཏོག་པའི་ཉིན་མོདོས་པའྲདིམ་ཐམས་ཅདབ་བའི་ཤུར ས་ུདངས་པརྩབོ། །ཤེས་རབྭ་ཉིས་བདག་དད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས།་ 
ཉྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོཕ།་པའི་རི་ཤངབྲསག་པའི་པོརེསེམས་མེ་དང་མཚུངས་བརྱ་བའོ། །ཆགསུཔ་ཐཟུ་ཅད་དང་དབུལ་བའིརེ་སམསྨང་དངན་ཚོས་པར་ཤའོ། །ཐམས་ཅདད་པཔ་མདཔའི ཉྱས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པརྱ་བུའོ། །ཐམས་ཅདདུ་་ 
འཇིགས་པ་མེདུདྲ་སགཔ་མེདཔསྲ་བདནཔ་སེསས་དབག་སུང གེད མྐནབསབརྡ་ཤུའོ། ན་ད སྲ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐནེས་ཅདྱའིུྫྱའརབའྱིཕིའྱ་བདཆུབ་སེལས་དཔས་གུང་པོ་ཆདངམཛུངས་པརྱ་པའོ། །དམ་པའི་ཚོསྤ་ཚིཆར་འབེབས་པའི་འརྱི་བདན་ 
སེམས་དཔས་སྭའེ་ལ་བུརཔའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་སྣངབར་བྱེད་པའྱ་ལཾརབད་ནུབ་སེམས་དཔས་ཉི་མ་ལྟ་བུའབུའོ། །ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགཏུ་བདེ་བརྭསང་བའིེ་ལོརྱི་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔས་ཟླ་བ་ལྟ་བུནཀྱའོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་་ 


།མེདཔ། ནམ་མཁའ་དང་མཛོངས་པ། མིཾ་འྱགརབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ། སེམས 












།པའི་ཡེཤེསྔ་ཅིས་རི་ལོཆོའི་ཟོངཆོནབོརྱ་པགྲོས་པའིརྱབངྲན། མྒས་དཔས་དེད་དཔེན་ལྟ་དུརྱ་པའྲོ། །ཧམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱལཉོན་མོཔས་པོིནད་ཐམས་ཅདགཔོ་འྱི་ཕརྱབངྨར་བསེམས་དབག་སྨན་པ། 
།བ་ཐའི་ཟུག་ཛའདོན་པའྱིབྱེ་ཀ་པུ་ ཤིམས་དཔས་ཟུགུའཅིན་བ་ལྟ་བུདྨུ་འོ། །ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་ཕེགས་ལུ་མཁས་པའྱི་ལོརི་བཏནུབ་སེམས་དཔས་གདོས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་བའོ། །འཁེརཔའའཆོའ 





ཤཿ 















༈ཐུན་བུའོ། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཉིཆོས་ལ་ཐེ 
ལས་བ མས་ྭཐོལ་བལ་མཁས་པའི་འ་རཇབ་ 


¿¡ །སེཐད་ སྤ་གུ་ཉཱ་བུར་བའོ། །གེཛཔ་ཅན་འས་ཅདྱི་འཚོབར་ཆུར་པའི་ཙོའི་བཿཇུབ་སེམས་དཔས་སྟེགས་ལྟ་བུར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་འདམཛུཨུ་པར་འཇུག་པའི་ོའེཇནུབ་སེམས་དཔས་ལམ་པཆེསྟ་ཐུར་བུའོ། །བྱདརུབ་ཧི་ྱེགས་གིཆོས་འི་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་” 
“༦ 


ཨུ་ུམཡགས་པརེའིུགཔ་་པར་ིུར་འ།།་ཞནིོརིུ བེ བ་བསམ་པཐས་ཅད་ོ མ་ནང ལ་སད དེ་ཤིན ། ལག་རས 
སེམས་དཔས་ཅདཤེས་སུ་ཁའོ། །ཧཤིས་པཿཐབ་ཙིངགཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕོྱབརརབ་སཚས་དཔྲུརམཆོ་ལུ་བླར་ུའོ། ༈སཔྱསྦ་ཧྱཅྱི་བདཆུབ་ལ་བསུམ་པ་མི་གཡོ་བའྱི་པིརྩ་བངརུབསམས་དཔས་དི་བ་དདམཛུངས་པའྡ་བུའོ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའྱི བསྲ 
(19 །དབས་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིལྟ་ུཌཱའོ། །མཐུདབར་དཀའབའི་ུར་བུྒནབ་སེམས་དབས་འཛམ་བུརྡདུཔའི་གསེརའདབར་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་་ཕའྱི,ྩ་བདྡནབ་སེམས་དཔས་བཅལུབཿ་བའོ། །རགྲུ་ཞི་བའི་དདོ་ལམ་དུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕིི་བུརྦ་ནབ་ ༥ 
སེམས་དཔས་ཚམ་པ་ྭ་བུརཀའོ། ༨༩ པའི་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་ཅད་བའི་ཕོའི་བརྡ་ནུབ་ས ས་དཔས་འ་ཏེནྱསབྟཐུརའོ། །དགེབ་བཅུའི་ལས་ཀྱིལམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བྱཿརུབ་སེམས་དཔས་འཕར་འེད་སྒྱར་བལྟ་བུརྱའ། །ས་སརྒྱས་བཙེམ་ལྡན་འགས་” 





[2ླ། 








།བའི་ཕོེ་བངྨདུབ་སེམས་ 
བུངཆུཊ་སེམས་དཔས་ཕན་བ་འདོད་ 





འི བམ་མེད་པྷ་ནམས་ཡིནན། །གཡོ་ཧན་དགལ་གཡོ་མེད་བརྣམས་ཡིནནོ། །ཐིབས་པྭ་སྨོད་པ་དག་ལུ་མེད་པ་དཔ་ལན་པ་ནམས་ཡིནན། །ལག་པརཞུགས་པདགལ་སྟང་ཇེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིནནོ། །འཛོ་ཤེད་པ་དག་ལ་ངོཚདང་ལྡན་བརྣམས་ཡིའེ་ཞོ། །ཆུ་ 
ཙོན ༼ཆུ་དཔ་ནུམས་ བྲན ཡ་ོ། །ཕསྦ་ཊིོལ་བཟམས་ཅདལ་སེམས་སྭ་མ་གོང་བརམས་ཡིན་ནོ། །འཁོན་མས་ཅད་ལ་བག་ཚབ་མད་བརྣམས་ཡིནའོ། ་ གོ ཐི 

ཏསི་འོག་པརའས་ཡིནཞོ། །པས་རི་དོལ་བཟམས་ཧད་ཅིས་མི་ཐུལ་བམས་ཡིན་ནོ། །བླ་བ་དགལ་ཐུས་པ་དང་བཅས་པ་ནུམས་ཡིན་ནོ། །འཐགསུ་པ་དག་ལ་ཞེས་དངབཅས་བླསས་ཡནན། །མངདུཐས་པ་དག་ལ་རིམའངདཔྲ་ནམས་ཡིཞཤེ། །བཟམ་གཏན་ 
ཅིནག་ལ་ངོམཚ ཐཐོ་བྷམས་ཡིན་ནེ། །མཁས་པ་དུག་ལུ་ལུག་པའི་བསམ་བའཇུག་པམས་ཡིནན། །ཆོས་སུ་བདགལ་སབསརས་ཙམ་དུ་ཕངས་པནསུམས་པ་དཔལནུཔྨ་ནུམས་༥ནན། །བངྨརུབ་སེམས་དཔའ་དགལ་རཱབས་ཨུགོང་བནམས་ཡིནོ། །སངས་། 
ཐུདུག་ལ་མཆར་ང་བནམས་ ། ལཡ་ཟེས་ ི་ོ །ནན་ཏན་དག་ལ་སྟང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན་ན། །ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འཛིགས་པ་རྣམས་ཡིནནོ། ངྡདངན་པོལ་པས་པས་མ་བན་ལས་འགུ་པ སམི་འབམས་ྡན་ོ། །སེམསཱ་ 


བོད་ོསོཚོལ་འ་བརྱ་ཧོ། །ཐམ་ཅར་མྱའེན་པའི་ཡྲ་ཤེསྱ་ཉིཐོང་ཡོངས་རྲ་ཇོགས་པའི་ཕོའྱིཔངྨཆུབ་སེམས་དཔས་གོྱའརལ་བུར་བའོ། །སེམས་ཅོན་ཐམསཅདལད་གཅིག་པ་བཅོནི་དྲུ་བཟས་པ་དདོ་ལན་པོའིལོར། 
།སམས་ཅན་བམག་ཅད་ཅིག་ཅྱི་་བ་ཡངས་ཐུ་ཐོབ་པརྩཔ་བའི་ཕིརྭཐཱངནཐ་སེམས་དཔས་བན་ལྣ་བུར་བའོ། །རིབས་ཙྱི་བུ་གཞན་ཡད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ནྣི་རོུད་དགལ་དྲང་བརྡམས་ཡཾན་རོ །ཁེས་པདག་ 







ནྭ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་ཉྱིས་མི་གས་པྲ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཿ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པནྱ་བེད་པ་ལ་མདོན་བར་དགའབས་འཁབའེབ་ལ་གས་པ་ནམས་ཡིདསོ རྟེད་པ་དོདཔརྷི་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ལཱ་བས་བང་ཐིང་མེདཔར་ཆོས་སྟོན་པྲ་ནམས་ཡོནནོ། མི་རྟག་པ་དངསྙུག་བསྡལ་བ་དཔ་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཡོངས་ { 
ཤེས་པས་སེམས་ཕིནེ་ཅིམ་ཡོག་བརམས་ཡིནན། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལཆོ་ལྟུ་བས་སེམས་རྣམ་པར་བྲོལ་བརྣམས་ཡནེནོ། །འབགས་པའིརིགས་སུ་སྙེས་པས་རཾགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཕཱ་ཡནེནོ། །རབཏུ་བྱུང་བམངབས་བྡོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནེ། །སྡུག་ 
དྷ སྔལ་དང་ཁུན་འབྱུངབ་དད་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤཾས་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡནོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བག་ཡེདཔ་ལྭ་གནས་པས་སྦེས་བུདམ་པརྣམས་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་བདུག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་- 
༧ཤསེམས་མཉམ་པནམས་ཡིནནོ། །འཕགས་པའྱཕགྱུརམ་བཏུ་པས་ལོག་བརའི་ལུངབའི་ཆོསཅན་ཆམས་ཡི་ནོ། །ཙཱཾརམི་ག་པའིཕུག་རས་བཏབ་པས་བརྲ་ི་སངཔོར་གཞོལ་བཞམས་ཡིནནི། །ཡཱད་ལམ་མངེས་པ་ཛུན་སམཚོགས་བསྣ་བུངནུབ་སེམས་༥་ 
122 དབའཉུགྱུགཙངམ་མདདག་པ་ུད་པནུམས་ཨིཤེ །འཇིགརྟེན་གྱི་གསང་ཝིག་ལ་མདོན་བའ་དག་བམ་ཡིནཞྲོ། །སཔའྲི་གགས་སོལ་མཛེན་བར་དགང་བས་མམེའ། །ྟེད་པ་དགྲ། བཛུརྨྟི་དང་།ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ལ་མ་འོན་བར་དགའ་བམ་ཡིནནེ། །འདུ་འཛི་ 
དག་ལཆགས་པ་མ་ཡིནོ། །ཡཱལྦ་ནཱས་ཅིགཏམ་དང། རྒྱལ་པོའི་གཏམ་དང། ཆེམ་ནུན་ཡི་གཏམ་དང་། བུད་མེདྱ་ཚིགཏམ་དང། བཞད་གདྭ་ཉི་གཏམ་དང་། དམག་གི་གཏུམ་དང། འཐབ་ཅི་སྙོད་པའི་གཏམ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡོནནོ། །ཡུལ་ཞཔ་དང། ལྕེངས་དན་པ་དང་། 
ཡུལ་འཁབརངན་བ་དང་། ཐྲེང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོད་འདུས་དང་། རྲི་གས་དན་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་བ་མ་ཡིནའ། །གརདད། བྲོ་དང་། བཞད་གད་དང་། གྲུ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡནེནོ། །གཞན་ཡང་རིགེས་ཀྱིབུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅནརྣམས་ལཆགས། 




















`~ ཤ་ཁབབས་མྱཔལབ¦་༡༡༤༡༡༨༨༨ྣྣ༤ྣྣྟ ྣྟ༨ྟྕ༤ྣྕ༨ྣ༨ྣཔ༡༨-༡༡༨༨༠༡༠༨༧༡༩༤༠༤༡༡༤༧༨༡༤༨༩༩ཛ༨༩ས༧༠༧༡༨༦་༼༧༠༦༤འབས་འབམ་༧༧༦༧རབ་ཅམམས་ཚག་དལཔར༤ར།-ར༩༡༨༡༨༡-༡༢༨--༡༤-༡-༨ཕ -མསའམ་སལ༡༡༨༨༨༧༤༠༩༩༨༤༨༧༤༠༤༤༡༠༠༦༣༣༣༢༠༡༠༧༠༣༠༩་༦༤༡༤༤༧༤༧༢༠༢༢༡༤༤༤༢ར༡༡༠༡ལ།༣.།ཚལ༢༩༤ར༤༤ར༠༡མཔ་མརས་རམ་འམལཁད༧༤༧༧༢༠༡༠༧༧༢པཔ༥ལར༤༦༦༠།.༤༠ར༤པ༢༨༨༨བསངའརས་ལ་འཆམས།དུལ་ཆངའ་ཁམམ༢རརཔར༨༨༨པ༦༦༩པས་༤༡༠༤༠༤པ༤༡༤༤༤༤ཕ༡༡༡༡༤༡༡༡པ༨༧༨ཕ༦༦༤༨༧༨༦༦༤༤པ༨༩༢༨༨༨༨༤༧ལ༤༧༩༤༨༨ཕ༡༡༦༨༤༦༨༧༠༤༨༡༡༨༧༤ར༨༧༤༨༨༤༽ར༨༤པ༠༠༩༤༨) ༡༠༤༨༨༤༨༨རཔ༨༥ར༡༨༠༧པ། 
༈། །པམ་ཡནནོ། །ཚུལ་ཁྲིཐས་འཆལ་པ་རམས་དང་། མཚམས་སོ་སོར་བཅང་བ་ནམས་དང། རྒྱན་སྨནདུ་གླུརཔ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོད་སེམས་ཧིཐ་བདང་། ཞེ་སངམང་བནམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་། བརྩོན་ 
འགུས་ཆུང་ཞིང་བཅོནའགུས་བཏང་བརྣམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིནན། མས་ེ་གོམ་སདཔ། ག་ང ནོས གས་ངོ །ཤེས་༢བ་འཆལ་པ་རྣམས་དང་། བླུན་པ་ལུགས་པའིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡན་ནོ། །བྱུདུཆུབ་ 
དྷ །ཕས་དཔའ་ནུམས་སདུ། ལི་དང མི་འཇིགས་པ་རབཏཱ་ཙཱཾཉ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏིམུག་ཡང་དག་པརཆད་པའོ། ལའབུརཆེན་པའི་ནུལ་འབེར་པ། སྒྲ་བསྟུབས་བྲ་ལ་དགའ་བའོ། །ཚིག་མི་མ་བཞིང་་། 
ཤཱ ཧྱ་བུའོ། །ཞི་ཞིངཉེ་བ་ཞིབ་ལ་དཔེན་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཐིབས་པ་དང། ཚ་དང ཤིདདང་། ལཱམ་ལྕུམ་ཡོད་པ་དང་། སྦ་བོནཆུང་དུ་དང་། ནུ་ངོགས་དང་། མིདོད་དང་། ཐུག་སྣ་ཚགས་དང་། རིདང་། དདབ། ཙེ་མོ་དང། གཡེའྱི་ཕོགསྣ་ནམས་ཡ་མངོན་བར་དགའ་ 
ནོཿ །ཞི་བ་དང་། ཟྱཏ་ཞི་བ་དང། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕེགས་དེདག་ལ་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་བཅས་པའི་ཐེགས་དེ་དང་དེ་དག་ུནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ནམ་གྱིཆ་སྙད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྙོན་པར་གནས་པ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཨེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་སྙུག་ 
1ཿ [པོའིམཐོདན་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏུན་དང། ཏིདངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། དབང་དང་། བཟེད་པའི་ཧྭོ་བྱཿསོངལྷ་ནམ་པནྭདུ་བདང་། ཚེས་ཀྱེ་སོ་བྱསསྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རབཏྱ་རམ་པྲར་འབྱེད་པ་དང། སངསྦརས་བྱརསྟོང་ཡང་མཐོང་བ་དང། ཏིངདའརིནོ་ཧི་ 
སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་ཐེབ་པ་དང་། གཅུམ་ཅི་ཐོ་བཿང་ཡདམངོནདྲ་ཡིནཔད་། སེམས་ཉན་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱརསྟོངོ་ཡང་ཡོངས་སུ་སིན་པན་བྱེདཔ་དེལྟ་བུདེདག་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རགིས་ཀྱི་ཐྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་འདྲ་བརབུའོ། །དེལ་བུག་ནིགས་ 























རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།བེདདུ་ནུད་པའ་ཐུས་བོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་མད་ཉྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོནེབག་མཆིས་པན་གནས་ཤིངསླུབ་པཉིད་སྟེང་པར་བཛིད་ 

་རྱི་ལགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙིན་པའོ། །བག་མཆིས་པ་ནི་སཱུན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྐོད་བའོ། [གཞན་ཡང་བླུབ་པ་ནི་ཉྫིན་བ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཡས་བཞིན་པརྒྱན་འདོང་། སུང་བནིུམསྭ་སལཔམངདག་པརྨ་བཛས་ མཉམས་པའོ། 
མཆིས་པ རྡེམི་ལྡག་པའི་ཚུལ་འམེས་སྦབ་པའོ། །སྒྲབ་པནི་བཟེད་བཅྩོམ་པའོ། །བག་མཆིས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྟེགས་པའོ། །གླུབ་བ་ནིདགེ་བའི་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཞུནདུ་ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྱེ་བའོ། །བགམཆིས་པཞཾ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་བའོ། །སྦྲབ་ 
པཱནི་བསམ་གཏུན་རྩོམ་པའོ། །ཐག་མཆིས་པ་ནོ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པའོ། །སྨྲབ་པ་ནི་ཤེས་འབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའོ། །ཕག་མཆིས་པ་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གས་པར་མི་བིད་པའོ། །སྒུབ་པཉི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །བག་མཆིས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

མིགས་པའོ། །སྒུ་བུཔནིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱདཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་པྲའོ། [ཐག་མཆིས་པནི་སེམུས་ཅན་ནམས་མིདཔི་གྲས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་རི་དགེ་བའྱིར་བྲ་བམས་ཅད་བྱགིསནས་བྱང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སོ་བའོ། །བག་མ་ཆིས་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདཆུབ་ཧྱིངོ་ 
དུ་ཉུགས་པའོ། །སྒུབ་པཞི་མི་ཉྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པའོ། །བག་མཆིས་བ་ནིབསམས་བཞིན་དུ་གྲིད་པ་ཡོངསུ་སྲུ་འཛིན་པའོ། །སླུ་བ་པནི་བྱདནུབ་ཀྱི་ཧོངཾ་པོན་འབྲོབའི་བཀོད་བ་གུནཏུ་སྟོནོ་བའོ། །བག་མཆྲིས་པཞི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པན་ 
མངོནབརརྫོགས་པརའཚད་རྒྱབའེ། །སྒྲུབ་པནཾབྱང་ཆུབ་མ་དོན་བར་འཚང་རྒྱའོ། །བཀ་མཆིག་པ་ནེ་སྡར་བགྱི་བ་བཟྱིས་པ །སྒྲབ་པ་ནཾ་ཡེངས་གུ་རྱ་ཕན་ལས་འདས་བཅེན་བེར་ཉེ་བད་མཆི་བའོ། །བག་མཆིས་པནི་ཆོས་ཤནེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་སྟེ 










ཤཱ 


ཆྲཾ 






༄༅ བཅམ་ལཱནའདསུ་བྱད་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སྤྲབ་པ་འདི་ལྟ་བུངང་། ག་མ སྭ་པ་འདི་ལྟབུ་དང་ལྡན་པཞི་བྱངཇུབ་རྟེད་པར་དཀའ་བམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་བསུན་བྱཝཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲབཔ་འདེདང། བགམཆིས་པ་འདྲིལ་བརྩོ 
དེཿ རར ིི་ །དཅོམ་ཞུན་འགག་ལྦྱ་བའྱ་བསསདཔ་སཞས་དབའཆེའ་པྲོབ་བསྒནསཔར།ནས་འདད་ས་བོལ་ཉོ། །བཅེན་ལཱན་འདས་འི་ལྭ་བདཆརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ཡད་དག་པར་” 
¿/ འདོན་པཞིག་ལ་གནཊཞསཱགཔསྱ་རསཀྱི་བད་ནབ་ཡང་དག་པརླསབསྣེཾ། དེའ་ཁ་ཙགནི་འདིགམ་དུ་གང་སངསྦྱརྣས་སངསྤ་ཆས་ཞེས་བ་བའདི་ཆོས་གངགི་མོངདུ་སངབ་ཏུས་གེས་བཏུགས་སྟམདུགནས་ཏེ། དེ་ ག་དེལུར་ཉིགོ་བན་གངའདི་སངྦསྱ་ཞེས་བཅིབའི་ཚོཊའེ་དགུ 
ཤཱ ཡངདཱག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་གོ། །དེདག་གངས་རས་ངིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ུུཆུད་པོ། །དེ་དགད་ལུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དད་ལུན་པས་གངཆི་ཡིད༢༥་ཤད་པདེདག་ཐམས་ཅདགདསྦརས་ཐོབ་པར་བཅོད་པ་ལགག་སོ། །ལ་ལནཾ་འདིཔྟས་དུ་ཕེལས་ཏེ།' གཿཆོན། 
༥ ཞབས་ཞུ ས་ཏ གཞནདུནུ་།ངགི༽ ཨཿ ༩་ཀ་ལསཔི་མེདཔྲམ་ཡནིནོ། །དེ་སནུ་དགགིསརུངགི་དེམས་ཤེ་ཏུ་བཟུད་བདུང། ཤིགཏཱཐར་གགས་པ་དང། ཤི་ུ་ཐལ་བདང། ཤིནྱཱ་ཧཱ་པར 

༣ཿཿ བརམ་བ་དང་། ཤིཏུ་ཚར་གཅད་པརྱ་དའོ། །དེཅིའི་པརཞེད། སྙིམས་གད་ཡནེ་པདེ་ལནི་ཡོན་ཏུནདཤེས་བྷ་ནམས་ཡོདའིསསམས་མེད་པ་ཁ་འི་ཡོན་ཏན་དདཏེས་པྲ་ནམས་ནད་དོ་ཉེམ་སྟེ། དེལྱ་བརནབསེམས་དཔའ་ཉེས་པྲ་ནམས་ལས་སེནས་བླཟོག་ནག་ལོོ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བསན་ཆོས་ནི་ཧྒ་ནས་ལའག་ལས་བྱང་ཆུ་བནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདིཆོས་ཡངདག་པར་འཇིན་པ་ལགས་ཏེ། བདེབརམདོན་བརྫོགས་པར་ཀྱད་ཆུབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམགྭ་དབུའ་ཁ་ 


$ [6/ ()710113] [06 117 


















རམས་པ་ལནི་ཆོགོ་ཡདདགཔརབཛོད་པམ་མཆིག ཉི། གཡའཕགསཔས་གཤདཔའི་ཆོསྤོནནསལ་དཀོན་པར་འྭདཤེས་པ་དང། ཤིཊ་པོཙོརའླད་ཤེས་བདང། སྣན པེདག་ལི་ཆོས་ཡདདག་པའ་པ བཅོས འས་གདབདག་ལམི་ཏདཔ་དང། 
གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དེདྭགལཆོས་ཡངདག་པར་བཛྔེད་པམརིཀ། བཅོམ་ལྡུན་འདཱག་གང་འཕུགས་པ་རྣམས་ལ་བུམས་པའིསཝས་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིནཔ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འདིན་པའིསེཾསས་དང་ལྡན་པ་དེདག་ལ་ཚོས་ཡངདག་པར་འཇྔོད་པ་མཆིསུ། གདབདགུརྒྱེབའ་ཡང་ 
རྦ དག་པརརེས་སུམི་མཐྲོང། གཞན་དམན་བའ་ཡངདག་པརྡརས་སུལ་མཐད་པ་དདག་ལཆས་ཨ (གཔར་བཛྗོདཔ་སཆིས། བཅོན་ལྡན་འདག་གངམཉམ་བླ་ནམས་ལ་ཡངནཉམ། མི་མཉམ་བརྣམས་ལ་ཡངམཏམ། མཉམ་བདངཡཾ་མཱསྭ་བརྣོམསུལ་ཡདསཉམ་ | 
ཚོ།ཞཾང། མཉམ་པདང་མི་མཉམ་བར་ཡངལི་རྟེག་པ་དེདག་ལརོས་ཡཏད་ཀ་པའ་ཕྔརོད་པ་མཆིས། བཅོལནའདྲསགངཆོག་གིགའེོ་པས་གབྱརཆུང ནོ་དངལེལུལ་འཇུག་ཅིང་ཁདོད་ཆུད་དེ། ཧོདངགཞུད་ཐགཏིསསུ་འྭགེས་སི་ལསརབ་དདག་ལཛོས།ཡང། 
པར་ཡད་རའཕུརའ 

དུ བྐོ་ 





128 དག་པར་དྲདདཔ་མངིས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངཆོས་ཐ་ནས་ནི་བར་ཡངམི་ལྱཿ་ར། གཡུདབར་ཡངམི་འྱར་བདྲད། གཔ་ྲོས་ཐོསནསུ་འཆིདཔའ་ཡངལི་འགྱུར།  ཐྲར་པར་ཡུད་དི་འཕྱུ་རབདང་། །ཆོས་བསོ་ནས་འཇུག་པར་ཡངམི། 
དང་༔ གར་ཆོས་ཐསནས་དྲི་བའ་ཡངན་འགྱུར། གད་བར་ཡུངའིཾ་འགྲུར་པ་དང་། གངཚས་ཐེས་ནས་དད་པར་ཡདཔལུས། ཁབའ་ཡདམི་འགྱུའ་བ་དང་། གདུཆོས་ཐོསནས་འཁོར་པའ་ཡངནི་འཕྱར། ཡོངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པར་ཡདན་ ན་བདང་། ནཱ 


[འདས་གཔངོས་ཡདདག་པར་བནོད་པསཆོས་ཉདའདི་རེས་སུ་ཉོགས་པ་དདགལ་ཆོས་ཡདདག་པར་བཛོད་མཆིས་པ་སྟམ་བཅིདན། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆིབ་ལྟབུཆོས་ཡངདག་པར་བརྔོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟ་ལགས་སམ། བཅེམོ་ལྡན་འཕྲ་ ་པ། ཤཱརའི་ 











།ཐཿཧོིའིིཆསོ་ཡངདག་བརྡ་དོདཔ་དངདུ་པ་ཡིནའོ། །པ་རྲིབ་གདྱའོད་ཅིས་བཤདཔ་འདྲེད་འདྲན་པ་དང། མ་འཇོས་པ་དང། དྲ་ཏུདབུད་པའི་དེབཞིནོ་གཤེགས་པྷ་དམས་ིཆོསྨ་དམས་ཇེས་སྲུཤིས་ང་འིནནོ། །དེནོས་བཅོའོ་ལྡན་འདག་ལ་ཚོ 
པ་དག ན་ོིཞདསགས་ོ ཁ་ལུ ་་ནཔའགབའོིམ་དདག་ཡསརོས དག་པར་བ ས་དམ་པ མང་རབས དེ དཅིདྲཤིད་པས་་ 
བད ས་ད འཆདདོ། ྱར་ གང་དག ཤྲསཔདངབལ བདེག འའ ལག་ཆས བཏགས་ནག་མ་ལགས། ཏིག 
དུགགསནསུམ་ལགསསོ། །དེཅིའི་ །དེཙའི་སྐུདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡནའདས་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཏདནིཡ་མཆིས་པ་ གོ ལན་འ ད་ཆོས་བ མ་མཆིས་པ་ལགས་སོོ། 


བ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ་རྣམས་ཧྱིས་གང་སྒོ་བཏྟགས་པ་དེནིཿོས་སོ། །དེ་ཙིའི་སླདདུ་ཞེན། བ ྲ་ གྲུས་ ་ 
གཤ དྲ ཁཇ་ུན་འ་ོ་གགསྱ་་གཔ་ཞང བབ པར རོ ཀཱ པཱཱཔའི་ ྦིན་ རི ཞས 


ཡབས་ཨུ་ཏོག་བཟའདདབ། དརའཛིན་པ་དག། ང་ཡི་བའཇི ཨྐཀག་སདོས། ཚ་བྱམས་ཞས་དགལ་བདིབཏགསཔ་ཡེ་སསའཚོལཔྤོརྱ་གམས་བཅ་ཞིམས་་ཅོ་ོག་སང་བས་གོ་གཅོལས། 







ཤྲ 
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།ཡངམ་མཆོས། ཡདསི་བདེབ་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། དགའ་བ་དང་ཡད་མོ་བདེ་བ་དེ་གཉིག་སྩོན་ཆགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེནཾ་ཚེསོ་ཡངདག་པརབརྡོད་པ་ལགག་པ་ བགྱིདན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚོས་ཡང་དག་པརབརྡོད་ ཅུ 
བཅིདཔ་ལགས་སམ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པྱའོདྱ་ཅི་འདིན་ཆོས་ཡངདག་པར་བཛོད་བདང་འཐུན་ཞོ། །དནས་བཅམ་འན་འདག་ལཚོདཔ་དའིདེ ྡིཔ་གསལ་ ི་ོ སལ ་ཊ་ལགས་བའི་་ 
འུ་ཤེས་ལ་སུད་ཅི་ཆོས་ཡང་དག་བར་བཛདཔ་བཅིད་པའི་སེམས་ཅད་དེནིམ་རིག་པས་ཁེས་པ་ལགས་པ་སྟུམ་བཅིདད། །དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཚོལ་པའིགས་ཅི་བུས་ནི་ མ་ལགས་བ་ཡང་ རི བཞིུབ་པར་བཅིའ། །བཅས་ཁན་ 
འདུས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསམ་ལུགས་པ་ཡང་དགུ་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མཐོང་བདེ་ནིད་དེའི་ཆོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ནིགདནས་ཀྱངབཱཔག་པམ་ལགས། གདདུ་ཡད་བཀུར་བམ་ལགས་སོ། ིགནིཨལ མདརག་ལས་པ་ཡངམ་ལགག། རང་ 
དབང་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སོ། །བཅ་ལཱན་འདས་ཆོས་ནི་གངདང་ཡད དེ་བ་ཡངན་ལགས། གང་དང་ཡང་ཉེབ་ཡ་ངམ་ལགས་སོ། །ཆས་ནིཡུ་ལན་མངམ་ལགས། ཕགོསན་ཡདམ་ལགས་སོ། ཚུ ི་སལ་འཇུག་གིཟསདཔ་ད 

མཱི་འཇུག་པ་ཡད་མ་ལགས། ྲིཡམདཔའ་ཱ་མམས་ལ་འཇུག་གྱི་བཆནཔོནོམསལ་སི་འུཇགཔ་ཡངམ་ལགས་སོ། (བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོག་ནེ་འདུ་ཤེས་ཉིས་འབ་ཏྲུ་ེལཡངམ་ལགས། འདྲུ་ཤེས་མ་མཆིག་པས་རབྱད་ཕྲེབ་ཡུངས་ལགས་སོ། ། 
དེཅིའི་སླད་ངུ་ཞན། འགགས་བརྣམས་ཅིསྭནི་ུ་ཤེས་འཆིང་བ་དང། འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་པ་འཆིད་བདདྲབལ་བརམི། བངོ་བྲིས་དནའོ། ཆོས་ཐམས བསྒོམ་བརབཅིབ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། སྭང་བ་དང། 
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„.. ། ༄།  །པའིཆོས་ཡངདག་པབའདས་པདི་ཚོས་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོསན་གང་གི་སླདདུ་པཱུའ་བརབཙི་བའདྲམ་ལགས། སྙཾདོ་བརམི་བྱིཔ་སདམ་འགས་ཏེ། བདག་པོམོ་མཆིས་པའྲིགདད་ངི་ ཉུབུརའཆལ་བདེདེ་པའ། །བཙོམ་། 
ར་ར འདྲས་ནོཡ་ས་དངུགཛའ་བའི་དཔོས་པདྲ་ཡངམི་ལྕབ། །ངཾས་པསོ་སོའི་ཉི་བོསས་དངའི་མཛའ་བའི་དཔེ་པེའོ་ཡངམི་འབ། ས་ཀ ཐད་ མད པར་འཇོམ་བེདཏས ནཾ སྱ 
;, རྣམས་ད་ཤེཔ་ཕདམ་ལགས། སོ་སོའྱིསེ་བྷོན་ཐཊ་དང་དིང་བ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། གངཔིསྟཇི་ྟ་ཐུརའཛལ་བ་དེཀྟདེལྟ་བུ་ཁ་ོག།ཁོད་དུནདོ། ལྭ ཡཱ་ཨངདག་པར་བཛདཔ་ལགུས་བཅུམ་བྱདུ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ཆོས་ཡདགག་པར་འཛོད 
ཁཾ [བ་དུ་ཤུན་བར་བབྱིདཔ་ལུགས་སམྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱདུའི་བུ་ཏུ་རི་འདིནི་ཆོས་ཡང་དག་བར་བརྡོད་པདང་འཐུན་རོ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདད་ལྡན་བའེདོ་སུསེདྐ་ཝོས་འིདསད་ཅེས་གསོའཏོ། །བཟོད་ལག་དྲག་གངདབེན་བཙོལ 
1:33 པས་ཆོས་ཡངདག་པར་བཛད་བརབྱའི བ་དོན ང་དག་བཟབདོ་བཤུ་ལགས་པ། (བཅེམ་ལྕུན་འདས་ཚྲོས་ཐམས་ཅདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆས་བས་དབེན་པལ་གནས་བལོ། །སེམས་དང། ཡིད་དུ ན་བདུ་ེསངདངང་པ་པསགཅགདེ། 
བམ་ལགས་སོ། །ཚོའ་བ་དང་བཱལ་བས་གཅིག་གིས་ཅི། ཚོལ་བམ་ལགས་སོ། །བྱཾ་བ་མ་མཆེན་བཱསུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤདྲ་ཙཾས་བསད་བམ་ལགས་སོོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡུད་དཔན་པ་དབེན་བཞིཝ་བྱ་བའདི་ིལི་གཉིས་པའི་ཚིག་བདགས་ཏེ། མིཾ་གཉིག་པུ་ 
ཡས་གུདན་ཆོས་གང་ཡངན་མཆིས་སོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆོས་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཏི་འང་བཞིན། མཚན་མ་མཆམིས་པའི་རདབཞིན་སྣནོ་བ་མ་མཆིས་པའིརད་བཞིན་མདོ་བརའདུམི་བྱཅིད་བའིའདྷུ་བིན། མ་སྩེས་མ་བུང་བའི་ར 
[ཡས་གུདན་ བྲེ ཊཱུ དྷ་ན 






དྷ གཡེངས་པུ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱདུམ་ལགས། ཉུ་བ་བགཀགཔ་ནམས་ཅིག་ངམ་ཡགས། ཤེས་རབ་འཆལ་པྲ་ནམས་ཅིསྱ་ཏངམ་ལགས། ཤེསའབ་དཔ་ལན་པནམས་ཀིས་ཀངཐབོ་བ་མ་ལ་གས་ཏེ། གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པ་མ་མཆིས་པ་དེདག་ཆོས་ནམས་ཉྱི་ཐྲོང་ 


༧༧ བཱཞེས་བཙིའོ། །ཐེབ་བའདི་འད་བའདིདི་འྡ་ད་ཧདོ་ཡུལ་བ་ནམས་ཧིས་མ་ལགས། སེམཔ་སྭདོ་ཡུལ་བནམས་ཅིས་མ་ལགས། གཉིས་བལ་སྤོད་ཡུལ་བུནམས་ཅིས་མ་ལགུས། དམིགས་བ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ཉིས་མ་ལགས། མངོནབར་ཏེགོག་པ 
14 ཀྱིས: ཡ་བ འད་བའི་ དོ ། ÷ སྲ་སྐྱ་རུས་སུ་དམིགས་པ་ཅ་ནམས་ཉིས་མ་ལགས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲུ་དམིགས་པ་ཙན་ནམས་ཉྱིས་མ་ལགས། འཁར་བདངྱབ་པན་ལས་་ 

















ཏི; རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉེད་ཉྱིས་ཐེབ་པ་ཡངམ་ལགས། རྣམ་པརམ་དག་བའི་མཚནཉཾདེ་ཉིས་ཀྱངམ་ཁགས། སུརསྣཅན་རྣམས་ཏྱིས་ཐེབཔ་ཡངམ་ལགས། སྙིན་པལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁངམ་ལགས། ཚུལ།ཁྲམས་འཆུལ་བྷ་ནམས་ཉིས་ཐབ་པ་ཡངམ་ལག 
ཚུལ་འྲིམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ཏིས་བདམ་ལགས། གནོད་སེམས་ཅན་རམསྦ་ཅིས་ཅངམ་ལགས། བདོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བམས་ཉིས་གདམ་ལགས། ལེ་ལོཅན་ནམས་ཅིས་ཁདམ་ལགས། བརོན་འྲགས་བཅམས་བནམས་ཅིས་འངལ་ལགས། སེམས 





མ་ལགས། ཡླད རྨ རོ ༩ 2 
འདས་པ་གཉིག་སུ་ལ་བ་ཅནནནས་ཉིས་མ་ལ 'ལྡུན་འདྲས་གཞན་ཡངཆོསཚོལ་བགང་ལགས་པ་དེནི་ཅི་ཡདཚོལ་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཚོལ་བརོས་ཚོལ་བའོ། །ཡུདདག་པརཞུགས་པའྱི་བདྲརུབ་སཡས་དབའ་ནི་ི 
ཊམ། ག་གས ཆ་ས ཐའ དྲ གང་རོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་པདེ་ནིངོས་སོ། །གངཚེས་སུ་སྤོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅདདང་པལ་བདེནི་ཆོས་སོ། །གང་ཡདྱ་ཀིས་སྣན་པ་ཐམས་ཅད་དབབལ་བདྲེ རྔ 










དྭལྟརརགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གང་བདག་གིས་འདི་ལྟརའཚལ། འདྲིལྐརྟཏོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མཆེབའདིནིསྤྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་སྒྱ་མཆེད་རྣམས་ནོ་འདེསམ་དུ་འདེནི་བདག་ཅག་གིའགྱུར་བའོསྟམདུ་མི་སེམས་སོ། །གངདེ་ 

ལྟར་འཚལ་བདེནིསུ་དང་ཡང་མི་རྩོདདེ། གངམི་རྫོདཔ་དེནི་དགེ་སྤོང་གི་ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའོ། །གངདགྙེ གི་ཆོས སངེས་སུ་དབ་བདེནབས་་་སས་དཆིས མི་འཇུག་པར་ཡང་མེ་བྱིད། རབ་མངམི་བཅིད། མི་སྣོར་བར་ 
ཛྷཱ, ཡང་མི་བགྱིད། འབྲོ་བར་ཡང་མི་བགྱེད། སྡོད་པར་ཡང་མི་བགྱིད། འབྲི་བར་ཡངམི་བགྱིད། འཕེལ་བར་ཡངམོཾ་བགྱིདདེ། ཐམས་ཅདཆོས་ཅི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ། .།ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་དྲུ་མཐོང་ངོ། ། ཀྱི་དངྱིངས་ཉིད་དུ་མཐང་པོ། ་ །དེ་ལྟར་ 
༧༧།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརཁཐེང་སྟེ། གངའབུང་བ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐེངོ། །གཞན་དུན་མིང་ཙམ་དང། བཏགས་པ་ཅམ་དང་། ཐ་སྙད་ཅ་མ་དུ་མཐོང་བནི་མ་མཆེས་པ་མ་ལགས་སོ། །མིང་དེ་ཡང་མོངམ་མཆིས་པའོ། །བཏགས་པ་ཡངབཏགས་པ་མ་་ 
136 །མཆིས་བའོ། །ཐ་སྭུད་ཀྱངཐ་སྟད་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་མཐོང་བསས་བྲ་རྲས་མཐོང་ངོ། །སུབས་རྒྱས་མཐོངབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མཐོངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐང་བས་རྒུདདཆྱེན་མཐེང་པོ། །རྒྱུདང་རྱེན་མཐེངབསུ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོངངོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐེང་བནི་མཐོང་བམ་སཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཚེས་ཐམས་ཅདམ་མཐོད་བཞི་ཡང་དྭག་པ་མཐོང་བའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་གངདེ་ལྟརམ་ཐོང་བདད་ལྡན་པ་དེ་ནིསབསྤ་ཅས་རམས་མཉེས་པད་ཡངམི་བྱགིད། མི་མཉྲེས་པར་ཡང་ཨི་བྱསིད་དོ། །དེ་ཆེས་མཉེས་པར་ཡད་ 
མི་ྱཡིད། མི་མཉེས་པར་ཡང་མི་བྱ་སིད་དོ། །དེ་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་ཡང་མི་བྱཧིད། ཟུས སེ་ར །བཅོམ་ལཱན་འདས་བཟེད་པ་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་རྣམས་དང་ཡངམི་རྩོད་ན། ཆོས་འབུན་པརྣམས་དང་མོ་རྩོད་པ་ལྟ་ 





-=] ༄༅། །སྲཱེསྦ་ཁང་ཅིའཚལ་ཏེདནིགནས་མ་ལགས་སོ། །བརྔོད་པམས་ཅད་བདག་གྱི ོག་སུ་འགུབ་པརམཐོང་བས་གང་དང་ཡང་རྩོདཔརམི་འགུརདོ། །ཅོད་པམ་མཇིས་པས་སུདད་ཡངལྟན་ོགེསྲ་འཕིན་བརམི་འཇུར་པྲོ། །སྨ་མཆཆིས་པའིོཊ།དངལྡནཔཞི་༽ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལན་པཞེས་བྱསི་བྭརི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་ཤག་བཞིན་དུ་གུར་པ། མཉུམ་པར་གནས་པམཉུམ་པར་བཟོད པ་སྭོ། དེ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅདད་ལན་པ་ཞེས་བི་ལོ། །གདད་ཡང་ལི་མཆི། གདནས་ཀདམ་མཆིས་བས་དེའི་སླད་ 

## ུ་ལྡུན་པཞེས་བཀྱིའོ། །བཅེ་མ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་བྱད་ཚུབ་སེམས་དཔའེགང་ཉུད་བདསྐ་བ་དང་། གུན་སྨྲབ་ དད་པར བེ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཝན་བཐབ་པར་བྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལཚན་དྲས་བདག་་ 
ཝཾ།མཆཔ་འདི་ཚུ་བུཆོས་ཡངདག་པར་བདོད་པ་དངའཐུན་པལ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁྱིས་བཀའསུལ་པ། ས་ཡ །བའརོས་ཆོས་ཡངདག་པའ་བཛདཔའི་བདོད་པན་དགེ་བ ཏུས 

ོགངུས་དངྲལ་ཞདརིམ་མདཔ་ནམ་པརད།པ། །ལའི་ྲ་སོནཱ་མདཔ་ཡངདགུབརྡོགས་པའི་བདྡམབྱ་སམས་ལེུ་སོ། །གངཊོདྱི་ཆོས་ཡད་དགུ་པ་བྔདཔ་འདིོས་པའི་བབ་སེམས་དཔའ་དདག་ནཚོས་ཅིཅུ་མཆོབཔ་བ སྐུམ 

ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དན་ཡེད་ཅིང་འབས་བུ་དངབ་ཅས་པའ་བདག་ཏིདྲ་ིས་མཐོང་པོ། །འབའར་འདིནིདབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཉདྲ་ཅི་ཚེས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་དྲམ་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འད་ལུཆཚདང་ལུན་པམ་འགགས་པག་འདྲིསད་ཅེབ་ག ངཱ 

ཏྭ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེར་ཡད་དག་བརབཇེད་པནི་རོས་ཡང་དག་པརབཛོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེན། ཡི་གེནི་མི་འགུར་བས་དེའི་སླད་རུ་ཡི་གེ་ཞེས་བིལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྔོདཔ་དེནི་ཡེ་གེ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ། བཅཡ་ལྡནའས། 












_ [).2, ༼༼༽ .., ...,„„ (༤༤༤༤ ༠༧༤༤ ༥༧༤༨༧ 










= [༨ ཐ། །ོབྲ་མོཆིཁ་པའི་གཟོས་པ་ཡཔའ་བོ་སེ། འབྲས་བུམཆོས་པོའི་གོབས་པ་གདཞེན། གང་གིས་དུན་མིའཆད་པརསམོས་ཅན་ཐར་པར་བྱསིད་པའོ། །ུནཅིགཔའི་དེབས་པ་ཡངའཐབེ། ལྷན་ཅིག་པའི་སཱོངས་པ་གང་ཞེན། གང་གིས་སངས་རྷུས་རྣམས། 
བགོ། །ཡང་བའི་ཕབས་པ་ཡང་འཐེབ་སྟེ། ཨང་བའི་གེབས་པ་གང་ཞེན། གང་གིས་བྲ་བྱབིས་པ་ ། 


,༄༅། དཱ གེ པ-- 27 
ཅིག་སྣཱ་བའོ། །སྐྱེ་བའི་བཱཐོས་བ་ཡང་འཐེབ་གྟེ། སྩེ་བའེ་སཱབཾམ་བགངཞེནྐ། .ཏ་ཀིས་ཆིག་གཅིག་བསྟན་པས་ཚིག་བཅྒྱསྙོང་ལས་ལྕག་པའི་ཕེབས་པ་སྩེ་ 
ཁེ དཔྱི འོ ངེའོ །བདེ་བའི་ཧས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། བདེ་བའི་སྤབས་པ་གདཞེན། དིག ས་པས་བ །མངླ་བས །ཅང་ཤེས་ཉྱི་གཱབོས་པ་ཡང་འབོབ་སྟེ། ཅང་ཤེས་ཏྱི་གློབས་པ་གཔཞེན) 
ཛཿ ངགིས་གངསྦརས་ི་དགངས་བ་ལསམི་འདུའབའོ། །ཡུལ་བའྲེ་སོབས་པ་ཡ་བའཐབ་སྟེ། སུ ཐའྲ་ཐོབས་པ་གཔཞེན། གང་གིས་ཆུགས་པ་དྲ བག་མེདཔ་མི་སྩེད་པའོ། །ཞི་བའི་ཡོབས་པ་ཨང་འབོབ་སྟེ། ཞིཔའིཨོབས་པ་གདཞེག། གང་གིས་བདག་དབགཞན 
;༣9 རྣམས་ཞིབར་བཛྱིད་བའོ། །སྤའི་སེབས་པ་ཡང་འཇེབ་སྟེ། སྒའི་སྣོབོས་པ་གང་ཞེན། གང་གིས་སེཆསཅནཱམས་ཉན་ཐོས་ཙི་ཐེག་པལ་འདུལ་པའོ། །དཔེན་པའི་སབས་པ་ཡང་འཐོབ་སེ། དཔེན་པའི་སེབས་པ་གདཞེན། གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་འངས་སར་ 
` རྒྱུངས་ཅི་ཐག་པ་ལ་འདུལ་བའོ། །རཐོ་བའི་སབས་པ་ཡང་འཐེབ་སྟེ། མཐོབའི་སབས་པ་གདཞེན། གངགིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་འུལ་བའོ། །ཐུན་མོངམ་ལགས་པའི་སེབས་པ་ཡ་པའཐེབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སབོས་པ་གདཞེན། གྲང་ 
།གིས་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོབས་དང། མི་འཇིགས་པའེགཏམ་ཡངདག་པར་རབཏུ་སོན་པའོ། །ཞི་གནས་རྱི་སོབས་པ་ཡངའབེབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཅི་ཐབས་པ་གངཞེན། གང་གིས་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡིགས་ཅིགཏམ་རྣམས་བྱིད་པའོ། །མ་སྨད་བའི་སྡེབོས་པ་ཡཔ་ཡེབ་སྟེ། 













སྭབོས་པག་བཞེན། བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བཅིདཔའོ། །ྱ་དངན་ི་ཡོས་པ་ཡངའབཐོ་སྟེ། རྒྱདངཉེན་ཉིསེའོག་པ་གང་ཤེན། གང་ཤིས་བས་ཅི་གོལ་བྲབམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྟོན་པའྲིསོས་བ་ཡང་འབབ་སྟེ།སྟོན་པའི་སེས་པ་གངཞེན། 
ས་པགང་དེན།གང་གས་སེམས་ཅནཐམས་ མ་བརབཙདཔའེ། །ད་ཏེནོས་པམངའཐ་སེ། རུད བཅམ་ལན་འདས་བདུག་ཆོས་ཡང་དག་བར་བཛོད་པ་དང་འབུན་པར་བྱཡིད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མ་འགགས་ 
བྱ་འདོ་ཅིའདིནི་རོས་ཡད་དག་པད་བྗོདཔ་དང་འབུན་ནོ། ༈བམ་པྱ་དུག་པ། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་སྒ་གཅན་ཐནེ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཡང་དྭག་བརཿཇད་པ་ཆོལ་ཐའྱི་བཛྡནུཔ་སེམས་དབའ་ཆོས་འདི་ 






ད ཟོབ་ལེར་ 

༼ལི།པ་བཙལ་བར་བཅིའོ། །དེཅིའི་གུད་དུཞེ བཅོམལན་འདས་ཆོས་འདྲིན་པནམས་ལས་ཆོས་ཏོགས་པརའགྱུརརོ། །དེ་བས་ནཆོས་བཙལ་བད་ལ་བཅོན་བརྒྱ་གར་པས་ཆོས་འདིན་པ་རམས་ལས་བཙལ་བར་བཅིའོ། །དེཅིའྱི་གདུད་ཞེན། བཅོམ་ལནའས་ཆོས་ལྷུར་ 
རར ནསས་ལས་ཆོས་ཏགས་པརའྱརའི། དས་ཞ་ཆག་བཅམ་བདེལ་བཅནབརྱནཔས་ཚས། -དབེན་པ་འདོད་པ་ནམས་ལས་སྦེའི། གྲེངདང་། ཧོངཏར་དང་། ཧོད་དལ་ལ་མཛོན་བརདད 

140 ས་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ། ་བདབ་ཅམས་ལས་།ི འགགས་ན་མི་བདེ་བྣནམས་ལས་མ་ལགས་སོ། །ངྱཧལ་མ་མཆིས་པྣ་ནམས་ལས་སྐྱེའི། དྩྱརལྭ་གིས་ཁེཔས་པརྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ། །ངེས་བརྣནས་ལས་སྦྱེའི། མཐུད ི་ 





ལས་མ་ལགས་སོ། 





གིམས་ཀྱི་རླུད་རྨན་ཅན་དུ་ཆུར་པྣནམས་ལས་མཁགས་སོ། །སེམས་དཔེན་བྷ་རམས་ལས་སྩེའི། སེམས་ཆགས་པ་ནམས་ལསམ་ལགས་སོ། །སཱག་པ་རྣམ་པན་འབྱེདཔ་རྣམས་ལ་ 
༥ ༤ཅུན་ངུད་པརམགལས་མཁགས་ས། །སམས་དཔན་བ་རོམས་ལས་རྱའ། སང་ས དད 


ངི 


ཛ42 












ི་ུག་པའྱི་ཚུལཁིམ་ཅི་ླམཔཔ་གདཤེན། བརྩར་ལནས་དཔའནི་གང་སོསོརཝརཔའི་མོལ་པས་བླསམས་བ་ཡང་ལ་གསལ། སོ་སོར་ཐར ཙམ་ཅིས་དག་པར་ཡངམིསསཏེ།ཅངཇབསེའས་པའི་ཞོམ་པལ་ཏོན་བལགས་དེ། །ཆོག་དང་་ཡུལ་ 
ཕུནསུམཆོགས་པ་ཨང་ལགས་ལ། ཆོགདད་ཏུད་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་དྭག་པར་ཡངམི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཿའི་ཆོག་དང་སྣོདོ་ཡུལ་ལ་རོན་པ་ཡང་ལགས་སྲོ། །ཁནམ་ཐོ་བ་རབཏུ་པྲ་བ་དག་ལྭ་འཇིགས་པར་ལྟབ་ཡང་ལགས་ལ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་ལ་ 
རྟོན་པ་ཡངལགསསོ། །དེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་གཔཤེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིདེ་ཁེན་འཚལ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པ་མ་མཆིས་པ་དེནིབྱངནུབ་སེམས་དཔའིདབོན་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །དེལ་བྱང 
བསམས་དའི་མུད་ཡུལ་གབཞེན། བུདརབགམས་དཔའན་གོང་བཏིད་ལུདོ་སུལ་བཅུམས་ལུགས་ཏུ། ཉོགཔ་དང། ནྣམ་བརཊོག་བདད། ཡའས་སྐུ།གཔ་སྟོད་ཡུལ་བན་ལགས་སོ། །ཡདདགཔརའཔས་ནས་བླམཔ་པའ་གཞི་ནམས་ལུ་ལོབསེ།ཧེངཔ་ 
ཉིདདུ་མཉམ་པཉིད་ཡངདག་པདླབཔསནས་སློབ་པ་འདི་ནི་ཡདདག་པནྨ་བངས་ནས་སྤེབ་བཞེས་བྱིའོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པརམཉམ་པ་ཉིད་དང། སྣནོ་པ་མ་མཆིས་པམཉམ་པ་ཉིད་དང་། མདོན་པརའུད་མི་བཤིད་པརསཉམ་བཉིན་དང་། མ་སྩེས་པ་དད་། མ་བྱུང་བར་ 
མཉམ་པ་ཞིད་ཡདཔ་ །པརྨ་དདས་ནསྭ་སྙོབ་པ་འདིནི་ཡངདག་པཱརྨ་ངས་ནུས། བྲསབ་ ཞི་རྣམས་ལ་སྙོབ་པ་ཞེས་པཀྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་ '་གཞན་ཡདབངརྲུ་བསེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སོ་སོན་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཚུལ།ཁམས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །སཱམ་ཕ་འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་བསླབ་པ་ལགས་སོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ ལྕག་པའི་སམས་ཉི་བསླབ་པ་གངཞེན། གང་རྣོམ་པརཐར་པ་བརྒྱན་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལགས་སོ། །བེའ་བྱད་ཆུཊ་ 





ཅེ 


༡ ་པྨཔྨཔྨཔྨཔལེཔེཾ་ བོ རོར -ིི་འིི་་མ་་འའ་མ་བར་པ། ར་པ་ལས དེ་ོོོརོྩརོ་ས་ོོོ་ོ་ོཌ་ཌ»{({༈ཡ ༨ ཁ་ས ་ཁཁཁ༥ཁཔ༥པྨཔྨཔྨཔྣཔ༥ྨ ༡༡༧༦ ཧེ 
༄༅། །སེམས་དཔའ་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། བདག་གསལུག་པའིསེམས་ཅི་བྲསབ་པ་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བསྡུབ་པའབྱིའོགམ་པ་འདོནི་བངརུབས་མས་དཔའི་ལུག་པའི་སེམས་ཀི་བྱབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྭ་བཱདདུབ་སེམག 










་ ལྷུ །ཁབྲསབ་པ་འདལ་ས མས བྱའྭསྐམ་ཿ འེ སྲུ དཔའི་ལུགཔའི། 
ཤེས་ཕབ་ཀྱི་བསབ་པ་གང་ཞེན། གད་སྟོང་པ་ཉེདྡ་མ་པ་བྲ་བརད་ལྷ་མུབ་པ་ལགས་ས། །དེལུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འདེསམ་དུསམས་ཏེ། ོཔནད་ནམ་པ་བླ།བྱསད་འདིསེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་བརད་ནུདཔར་པའོ་གས་པ་འདབརྡདཔམས་མའི་ 
ལའ ལྕུག་པའི་ཤེས་མབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལགས་ཏེ། བླསབ་པ་གསུམ་པེའདེདགུ་པངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་བླས་བབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལགས་སོ། བཅོན་ལུན་འདག་གཞན་ཡང་ཐུདརུབ་སེམསུ་དཔའ་གདགེཤསཅན་རྣམས་སུངཔ་དེནཛུལ་ཁྲིམས་གྲུང་གལགས་སོ།། 
ཤཱ, གངཛུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དེནིཚུལ་ཁྲེམས་མི་སྭེམས་པགྟེ། དེཚུལ་ཁ་མས་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བྲར་བགྱིདདོ། །བཉོམ། ཕུན་འདྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་བར་འབུང་བའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི། 

༤ །ཆགས་སོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའནི་དངེན་པའི་དདཚུལ་ཅན་ཏེ། འདུ་འད་ཐམས་ཅདལ་ཡ་ཆགས་ས། །ཐྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་ནངདྲུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། བྱ་བཐམས་ཧད་ལ་མི་ཆགས་སོ། །བངརུབ་སཡས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་ི་པཛུ་ 
༈-ཿ‡ །ཅརཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་སོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའནི་ནམ་པརགྲོལ་བའི་པདཚུལ་ཅན་ཏེ། སྤེ་བའི་སྤི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་བྲོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་དདཚུལ་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་སོ། 
བྱངཚུཐ་སེམས་དཔའ་ ༈ཀཱོན་པའིདངཚུལ་ཅན་ཏེ། དཔག་ཚད་བྱརཡང་སོངནས་ཚོས་ཧར་པས་ཡོངས་སུུ་མི་ཧོ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ད་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིའཔརུལ་ཅནྟཏེ། སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལགེ་པར་ལྟ་བཐམས་] 





པཔ རར་རོ་ས་ལ་མ་མའ་མ་སས་པལ་ངོལེསིས་ས་ ལལ་་་་་ས་ རས་་་ོི་་ན་ནིཨྤྨཚིཚྤྨིྨི3ཚིཤྩཚྩྤྱྒྩྱ་ྲྲ་རཿ་༽  པོ་ང་་ཁ་་ར་ ཁ་ལོ བས་ཁོ ར་ར འོས 
ཅད་ཉིས་ཡོངས་སུམི་སྩོ་བའོ། །བྱངཆུབ་གམས་དཔའ་ནིི་བདྲརུབ་ཅི་སོམས་ཉི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། གེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའྱེལའྱ་སོལ་ཧྲ། ཐདག་ལ་ཕནཔའྱི་ཙོརམ་ལགས་སོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའ་ི་བསུམ་པའི་དངཚུལ་ཅནཏེ། ཐོག་མ་ཁནོར་་ 
སིམས་ཅན་རྣམས་བདུཅུབ་པར་འཆལ་གྱི་བདག་ནིམ་ལགས་སོ། །བྱངཆརུབ་སྲེམས་དཔའ་ནི་ལྕག་པའི་བསམ་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། གཾ, ཡང་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པས་རཊ་ནོར་དང་ལྡན་པལགས་ཀྱི། བདག་གི་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ནི་མ་ལགསསོ། །བྱང་ཆུཊ་ 
ལྒ ག་པུས་དཔའནིསར་བའི་དྲད་ཙུལ་ཅན་ཏེ བུནབྱིགསཉི་ཆོགཁིདག་སིསསདས་ག་གང་་ོས་དབཔབྲཤིང་མེསམི་ས་འ། །བངཆུབསེམས་དཔའ་ནི་ཡུན་པའི་དང་ནུལ་ཅན་ཏེ། །ཨན་ལག་གིདམ་པ་མགོ་ཡད་ཡོདས། 
ལྟ།གཏོང་ཞིད་སེམས། གིདེདསང་ད་ །བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པདཛུལ་ཅན་ཏེ། སཾམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུམི་གཏོང་དོ། ་ །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནེ་བཟེད་པའི་པང་ཛུལ་ཅན་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཏདཅིས་མི་འཇིགས་སོ། 
44 ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ: རྙོ ་འགུས་ཀྱི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐཕས་ཅད། ལྭ་བརྡ་དུབ་ཡངདག་པར་སྦབ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྤོའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་ངཔའནི་བསམ་གཏན་གྱིང་ཚུལ་ཧན་ཏེ། སྩ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བ་པའིབྱརམ་པ་ཐམས་ཏདཤིས ¦ 
སཱ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའའི་ཤེས་འབ་ཁིངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རྲུབ་དངམཚུངས་པར་མཐོདདེ། །བྱརཆུབསེམས་དཔའནི་སྟོང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། འཁརཔ་ལ་མི་གནས་སོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་གོིི་རྡ་ཆེན་པའོ་་ 
ལ་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སྱུམུ་དན་ལས་མོ་འདའོ། །བཅེ་མ་ལཱན་འདས་འདིནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཛོདཔ་ལགས་པ་སམ་བརྱིད་ན། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཅྗད་པ་དང་འཐུན་པར་བྱཉིད་དམ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སུལ་པ། སྤྲ 


ཞྭ 
ཡོ 










མངད ངག་གིལས་གངཅོ་ཡང་རུང། །མིདྱ་ཅིལས་གཡོ་ཡང་རུངསྟེ། དེཝམས་༠དནི་སྡོམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ལབས་ལྔ ུགོ། །སདཆེནཔོ་ཝོོ་དམོའོ། །ནངཆནཔོ་ཆནཔོ་འིདབདད་བུརབསོ། །བམཱསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའིགནས་ཉོནུགོ་།། 
སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་པན་པ་དང་བདེ་བའི་ལུག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་པོ། །དེལ་ཕན་པའི་བདམ་པ་འདིལྟ་བུས་འདུ་ཤེས་འིད་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གང་སམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་སྦྲུབ་པ་དད། བདབ བ་པའི་སྱུབ་པ་དེ་བདག་གིས་བསྡུབ་བོ་ཧུམ་མོ། ། 
སྐ, པོརྣམས་ལ་སྤུ་མ་ལྟ་ཐུརསྲོ་སོར་རྟོག་པ་སྨྲབ་ཁད་ཐུང་བོ་ཡངས་སུ་དོར་བརཡངི་འཚལ་ལོ། །ཁམས་རྣམས་ལ་སྣུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུརསོསརརྟོག་པ་སྦྲབཁྱད། ཁམས་ཡོངས་སུ་དྲོརནྲ་ཡངམི་འཚལ་ལ། ཕྱི་མཆེད་རྡེམས་ལ་གྲོང་སྟོངལྟ་བུ་ནསོས་དྟོག་པ་སྤྲབ 
-ཤཀྱངསྩེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དརཐར་ཡུང་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་དབུ་བདོས་བ བུརསོ་སོར་རོག་པྲུབ་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགསེ་ཉི་སྤུ་རྣམ་པའསྤུབ་པ་ང་པི་འདོར་ལོ། །ཚོར་བལ་རུའིརྲ་བར་ལྟུ་བུརསོ་སོརཏོག་པ་སྤུབཀྱདདེ་ཞིན་གཤེག 
148 །བའི་བསྲམ་གཏན་དང་། ཏིང་པ་ེན་དང། གཱེམས་པརའཇུག་པའི་བདབསྦུབ་པའི་སྦེརབ་ལ་མི་རྩོམ་པ་ཡང་མ་ལེགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་གཱགྱེ་ཧཱཐུར་སེ་སཾརྟཏོག་པ་སྒྲབ་ཀྱདདེ་བ: ཞ་གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱུབ་པ་མི་སྤྲག་པ་ཡུད་མལགག་སྭོ། །འདུ་བེད་ནམས་ 

ལ་ཆུ་ཤིངལ་ཐུརསོ་སོའ་ཏོག་པསྦདྱཀང་། སྲ་སྦྱུརས་ཏིཚེས་མངོན་པ་པའྡདྱ་བབ་མི་སྦྲབ་པ་ཡངམ་ལུགས་སྭོ། །རྣམ་པརཤེས་པལ་སྒྲ་མ་ལྟ་ཐུརསཾ་སོརརྟོག་པ་སྒྲབ་ཀྱད་ཡེ་ཤེས སོན་ཏུ་འཕྲོབའི་ལུས་དྲང་། .དགུ་དད། ཡིདྱ་ཉིལས་སྦྲབ་པ་མིི བ་པ་ཨངམ་ 
ལགས་སོ། །སྙིན་པས་རྣམ་པར་སྭན་པ་ལ་མིའེ་བསླུབ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙིས་སེམེས་ཅན་ཚུལ་ཁུམས་འཆལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོབ་པ་སྦྲབ་པོ། །བཟེད་པས་དུལ་བདང་ཞབ་སྤུབ་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་སྱུབ་པ་ཐྲམས་ཅེད་སྦྱབཔོ། །བསྒམ་གཏན་ 

























(ྤབ༠སསསབའ་པསས་ཤསསསཤསས་པསསཔས།སཔ་ ༤ ལལ པས་སསཔསཔ།༼ འོ་ག ོ་ོ་ཀ་འ་-འ་རོང་བསའ་ མྱ 
རྣམས་ཀྱིས་འཿ །ཡོངསྭསུ་ལས་སྭུ་རངབ་སྦྱབ་པོ། །ཤེས་ཟབ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བསྦྲབ་པོ། །དུན་པ་ཉེབད་གཞུག་པ་རམས་ྱིས་རྣམ་པར་གཞ གཞག་པ་ ། །ཡང་དུག་པར་ཨངབ མུསྭ་ཅིས་ལུས་དང་སེམ 
ཧོ ས་སེམས སེ་བ + །སབསྐ་ནམས་ཨིས་ཚའམི་ལག་པའྱི་བརརབ་སེམས་དཔའ་ ཐར རུབ ནོ 
ན་མདཔ་སྦབ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པྨ་རམས་ཉིས་ངངཔྱོནབབ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཞན་ཡངགདསོངྡཤོ་པ་དེདམ་པའིཆས་ཡཇོས་སུ།རིན་པལགས་སོ། ། མ་མཆིས་པ །བཅ་ཡུན་འདསདས་པའདག་འབ་ 
7ཾཾ། ནིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངོསྤ་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བམ་ལགས་སོ། །ཧཱོངཔ་ཉིདའ མཚནམམ་མཆིཊ་པའོ། །བཅོམ་ལ།་འདས་མཚན་མ་མམཆིག་པལ་བྱདཔ་ནེདམ་པའེཆོས་ཡོངས་སུ་ཛིག པ་ཏ མཚ ནམ་ལ་ཨུནནདམ་པའསཡང་སེ 
པར་ཆད་པའོ། །དང་མགནའདས་སྐུན་པམ་མཆིག། ནདམ་པའཆུས་ཡོས་དིན་པགས་ཏེ། སྣན་ལམ་ལ་གནས་པནེདམ་པའར། པའ པ་ཡོངས འཇོན་མ་པགསམ། ཁཅོས་ལྡན་འདུས་དྲིགས་ 
རཿ 


149 ལགས་སོ། ང་བ་ཏིནི་འོདལམ་ དར་འཛེན་པ་དང། ད་ཡཾར་འཛིན་ 
གཅན་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་ལགས་སོ། ། འཛིན་པ་དང། ད་ ལཿ 
ཨིས འ་བམལགས་སོ། །དཔ་ེན་་ །བགདག་དང་། སེརྭསཱ་ལ་གནས་པནིདམ་པའི་ཚོས་ཡོཔས་སུའཛེན་པམ་ལགས་སོ། སསར ་ྩརརཆ ལྭགས། 






















ཁྱང་སྐརམི་ཕྱགས་པ་དེདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས་སོ། །པཅམལན་འདམའའིཆས་ཡངདག་པར་ཛདཔལགུསཔསུམབཅིདན། བཅོམལུན་འདུས་བདགཆོས་ཡང་དག་པརབྲ་རོད་པ་དང་འཐུན་བར་བྱསདཔ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། གུནདགའ་པོ་ཤུད་ིའདིནི་ཆོས་ཡངདགཔརབྲདདཔ་དཔའྱནནོ། [ཀྲུཞ་དགའབས་ཆོས་ཡངདགཔདབྲངོདཔ་འདེ་བ དོནལཱའིབུ་བྱར་དབིནྲི་འནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བརྡརུ་བྱ། སེམས་སྦྱེས་སོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསུམ་ཁྲིཉྟིས་ 


སོངནིམི་སྙི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པོ། །དགེ་སོང་ལཱ་བྱརི་ལེན་པ་མེད་པའཟགཔ་ལས་སེམས་རམ་པརགོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བརརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་བམས་པས་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལསྟ། 
ཟླ (གིད་ཛས་ལ་བཟེདཔ་བབ། དགེ བཅ ལནཔ་མདཔརབགཔ་འ། །དེལྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེརྩས་བརྡནས་སྨོན་པ་དང། འཆལ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་བརོནས་ཚུལ་དྲིམས་དབ། གནོད་སེམས་བོརྙནས་བཟོད་པ་དང་། སི 


152 །བརྩོན་འགྲུས་དང། རྣམ་པརགཡེང་པབརནས་བསམ་གཏན་དང་། འཆུལ་པའི་ཤེས་རབ་བརནས་ཤེས་འཛནཔ་འདིནིཆོས་ཡུདདག་པར་བཛོདཔ་ལགས་སྭོ། [བཅོམ་ུ་འབས་གཞུན་ཡུངཡིད་ཉིས་སོར་བནིཚོག་མ་ལགས་སོ། །གངམི་སྭནོ་པ་དུནི་མི་ 


ཞམ 
འཛིན་ཏོ། །གངམི་འཛིན་པ་དེམྲི་སུངངོ། །གངམི་སུང་བདུ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མི་སོངས་སོ། །གངཀུཧནསཧོན་མི་མོངས་པ་དེམི་ཚོད་དོ། །གང་ཧི་ཙོདཔ་དེམ་བཟོདདོ། །གདམི་བཟེདཔ་དྲམམི་ཙིནེ་ཏ། །གངྦ་ར་རིཧིན་པ་དམི་འཇུད་མི་ལག་སྟེ། དེནི 
ས།་ོས་ས་འདད་ང་བ་དིངས་དཅ་ོས་རིག་ཡལདེབཞིནག་ཤེགས་པམས་ཚིས་བན་མེདཔ་མངདག་པར་ཐོགས་པའྱབངཅགཉ་ལང་ྟོནཔའདིནི་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འ ཅཅ 


༠ 







།ལགསསོོ། བཅོམ་ལུནའདས་གཞན་ཡངྱ་རརཆཆབསམས་དཔའ་གམས་ངཔའཆེན་པོ་འོདིཧམདུ་ཉེམས་ཏི། ཿ བདགོནོམོལོགཔ་ཧྫོཔན་མོདཔོ་མོངོདག་པའྡ་ོགས་པྱབངོཆུབ་ཇོནོཔར་མོགས་པོའཆོྱཐར་ོའོ་པའནོརཔཞནོག་ཤོགས་ 
མིས ཏཾ།།དེའའགདཞེན། བཅོམ་ལུན་འཇས་འདཔཉོན་ཡངས་པ་ཐམག་ཐད་ཅིཆུ་བ་འགས་པའི་སདངཔོ། །བཅོྔ་ཕུ་འནས་འདོངཔ་དབལ་ནཏོནམོངས་བདདུལ་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་དཔལ་བལའ་སནཏོ། །བཅོམ་ལན་དུས་གཞན 
` དཔའ ིུ་ུ་ཏནདིའབན་པ་བདེ་ལབསནཔའ་ལུམདུས་ ཊོ །དེ་ཅིའྱི་སྭདདུཞེན། གང་ལུངབསུན་པ་དེནིའདེལ་མམཆིས་ཏེ། གཔཐུང་སྣོནཔ་དེ་ཡདདེ་བཞིན་དུམ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེགང་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡངམ་ 
༼ ཏར གངལུང་སོན་པ་དེ་ཡངད་བཞིན་དུམ་མཆིས་ན་འདེལ་ལུང་བསུན་པར་གལ་འགགུར། གཞན་དྲུན་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་ཇེཆེན་པ་དང་ལུན་བའཇིག་ཉེན་དཔའཐུན་བརའཇུག་བནི་འདྷེག་དྱད། སངས་རྱས་སུའྱག་མཞེས་གསུང་ངོསམ་དྲུ་བདརབ་སེམས་ 
7 མཆས། གངལུང་ཏནཔ་དཡངད་པ། ལུང་བསྟཞ ལུན་བའཇིག་ཏེ གདང ི 

༧ །པའ་གངདེལྟ་དཤེས་པ་དེལ་ལུངདཱནཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲེལུས། དཔེརན པ་པཡ་ང་སྱསམ་ཨཱལ་པ་ལ་ཡུང་བསྟན་ཧངྱསུ་མ་ཡཱལ་པདེ་འདི་ལུར་བདགསཔས་ཆུས་སུའྱརབར་ཡུངབཏུནཏོགས་དུཡི་སེམས་པ་དེབཞིན་དུ། བཅམ་ལན་འདས་བྲདབ་ 
།ཐཿ །སྐེམས་དཔའ་སྙུམ་སྐུལ་པ་ཡངུའགྲུར་བམམུཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡདའདིསམདུསམས་ཏེ། བངྡརཿནི་ཐོབ་པའི་མཚན་ཧིད་ཙངམ་ལགས། དེ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཉདམ་ལགསུ། བངྨརབཾཧི་བའིམཚན་ཏོད་ཀང་མ་ལགས། འགོག་པའེ་མཚན་ཉིདྲེ་ལ 







=ˆ 


མ་ལགས། བུངརཔ་ནི་ལུས་ཧྱིསྭ་ཡད་མངོན་བརྔངགས་པར་འཚོངམྱ་ལེ། གམས་ཏྱིས་ཉངམ་ལགས། བངྱརུབནི་ནངནས་ཀྱ་ངམ་ལགས། སླད་རེལ་ནས་ཀྱང་མ་ལགས། གཉིག་མ་མཆེས་པའ་བརནས་ཀྱངམི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནེ་འདི་སྭམ་དུ་བདག་ 


།བྱང་ཆུབ་བོ།, །བདག་ལ་བྱངཆུབསེམས་དཔའམདོན་བའ་ཇོགས་ཕར་འཚང་རའོ་སྐམ་དུ་མི་སེམས་སོ་སྟམ་པ་འདེནི་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྔོདཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཞུན་ཡང་བུངཆུཔ་སེམས་དཔའས་རཔཏུ་དགའ་བ་ལནི་དགའ་བ་ཡངམ 
ལགས། མིདགའབ་ཡངམ་ལགས་སོ། པདིམ་མེད་པའིས་ལའི་མི་འཕེལ་མི་འྭའིའོ། །འོདབེད་པའིག་ལནིསྱི་རོངས་མི་ལྟལ། །འོད་ལོ་ཅནྱ་གི་ས་ལནི་མི་སོང་མི་འཐོབ་པོ། །ཤིནྟཾཏཱཧཱངདཀའབའིས་ལནི་མི་སྩེམི་དགུའོ། །མངོན་དྲུ་བུརྱ་ིས་ལནི་ཆགས་པར་ 
ཡངམི་འགུར། མི་ཆགས་པར་ཡངམིའགུ་རརོ། །རིངདུཨོང་བའི་སལ་ནིམིའགོར་ལྡག་གོ། །མི་གཡོ་བའིས་ལནི་མི་འགུལ་མི་སྔོད་དོ། །ལེགས་པའྲི་གྲསྐ་ཏིས་ལནི་མི་ལྭགབམི་སྦྲཔ་བོ། །ཆོས་ཉྱིཧཱཾན་གྱིས་ལནིམི་རྟེགས་རྟོགས་པརསིབཀྱིདངོ། །སངསཧྱག་ 
ཧིས་ལ་ནིཐམས་ཅདམདདྱ་བང་རོམ་པ་ཐམས་ཅདམིམཔལྟེ། དེ་བས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ལྷུཉྲ་ཤིས་གབབ་སྤེས་བཟམས་ཅད་མི་མཔའབཞེས་བི་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་འདིནི་ཆོས་ཡུངདགཔར་བཇོད་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཡི་ཤུས་དེ་ུབུ་བཔཝན་ 
པའི་བུཿུབསེམས་དཔའ་ཧོན་པལ་དབངའུག། ས་པལ་དབང་བདེས་བཅེདཔ་ཐར་སཅདལ་མི་ཆགས་ས། །རམ་པར་དག་པལ་དབཔའཐབསེེ། དེས་ཐམསཅདྲད་ཞཞནསཞུནམིམོངས་སོ། །ལོབས་པ་ལ་དབངའབེབ་གེ། དེས་ན་ཆོས རེེ་ 


རྩམསནས་བསྐལ་བ་བརྒྱཧོང་དུ་སྟོན་ཀྱད་ཡོངས་གུ་མི་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྲོབ་སྣེ ལེལསྐ་རམ་པ་བྱཿསོང་དྲུ་སེན་ཏོ། །སྐྱེ་བལ་དབངའཐོབ་སྟེ། དེས་གདདང་གང་དྲུསེ་མསྲ་ཅན་གྱི་དོན་དུཿཁྱུར་བདེ་དང་དེར་སྐེའོ། ། དྲེ 
བྷ དུགོན་ཁང་ཡོངས་སུམི་བས་སྭོ། བང་འབེབ་སྭ། རྣམ་པ་བཅྱུ་ཧོངདཱ་ཧཱན་ཏོ། །སྱེ་བལ་དབའའཐུབ་གེ བ་ ད།་འ 
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ལ་དབངའཐོབསྟེ། ངེས་སམསཙི་སྐདཅིག་གི་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་ཇིསྟ་བུར་འཚལ་བདེ་ལྟ་དེལྟ་བུརསྭམོས་པརའཇུག་གེ། །བྱཉེ་སྱིསཀླབས་ལ་དབངའཐེབི་སྟེ། དེས་རིདགས་དང་། བྱ་དཔཛྲ་དང 









ཉི སུནས་ཅན་ཆེན་པོདདག་གི་སྐནསནོ་གཞལ་བདྡ་དསཕགསསོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་སླུངཐི་གཟུངབརཇ་ཐགས་ཉི། སེམསཅན་ཆེནཔོ་དདགགྲ་ལཞི་ཨོདཔར་ཇོམོཐོགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱཆུལ་ནིརེུད་པར་ཇོའོགས་ཅི། སེ་མས་ཅནཆེནདད 
དགུལསའའདིན་པ་དད། ང་ཡིར་འདིནཔནི་རེདཔར་ཇོརིཐོགས་ཏེ། རམལན་གསའི་ངས་འབགབྲརོཔལགཞེ། །བས་བཅོས་ཞད་ལ ལྱ་བརགསེམས་དཔའ་མིག་བཟངས་ཅིས་འྲ་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལད་འག། 

ཌྷ ཡིསས་ལས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཁོདདུདཔརབཙའོ། །དེཅའླིསད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་སྙིངཔོ་ཅམ་དུབས་ཏེ། སེམས་ཙམ་མོ་ཛས་མ་ལགས་པའོ། །རས་མ་མཆིས་བའོ། །སྩུལ་ལྟརར་ རྨོ ལབ 
༈ ནྤུམ་པར་བསྦུབས་པའོ། །བུདཔ་པོདཿཚོར་ཐབོ་དང་བུལ་བའོ། །མི་གནས་པའོ། །གནས་པ་དངབུལ་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐུམག་ཅད་ནི་ཐོགམ་དངལྡན་པ་མཁགས་པའོ། །གཉིད། ༈ །གཉིས་དྲ་བལ་བའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས 
༔ཐ6 (ཚོས་ཐམས་ཅདནི་པའེབམ་མཆིས་པ། ཡོངས་སུ་འཛོན་པམ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདག་ཕོམ་མཆིས་པ། ཚེས་ཧྱིདྱཊ་པས་དངམཉུས་པའོ། །ཆོས་ཐགས་ཅདནི་ཞོ་འད ཡ། མི་གནས་པ། འདྲོདཆག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གུནདཱ་ཏོག་པ་དུད། རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། རྟེག་པའེལབ་དངབྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམསཅདན་ཤེས་པརབཀྱི་བཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོ་སྟེང་པའི་ཕོའ་ཀླང་དུ་མ་མཆིས།  བཀུན་དུམམ ཡངས་སུའཚལརུར་བྱི་བཙམ་དུབསན། འདིལ་ས་པ་སོས། 
ངེ་པོ་བདག་སམཆིས་པནམས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅནམ་མཆིས་པ་ནམས་ལ་སེམས་ཅནྡ་དུ་འྲུ་ཤེས་པ་འདིདག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་བུའིདི་ཁོྲད་རུད་པརྱ་པའོ་སཱམནས། བཔྲརབ་སེམས་དབའ་གང་སམས་སྩ་བདེནི་ མའྱ་བདྲརུབྱལད་ཿ 
















® །༄༅། །ཞེས་བཅྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའིསེམས་དང་། བདེ་པའི་སུམས་པ། བཱན་མེདཔའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཅིདྲེས་ལས་སྐྱས་པའྲི་སེམས་དང་། སེ་མས་ཅནཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་བཛནནས་སྱེས་པ་འདིནྱི་བདྲརུབ་ཊིསེམགཞེསཔཅིལོ། 

བཅོམ་ལནའདས་གཞན་ཡང་ཉྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཛཱཞེ་པསཱཉེ་བརཞི་བའི་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཙིལ་ཕོཕྱར་ཙུའི་པསྡཞི་པའི་སེམས་དང། བཟོད་པའི་ཕཔལྟདུ་ཉིན་པསྒ་མམི་བུན་པའིསེམས་དང། མུ་ཅདལ་བཞིནས་ཆུ པི ཤཞསཅི 
བསམ་གཏན་ཨིཕ་རེལཅྭཱ་ིན་པསྡ་ནམ་པརམི་གཡེད་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཉིཔ་རོལ་ཏཱ་པསྣ་ནམ་བརྩཅོག་པའི་སེམས་དང། བྱམས་པས་མཉན་པའི་སྐེ་ཡས་དང་། ཧཱངྡརཆེན་པོས་མི་ཟོག་པའིསེམས་དང། དགའ་བཅེན་པོས་འབོད་པམ་མཆིས་པའིསེམསད། 
བཏངསམསཆེན་པསྲད་མམནཆིས་པའིསེམས་དང་། སྤྱཾདཔས་འཇུངས་པ་མ་མཆིས་པའིསཨས་དང། སྭཱན་པར་ བས་ཐིབས་པོམམཆིས་པའིསེམས་དང་། དེན་སཱདཔས་མཉམ་པའིསེནས་དང་། དོནལན་པས་ལྟགན་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང། སྔོང་པཉི 
ཀྱིས་མིའགུན་བའིིམསདག མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྤོབོ་པམ་མཆིས་པའི་སེམས་དང། སྔོན་པམམཆིས་པས་ཡོ་གསེང་བའི་སེམས་དང་། བངཆུབྱི་པགོས་ཀིཆོསྣ་ནམས་ཅིས་ངེས་པསྭབུངཔའེསམས་དང། སངསྦ་ཆས་རྗེས་སུ་དན་བས་མི་ཕཱདཔའི་སེམས 
དང་༈ ཆོས་ཇྗེས་སུ་དན་པས་ཚོས་ཀི་དྲ་རས་ཅི་སེམས་དང་། དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་ད་བས་སྣནཔ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང། ཚུལ་བམས་རེསསྲུ་དན་པས་མཆོག། འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའིསཔས་དང་། གཏོང་བེས་སྲུདན་པས་ཆགས་པམ་མཆིས་བའེསེམས། 
དང ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགེ་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའབྲབ་པའིསམས་འདིནྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅྱི་བརརུབི་སེམས་ཞེས་བཅིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བྱངཆུབ་ྱི་སྐེམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསྐའ་དའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ 













ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརབཅི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཆོས་ཡང་དག་པབྲོདཔ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འགན་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པརྨ་ཆེས་ཉིས་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདིར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་ 
༧ ཨ་སྙེས་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསདེ་ལཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅིལགས་ཞེན། མངོན་བརམ་ཞེནཔ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྱིརྩ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྟོངཔཉོཾདེ་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བསྟེ། དེལ་ལྟ་བརགྱུར་པ་ཐམས་ཅདམམཆིས་སྭོ། །མཚན་མམམཆིག་པ་ནི་ 
ཚ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བསྟེ། དེལྷ་ནམ་པཊོག་པ་ཐམས༦དམ་མཆིས་སོ། །སྔོན་པ་མ་མཆིས་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིལ་པ་སེ། དེལ་ཁམས་གསུམ་པརམས་ཏི་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་མ་མཆིས་སོ། །མདོནབརའུདམ་བཅིད་པཞི་ཆས་ཐམས་ཅད་ི་ཅ་བས། 
160 །དེཁ་བྱེད་པཕོ་མམཆཾས་སོ། །བདགམ་མཆིས་པནཾངོས་ཐམས་ཅདྱའི་རུ་བསེེ། དེལ་བདག་ེལྟ་བམི་འྱབངང། །སེམས་ཅན་མམཆི་པནི་ཡོག་ཐམས་ཅད་ཊིཅ་བ་སེ། དེལསེམས་ནདུ་ལཱ་བཀྲན་དུ་མི་བྱུངངོ། །སྲོགམ་མཆིས་པཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྙ་བསེ། དེལསྲོག་ཏུ་ལྟབཀུན་དུ་མི་འབུངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྙེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེར་ཐྲུགུ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འུདངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་འགགས་པསྟེ། དེལ་ཆདཔར་ལྟབ་གུནཊུ་མི་འབུངངོ། །ཆོས་བྲམས་འདུནི་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་སྟེ། 
དེལའབྱུངབརལྟ་བ་ཀུན་ཏུལིའབུདངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རན་ལས་འདས་པ་དད་མཉམ་པ་སེ། དེལ་འཇིག་པརྟལྟ་བཏུན་ཏྲ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདནེབྱངཆུབ་པ་སྟེ། དེལ་སཔ་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ཀུནདུམི་འབུངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནྣཾམ་ 


ད ཟ༢བསྟནཀྱངམཐའ་རྟོགས་པརམི་འགྱུར་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་རན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བྱཇཆུ་བཀིསྲེམས་བསྐྱེདཔ་ན་ཚད་མམ ཆིས་པའེ་རྐུལས བྱུངབ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་བས ན་བྱཿཆུབ་ནེམས་དཔསྱ་བདྩརུབྱཀི་སེམས་ལས་ སི 













༄༅། །བཅིས་པསྟེ། དེལཆོས་སྭུ་ལ་བཀུནཏུ་མི་འབུང་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའནིའྱངས་བམ་མཆོས་པ་ས། དལ་དགེ་འྭ་ནྭད་ལ་བ་སནསི་ལདདངོ། །བཅྒོམ་ལུནའདས་འདེན་ཚོན་ཡངདག་པར་བརྔོད་པ་ལགས་སོ། །ཕྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དེདདཔན་གིས་གསོལ་པ། ང་ས །ཆ་བནསཅད །འས་པམམ སཔ ད་ད་ཏུ དུ  ད་ཧྱི་དྲ་ུས་ཅདཅོམ་ཡཔབ་ལས་ཇནཡངམིདམི་གསལ། ཟུནས་བརེན་པདང་། 
ཤཱ ཱིངརེ་ེནཔོཡང་མི་འདེར་རོ། །དེལ་བྱདཆུབམས་དཔའ་ནམས་ི་བུམས་པ་ཆེན་ཕོགདཞེག གངྱ་བངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡང་ལི་དམི་གསལ་དགེ་བའྱི་ར་བྲཐམས་ཅདམངོན་པརའདུ་བབའི་གོ་ཡངམི་འདེཞིང་། དགེབའི་ར་བདེ་དགྱུ་ཁང་བདྨརུཏུ་ 
-5 ཡོངས་སུ་བསོབ་འདིནི་མས་པ་ཆེན་པཞས་བྱིའོ། །གངསེམས་ཅན་ཧུ་བྱི་འཆུན་མི་གཙོང་བའདིནདེའི་སྟངརེ་ཆེན་པོལགས་སོ། །གདའབ་བཉིདྱ་ས་པའདས་ཕར་ཡང་དགཔའ་ཇེས་སུ་མཐེངལ་ཡངདག་པརྨ་སིབ་པའི་བཅོན་འབྲུས་ཀད་མི་འདོན་བའདནདེའི 
161 པས་པཆེནཔོ་ལགས་སྭོ། །གང་སེམས་ཉན་མི་གཏོངཔ་འདིན་དེའི་སོད་རྗེ་ཆེན་ །ལགསསོ། །གང་བདག་བངརུབྱཏ་གོབགོས་པ་འདིན་དེའི་བུམས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །གང་སེམསྲ་ཧན་གཞན་ཡདགོཆའཚལ་བརབཅིད་པ་འདྲིནི་དེའི་སོང་རེཆེན་པོལགས་སོ། | 
དབུད །པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱིདབའདྲིནིདེའི་བུམས་བཅན་པོ་ལགས་སོ། །གངབདགཔ་ཐམས་ཅད་འངས་སྲུ་གཏོངབ་འདགེ་བའི་ཅ་བསེམས་ཅན་ཐསག་ཅདུབ་ངསྱརས་ཏིདཐོ་པརབྱའི་བའི་མུངདུ་ཡོངས་སྭཚོ་བའདེོདའི་ིངཆེན་པོ་ལགུས་སོ། ། 
ཚུ་ལཁྲམས་དངབསླབ་པ་ རི འདེན འུ 







དང་། དམ་བཅས་པྲ་བམས་ཅདམི་ཉམས་པའདྲེནདེའྱིརམས་པ་ཆེན་པ་ལགས་སོ། །གང་བདག་གིརུལ་ཁིམས་ཅིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཙིནོལ་ཁྲིམས་སང་བར་བཅིད་པ་འདན་དེའི་ཤང་ཇོཆེན་པོལ་གསསོ། །གང་བདག་ཉིད་བཟདཔ་དངེས 








པྲཕུན་སུཔ་ཆོགས་པའདིནིདེའི་བམས་པཆེནཔོལགས་སོ། །གང་བཟོདཔ་དཔངེས་པས་སེམས་ཅནའདུལ་བའདི་ནིདེའི་ཧིངརརེན་པོལགས་སོ། །གངགཔསྱ་ཆས་ཉྱི་བྡརུབ་ཐོབ་པར་བྱའི་བོའླིསདྲ་བདག་ཉོད་བཅོན་འགགས་ཤོན བྱར་མས་པ་འདིན་དེའི་དུམས་པ་ཆེན་ 
ཡོམགས་སྭོ། །གང་ཅོནའཐུས་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ངབཙོན་འཐུས་ལ་བྱད་དགོད་པ་འདིནིདལིཉིརེན་པོ་ལགས་སོ། །གུང་བདགཏིད་སེམས་ངས་པར་ཏོག་པལ་གནས་པ་འདིན་དེའི་བྲམས་པ་ཆེན་པོལགས་སོ། །གདངས་པརྟཏོག་པ་དེས་གཞན་ 
ཀྐ, ཡདྲས་པརྟ།གྱང་འཇུག་པ་འདིནིདའི་སྟངྡངེརེན་པོ་ལགས་སོ། །གངཔདག་ཤེས་ར་ཡོས་སུུ་ཏོག་པརབཅིཔའི་སླདང་རོལ་བའདེནི་དེའི་བམས་པཆེན་པོལགས་སོ། །གདའབགི་ཤེས་འབྱ་ཅིས་སྡེམས་ཅནགཞནནམས་ཏི་ཤེས་རབ་འཐེལ་བར་བཅིད་པ་འདིི 
ནཿ དེའི་སརྡ་དཱུརྙན་པོ་ལགས་སོ། །གངབོཤཔ་ཡདུམ་ལུགས། མི་བཙཱོན་པ་ཡངམ་ལགས་པའདིནིདེའི་པམས་པཆེན་པོལགས་སོ། །གང་བྱ་ཊིདཔ་ཡངམ་ལགས། མི་བཅིདཔ་ཡངམ་ལགས་པ་དེན་དེའི་སྟང་ཇཅེན་པོལགས་སོ། །གངེ་ཡངམི་འཐོ་བདདནིདེའི 
162 །ཤྱམས་བཆེན་པོལགས་སོ། །གདའབོཔ་ཡངལི་གཡོ་བའདིན་ངའི ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །གངསྣཱ་ཡང་བདཔ་མམཆིས་པའདེནིདའི་བམས་པྲ་ཆེན་པོལགས་སོ། །གང་གོལ་ཡངའཆིད་བསམི་འདོར་བའདིནིདེའི་སིངྡརེ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །གཔ་ཚངྱ་རཱ་ཡང་ 
ཁོངདརཱདཔ་ཡངམ་མཆིས་པ་འདིནིདའི་ཀམས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། ཁྱ །གུང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལསྭ་ཡང་འདའ་ལ་ནུབཔརཡང་ལི་འགུར་བ་འདིེནི་དའི་གོངྡརེཆེན་པོ་ལགས་སོ། །གངལུས་རིརིངི་བསྲེལ་ཧྱེ་མ་འགྱུརལ། རུས་པ་དང། རྒྱས་པ་དྲ ཁྲག་དང ལུས་ 
ཁང་མ་མཆིས་པ་འདིནིདེའི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །གང་རིང་བསྲེལ་དདག་པས་པར་ཡངཝོ་འབུར། འཐེལ་པར་ཡངཔའཕུར་བའདེནིདེའི་ཧཱིངྡ་ ཅེཆན་པོལགས་སོ། །གངྱ་་་་་པ་འིནདེའྱིམས་བཅེན་པོལགསསོ། །ཞཱཿ 

















༄༅། །བབསོལྷོཀི། འཁོ་བལསནམལགས་སོ། །དོཅོའླསདདཞིན། བངྗདབ་སེམསདཔབྱས་ོ་ལས་འདས་པལ་འཇོགས་པ་བྱའིའོ། །ལའོའོཔ་ལནོམ་ཁགས་སོ། །འབོའོ་བལསོ་ལོའོབརྟགས་ནསེཁོས་ཞནམས་ལསོང་ཇེཅནཔོའའོབ་གོ་ ། 
༄༅། །བར་ོལགི། བཁོར་བལགའིམལགསས། །དེླ་དཞེ། བར་དུབ་སེམས་དཔའྱང །བྱཔཇུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་ཞེའྲས་བནིསཔསྦྱརས་ཀྱི་བདཅུབ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་སོ། །འཁརབན་གནས་པྷརམས་ལ་བརབསཡས་ 


དབའི་ཤམས་པཟེན་པོདདཉངྡཇཆེནཔོ་སིའི། མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་གནས་པྨནམས་ལནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མུངན་ལས་འདས་བྱས་བན་ལས་དས་པཞེས་བྱིབཞི་ཡད་དག་བམ་ལགས་པ་ཡོངསསུཏོགཔའབྱབའི 
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རཾ ཐཿས་ཝ་འདས་དསནྩུ་་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བའིབུཿརུབསམས་དབས་ཡོངས་སྐཏོགཔཉེབར་ཞི་བ་བཙལ་བཟབྱིཧ།དེ་ལསྱ་པན་ལས་འདའ་བའམོ་བརའ་ུརརོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདིའིཆོས་ཡངདག་པའབྲཔ་ལགས་སོ། 

¡47 །བདུན་བ་སྟེ་ཐམ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུག་ལྭ་བཏྲརུབ་སེམས་དཔའ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ུག་གིས་འདྲི་གདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བཿརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་དུ་མང་པོ་ལ་བླསབ་པརམྱི་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱུང་ནུབ་སེམས་དབུས་ཆོས་ 
གཅིག་རབཏུ་བཟུཔཞིངའབྱཏརྟོགས་པའབྱསི་ཐུན། བཅེམ་ལན་འདས་ས་སྦྱརས་ཅིཆོས་ཐམས་ཅདདེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆས་གཅིག་པོགཔཞེན། འདྲིལསྟ་ཧོངརེཆེན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཚོོངརཆེན་པོསནོ་སངས་རྒྱས་ཁྱིཆོས་ཐམས་ 

ཅདྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའནམས་ཀིལགམཐིལ་དུམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་འཕོར་ལོས་སྐྱར་བའི་རྐྱལ་པའིལཕོར་ལོ་རོནེ་པོཆེགངདུམཇ་བདེ་མདུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞེནདུ་བྱང་ཆུཐ 












སེནས་དཔའི་སོངརེ་རེན་པོ་གངྱདུམཆིབདཆསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཆིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ། དོར དཔཤ་གདུགས་ཤཱཿནསམས་ཅན་ནམསི་བྱའི་ཕཐམས་ཅད་ཤིན་དུམང་བའ་འགྱུར་ཐོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་གནིནེ་དུ་ཉང་རྗེཆེན་པོ་གང་དུ་གར་བར་ 
ྲུརདེར་ངདབབྱིདཔའིརོས་ཀིབྱིབ་གཞནནམས་ཅང་ཤིནདུམདབར་གརརོ། །བཅོམ་ཝན་འདུསའད ཉེ། དཔ་རནསོག་གི་དམང་པམཆིསན་དབང་པོ་གཞན་ནམསའབུད་བརའབུརོ། །བཅོམ་ལུན་འདསདེབའན་ུ་ང་ཇཆན་པོམཆིས་ནུ་བདདཔབ 
པའིཆོས་གཞནརྣམས་ཀྱད་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདན་འདེནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཇོད་པ་ལགས་སོ། །བུཔཆུཿསེམས་དཔའ་བླེ་གྲེས་བརྟན་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་བསམ་པཐུན་སུམཚོགས་བཞི་ཆོསྣ་རམས་ ཉི་ར་བ་སྟེ། གཔལ་བསམ་པ་མ་ 
ཤ ིས་སད་སྲ་ས་མག་རབལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པལནི་གལ་ཏེསཔས་རྒྱས་མི་བཞུགསན་ཡངཞསྲམཁའི་དཀྱིལ་དང་། ཙིག་པ་དང་། ཤིངྡ་ནཱམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ྱཏནུཐ་སེམས་དཔའ་བཀམ་པ་དག་པཿ 
རང་གི་ཡིད་ཀིདཔདོཔ་ཉིད་ལས་གདམས་དག་དངཇེས་སུ་བསུནཔ་ཐམས་ཅད་འབུངངོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་དེབསན་ བཆབ་སེམསུ་དཔས་བསམ་པ་པུའ་སུམ་ཚོགས་པརབྱསིལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསའདེལྟ་སྣེ། དཔེརན་གང་ལ་དང་པམ་ཆེས་བདེལའཕྲོ་བམཆིསསོ།། 
དཔེའན་ཨན་ལག་གོདམ་པ་མག་གངལ་མཆིས་པདེལ་འཆོབ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེབདིནད་བསམ་བགངལྤ་མཆིས་པདེ་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་དབརིན་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པདེལས་གྱརསཏིཆོས་ནམས་མཆས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་དས་འདྱིལ་སྟེ འེ 
ད་གསང །བཅོམ་ལྡན་འས་འདིལྟ་སེ། ད་ག་སཚོག་ཿཆིན་པདལཔན་ཅས་ད། །བཅན་སད་ཤིནདགབ་པབནམ་བཆས་པདལ་སབསཅསཿཔམ་ཆས། །བཅེམ་ལན་འདས་འདིལ་སྟེ། དཔེརནཞུགས་ 
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།ཕམམཆིས་པརསོན་པདྲེསོས་པ་ཐགས་བམ་མཆིས་པ་ཞེས་བཅི་སེེ། བཅོམི་ལཱནའདུས་འདིནི་ཆོས་ཡུང་དགུ་པར་འཇོད་པ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདུམ་དཔལ་གཞོ་ནོོགརཔས་འདྲི་སུདཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བརྡོདབ་སེམསདཔས། 
ལ་ྟིཔ་ོབལགསན། བཅོལ འདསའཇིགཏེནལོགཔརལནཔཞིའིདཔབོར ཤ་པས་བཿརུ་སེས་དཔའ་རབཔའཞགམཆིའོ། །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེཕརོལྟཏ་ཕིན་པསྭ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཏྲ་ཕེ་བལགསནུནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམསཉདྱ་ཀངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲརུབ་སམས་དཔའནི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེད་པ་དང་ཁདྩོད་ཆུད་པལགསུ་ཏེ། ྱང་གཞན་དག་ལ་ཡང་མངདག་པརརྱུཉ་ཏེ། དའྱདདུབ་སན་དཔས་བངྡམསསས 
དུཔའནི་མྭས་པའིལམ་སྦེད་པ། མ་ཐུངབའེལམའུནེ་པ། མ་དཐྡོད་པ་རྗེད་པའོཞེས་བྱགིལོ། །བཅུམ་ལཱན་འདས་བརྡརའསེ་མས་དཔའདགནི་པ་རོལྟུཔན་པྷརམས་ཅིས་བསུང་བམ་ལགས་ཧི། བངྡནབསཾམས་དཔའ་ནམས་པརྡོལ་ཏུ་བན་པ་སུངབའིདདེ། 
17 དདེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་འདིན་པ་ཞེས་བགྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངཆུའ་སེམས་དཔའདགནི་ཕ་ཕོལ་ཏིུུན་པརྣམས་ྱིས་ཁུན་དྲུ་བཐུང་བམ་ལགསཁྱི། བྱངཆུབསེམས་དཔའརཱམས་ཕའོལཉ་ཐིནེ་པ་ཀུནཏུ་འཛིན་པརབཀྱིདདེ། དེའི་སླད་ 
དུཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱསིལོ། །བཙོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིངབཉོདི་ཅིས་དྲིམམ་མཆིས་པས་སྨྱནོམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདྲས་ཆོས་ཐམསཊདདེ་སེམས་ཅན་དང་བདག་དངེན་པས་གནས་པམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བབདང་ 
རི་བམ་མཆིས་པས་སེམས་མ་མཆིས་པའོ། ཁཆོམ་ལཱན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅདནིབཙུམས་པམ་མཆིས་པས་ཡིདམ་མཆིས་པའོ། །བཉོམ་ལན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིབ་རམས་པ་དཔབལ་བས་ཚཱིང་པ་མ་ལགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཿདདིམི་ 









26 














[༄༅། །གཤཞོ་ནིངགཡོ་བོམ་མཆོས་པས་འཕོབ་དངབལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནྲི་གོག་མ་མཆོས་པས་མིའཆིའའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཟས་མནཅིས་པས་གསོབ་མ་མཆོས་ :མསཿདྲ་ཿ མིསབནོ།ཌོ། 
བུ སོ གསོ་བམ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་མས་ཅདད་དས་ནས་འཐུབབས་ཛསམ ང 
ྲམས་ཅདནི་ཆོས་ཀྱི་དྲིས་དང་དྱབརམ་མཆིས་པས་དམན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདནི་ལུས་མ་མཆིས་པས་དྱེརམ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་པའིམཐའ་དངམཚུངས་པས་རྡོརེ་ལཱ་བུལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བྲདྱརུབ་སེམས་དབའ་གང 
འདི་ལ་བའཚོལ་བ་དེཚས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརོས་ཉིད་འཚལ་ཏོ། །གངཆོསནམས་ཀིཆོསད་འཚལ་བདེ་ཉོང་་ནིདའཚལ་བའ། ༈ ང་སྦོང་བཉིདའཚལ་བདེསུད་ཡངཡི་རོད་དོ། །གངྱསདང་ཡང་མི་ཙོད་པདེ་དགེ་སྙེང་གིཆོས་ལ་གནས་པལོ། །གངདགེ་སྦྱོང་ 
ཆས་ལ་གནས་བདེ་གནས་པ་མུ་མཆིས་པའི་གངགནས་པམམཆིས་པྲདེ་ཡུལ་ནམས་ལ་མི་ཐག་གོ། །གང་ཡུལ་ནམས་ལ་ཡི་ཟགཔ་དྭ་སོནམ་མཆིས་པའོ། །གང་སྦྱོནོམ་མཆིསཔ་དེ་ཚོས་ཟྱིསྒའོ། [ཛསྱ་ཕིས་གལགས་བ་དེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
གཤེགསཔ་གདལགས་པ་དཆི་གཉིས་པ་གསུང་པའོ། །གངམི་གཉིས་པ་གསུང་བ་དེལཁརབ་ཡངམི་ཨོང་། མྐྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་མངལཾ་སྣབ་སྟེ། གཞན་དུནཱ་ཡོངས་སུ་རྟོག བཟམས་ཅད་སང་བ་སྟོན་ཏེ། བཅོལ་ལུནའདསའདི ཛོན ཡང་དུག་བརང་ 
པའོ། །ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡངདག་པར་བརྔོད་པའོ། །སུངཔ་ཉིད་ཡང་དགུ་པརབཛདཔའོ། །མཚནམ་མཿཿཆིས་བ་དང། སྙན་པམ་མཆཾས་པ་དང་ རར ༢ མ་སྐྱེས་པདང། མབྱུངབ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པའོ། ཕོ མཆིས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡངདག་བརདཛོད་པའོ། །ཚོས་ཆྱི་ལའོརལ་རབཏུ་གྣནོར་བཅེན་པོ་ཡངདྲག་པར་འཛཇོད་པའོ། །ཕ་ངོལཏཧཾན་པཆེན་པོ་ཡངདག་པར་བཇོད་པའོ། །ས་ཆེན་པོ་ཡངདག་པརཊཿཛོད་པའོ། །ཇོསཝམས་ཏད་པནེ་ཅིམ་ 
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ཐོ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཡངདག་པར་ རྔོད་པ་འདི་ཐབ་པའྱི་བདྨརུབ་སེམས་དཔའནི་གངདུ་དགེ་བབའའི་ལས་ཅི་ལམ་ལ་རབཏ་འགོད་པའིའཁོར་ལས་སྨྱར་བར་འགུརའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའ་བྱའིད་པའི་ལོ་ ། 
དཔོན་དུའགྱ་ངརོ། །ཁྱིམ་བྱི་སྨོན་རྣམ་པར་བརྔོད་པའིཁྱིམ་བདག་ཆེན་པེར་འགྲུར་པོ། །ལྷ་རྣམས་པག་མཆིས་པལ་འབཏཱ་སྤོརབའིལྷའི་རྱལ་པ་བརྒཊིནེ་དུ་འགྱུར་པོ། ད་དཔ །སེས་ཅན་ཐམས་ཧདདགེ་བད་བཅིདཔའི་ ། 
འཇིགཉེན་ཧི་ཆོསྨ་ནམསྤ་ཅིས་ཡདམི་གོས་པའི་འདིགཏྟན་སྨོང་བརའགར་དོ། །མཆོགཏཱ་ཅོདབ་མཆཆིས་པའི་དགེ་སྦྱོད་དུའགྱུར་ོ །ཚངས་པའི་ཡྲུལལ་མཁས་པའིདྲམ་ཐེརའགྱརའོ། །ཇུལ་ཞིངག་ཡོག་ཀྱང་ཏུལ་བརཁབུར་པོ། །ཞི་ཞིང་ག་ཡོག་ཁྱངཞྡིབརའགྱ་ 
རོ། །ཅང་ཤེས་ཤིངག་ཡོག་ཀྱངཿང་ཤེས་པངའགྱའོ། །དབང་ཆེན་པེཐེབ་པའིཊམས་ཅདད་འགྲེབསའགྱར་རོ། །ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཅོས་སྣབཆེན་པརའགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔས་མི་འཇིགས་པཔའབྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཆོས་ 
ཡང་དགུ་པ་འཛད་པ་ལགསསོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇཝ་དཔལ་ཁྱོད་དང་ཀྱདུཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏྱིས་སྩས་པ་འི་སྲེམས་ཅནགངདག་གིས་ཁངོདུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ 
ིདགབའི་ཆུ་བཆངདདཔལན་བམ་ཡིནན། །སུབས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀརཏུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བགཅིག་གི་རྒྱལས་བྲུང་བམ་ཡན། `` འཇམ་དཔལ་དེབཞི་ གཤིགས་བྲཅས་།ཞི་དང། བརྟགས་པའི་མཁས 


པདང་མཛངས་པས་ལི།པའ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྲིདམྲ་གངས་འདིནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ཚ་བརུང་དྲ་ས་ཀྱིས་ཐོས་པརརིའྱགརི། གངདག་གེས་འོས་ཆང་དདཔར་མི་འགྱར་རོ། {འདིལ་གང་ལུས་མངོན་སྲམ་དུ་འཇུ་རབ་དང་། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ 








༧ 


174 








® ༄༅། །ཧྱིས་ཡོཔས་སུ་ཟིནི་པ་དེདག་གིས་ཐོས་པ་འྱགུར། འཛིན་པརའགྱུར་ཏེ། བཟོདཔ་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་འདེལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཇམདཔལསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
དྭགྲ་བདནནབམངོད་བའཛོགས་པར་སསྦྱརས་པགང་བའི་ཞུང་གྱི་བིམ་སུད་པོདདག་ཐུམས་ཅད་ཁངཆེས་ཡིནམ་ཐངས་འདི་ལ་བརྟེནནས་མོ་པརཇོགས་པརསཔསྱ་ཉས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གངོས་ཕྱིནམ་གམས་འདིལམ་བཏྟེན་བརྱ་པངྲརུབའདོད་པ་དེདག་གཤེམ་ 
མཁའལཏྟེབ་པས་ཉྟེབ་བར་གིག་བདྲཔའོ། །ཆོས་ཀྷི་རམ་གངས་འདིལ་མ་བཉེན་པརྡ་རེས་སུ་འབུན་པའིཕཟོདཔ་ཡང་ཐབ་པརམི་ནུསན། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཇཆུབ་ལྟ་སྣོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། པའི་ཤན་ཐས་གང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ག་རྣམ་ 
པར་ཐརཔ་བྱདད་ལ་བསུམ་གཏན་པ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་བབ་པ་དེདག་པང་ཆོས་ཏྱིུལ་འདི་ལ་བྟཏེནནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཁྱིམྲ་གངས་འདྲི་ཐོསནས་ཏན་དུབསམས་ ངནགད་མེ་བིའི་གཏམ་གཞན་ནམས་ལ་དདབའ་བས་ཏ་མ་རིསསེ་བ 
ནིདྟེལུམ་ཡིནུན། །དའའི་ཕུཾ་འཞེན། འདམ་དཔལ་གུང་ཚུལ་འདེ་ཐསོཞས་སུམས་ཅནདྱ་ཡལ་ཐར་སུས་པ་དདགུནིརདཱསཱརབདྲེ་ནམ་པཱར་ཐུར་བརའགྱུར་ཏེ། མཐོངོས་སྱུསེས་པ་དེདག་དེཀཱ་མ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཕན་དངལཤུནོ་བངྡུབ་སེམས་ 
ཚུལ་འདིཚོས་པརའབྱུཏེ། བཞི་ཤབཞེན། དེས་སོན་ཡངཚུལ་འདི་ཐོས་པར་གྱུ་རལ། ཐེཕེནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་འངེབ་དང་། , དགེ་བའེ་རྩ་བཆེན་པོས་བརྟེན་པར་འགུ་དྭབ་དང་། དགེཔའེབཤེས་གཉེན་བྱིག་ཡོངས་སུ་བིན་པར་འགྱུརབ་དུ། ཐོས་བད་ 
ཤུ༣སུམཚོགས་པཔ་འཐུརཔ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དཔཔྡནཞ་རུལ་འདཐེས་པར་འགྱུར་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞིདང་ལྡནན་ཚུལ་འདི་ཐོས་བར་འགྱར་ཏ། བཞིག་དཞེན། ཚུལ་འདེ་ 







ནཾསོདལ་ཐེད་བལ་རགྙད་བཅྩོནོ་པརའགར་བདང་། ལས་ཅིས་འཇིགས་པ་དང་ལན་པརའགྱུར་བདང། སྨོན་ལ་བཏབ་པར་འགུརབ་དང་། རང་འཤིི་གིས་དང་ཞིངེམཉེན་ལ་འཐྲོགསན་བདེབརྭའགུར་བ་སྣེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུང་སྤེལས་དཔའ་ཆོས་བཞི་བོད། 
དལནནཆུལ་འདེཐས་པརའྱགུར་རོ། །འཐུམ་དབལ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་ཚུལ་འདེཐོསནས་སང་བརམི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། བྱངཆུགཏཱ་ཧཱེནོ་ལུམ་བཏབཔ་ཡིན། བཟོད་བབ་པ་ཡཾན། ལྟ་བ་ཡང་དག་པའའུགས་པ་ཡིན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
བ་ཛེགས་པའྱི་པངྐརུབལས་ཕོ་མི་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བའི་པ་དདག་དངལནན། ཚུལ་འདེའོསནས་སྲེང་བར་ལི་འབུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཞི་དཔནུན་ཚུལ་བདྲིབསནས་དདཔ་འའྱགཏ། བཞི་གཔཞེན། ཐོག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཤེས 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀཱི་བསམ་གཏན་པ་ཡཞེ། གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡན་ཏེ། ཚོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ལནན་ཚུལ་འདིཐོས་ནས་དདབའའགྱུར་རོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་ཚུལ་འདིེསནསརབཏྭ་གས་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གཔཞེན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱིཆོགས་བ ད ཐས་པའིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཅིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། _བསམ་གཏུནནྣམས་ཀྱིས་སེམསལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚས་བཞི་པོ་དེདག་དངལནན་ཚུལ་འདི་ཐེསནས་རབྱཏ་ཏོགས་བརའབྱུར་རོ། ། 
༣༡༡ ཉེས་བནི་བབྣལན་ནཚུལ་འདྲ་ཐོསནསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྱི་བངཆུབྱཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གཔཞེནའདེ་ལུ་སེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངབ་དང་། ཚུལ་བམས་ཅད་སངསྦྱརས་འི 
དུ་ཐེས་བ་དང་། འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ད་བལ་ཏེ་ཆད་ན་སངས་རྱས་ཀྱི་བྱངཆུབ་འདོད་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་བདང་། ཧཱཾང་ཇྗེཆཾན་ཁོལས་༡པརྣམ་བར་མི་ལྔགོ་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དང་ལྡནན་བླན་མེད་བ་ཡང་དག 
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༠ །པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུ་བརྟ་ལུང་སྙོན་ཏོ། །འཇམ་དབལ་དེ་བསན་བྱངནུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་འདི་རྙུན་མི་འཆད་པར་མཉུན་བར་བྱའོ། །གྒུརདུའེས་བརའུབྱདུབར་འདོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་མཉན་བར་བྱའོ། །ལུང་བསྙན་པའེས་འདོད་པའི་བྱདྨརབ་སེམས 
དཔས་ཀྱངཚུལ་འདིམཉན་བརྩབའོ། །ལས་ཊྱིསིབ་པྱ་བངབརའདོད་པ་དཔ། ཉེན་མོངས་པའྱིསིབ་བ་དང་། ཤེསྦྱ་ངའི་སེབ་བདང་། ལོ་ིགདང་་བཟདདཔས་རྡ་མོའདེཉནརོ། དེབཞེ།གཤིགས་བསླབ།ཡིདཔ་འཆདཔབེདའབར བ་་ 


ཚུལ་འཾདེམཉན་བརབུཀོ།. །དམ་པའེཆོས་ཡོབས་སུ་གཟུང་བར་འདེདཔས་ཀྱཛུལ་འདིཏོད་མཉན་པའ་ཀའོ། །འཇལ་དཔལ་གངཆོས་ཏྱི་ཚུལ་འདྲེཐས་ནས་འཇུག་བདང་། མི་སང་བདང་། མི་སྣད་བརའགུར་བའི་སེམས་ཅན་དེདག་ངས་བན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ོགས་པའི 


1 བྱ་ཆུབ་ཏུ་ཕུང་བསྟན་བརབུའོ། །དེནས་བཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རོམ་པ་མེད་ཉིས་དེའི་ཚེམུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱརསོང་རིབམགུལནས་བཀྲོལ་ཏེ། བཅོས་སད་འདས་གཡང་དེཡགསསུ་གཏོརསཚག་རྲི་གདབཅོསཞུན་འད་ཅིནཔའི་ཚལ་དེས 
ངི 


སམས་ཅནཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅའདུ་བ་དེའྲད་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲསསོ། །དེནས་མུ་རྟིག་གི་དོ་གལ་དེ་བཅོམི་ལྡན་འདས་གྱི་དབུའི་གཟུག་གི་དྲང་ཐདན་ཁང་པ་བརྩེགས་པརྣམ་པར་བཀྲབ། གྲུ་བཞི་ལྷམ་བ 
།ཐོ ལྷ་དང་མིས་ལྟ་བརའེདཔ། ཤ་ཐོསཆན་པོ་དེདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་། བྱད་དང ཚུངས་པ་དྲ། འ་ཏྟནང་མས་ོས་བམ་མཆོང་ཐུས་པ འདུག་པརྱར། འར 
་ ཤཿ 


སུགནས་སོ། །དེའིཚོལ་དངེསི་ཕལཆེརཔམཆའདུ་རུརརྨད་དུ་བྱུ་བར་རྒུར་ཏེ། ཡམཆན་དུབྱ་བརྒྱསནས་སྤིབེའོཐལལོ་སྦྱརཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་པྱག་འཚལནས་མིགམི་འཛུཤས་པའཀནས་པརཕུར་ཏ། །དེནས་བཔྱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཅོམ་ 





བམེདང་མཚར་དྲུ་གནནས་དགའབ་སྤེས་ཏེ། བླགོསཕྲགསགཅིགཏུ་གཟརཞས་ཐུསམོགཡས་པའིལྷངསལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལ།འདསཀིཞབས་ལ་གཏུགསནས་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོལོ་ལནའདས་གལ་བདེསྐོགས་སུ་ལ་མོ་སྦྱརབབཏུདནས་བཅོམོ་ལྡགཿ ཕྲི 
ལུ་མདོ་ཨུམ་དཱ་ཆིགས་སུ་བཅད་ དེདག་གིས་མངོན་བར་བསྟོད་དཾ། །ཡོན་ཏན་མངཔོཀོནུ་གྱི་སྣོད་གྱར་པ། །ས་དཔུལྟ་ཡུལ་འབྲོངའེམགོན་གཅིག་པུ། །འདེ་གཤེགས་ཞིཞིང་བབ་ཏཱ་ཞི་ལ་དེས། །འདམཚུངས་འཇིག་ཏེནམ་མཆིས་གལ་ལུག །ཐླ་གོས་མཉམ་ 
གང་ལ དམ་ུས་རྡ་སོད །བདག་བྱའསཇེསརཅྱ།ཟིན་འྱ་ཞུགས། །ནམམ་པའེཙ ལའུར་གསནཡ་གེས་ཏེ།།བཤརཱ་ཡཿདག་བཀའམཆིདགྲསམཤིངཧང། །ཏོལ་དྲད་ཟིནི་མི་མངའ། །འདགཔདེསདི་དས་ལམིམངལ། 

ཅཁོབ་གསོའ་ཛད་ིང། །ཐུགས་རེབེདསནུམ་པརམིཉོག་སུད།།ལྷ་མིན་ལཱ་དང་ད་ཤུམ་མཁའ་ཚིང་།།གནད་ནྲ་འདལ་སུབས་མཆི་སཞིབཐེབ། །མགུན་པྲ་སོདཔ་གསུམན་པན་མཛད་པ། ཐུབ་པྱའུདལ་བདགན་སུབས་སུམ་། ། 








ཡིང་བང་ མི་གཟིགས། །ཞྱི་བགུས་ཞི་ལའང་ཡོན་ཏུན་མི་གཟིགས་ཏེ། །གཏིགའི་ཚུལ་སཿསནམཏགའི་མངའབར། །བདུག་བྱོམ་ཡུ་འདུསནས་འཇིགཅེུ་ཧུདོ། །ལིའིཡོན་ཏནྱ་རུམཆོ་གཏིང་ཆོད་ཡས། [དས་བ 
ཏནམཁཱན་པརྒྱ་ཐུར། །ས་དནམ་མཁལྟལ་བུར་ཚདམདཚོསྲ། །མགོན་ལཐལ་མོ་སྦྱར་ཏཾམགོས་ཕྱག་འཆལ། །སྲཾདཔའིཆུ་འོརམི་རྱལ་མིནུཊ་ཉིང། །སེམས་ཅནམཚུགནི་མེ་ཁོརསི་བཞུགས་སོ། །ཧཱུདམིགཉིག་བླུསིདམཚོའི་ཕརོལ་གཤེགས། ། 
ད་ས ཁུ་ལི ག་ཐོགས ག་འཛ པིལ བླིབ སེམས་ཅན་མ 


། 


ངས་ཏེ། །མཚུམས་མེདྲ་ གསྭ་ཡོདལ་བདགསྱབས་མཆི། །ཅུདན་མི་མཁྱེན་ཅུང་ཟདའདིརམི་ཡཔལ། 


དཔེ 





ཅོག གཟནནས་པུསལོ་གཡས་པའྭེལ་ངས་ལ་བཛུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ས༢འབྱདདནས་ཙིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡའདས་ལ་འཇུམ་པ་མཛོད་ ཞཁུས་པ། དཔའ་ཆེན་བོའཀིས་འཛུམམཛད་པས། །ལྷ་དང་ 
༡༤༨༣ །མང་ཁྱ་ུངས་པ་སགས། །ཐེ་ཚོམ་འཚལནས་ལྟ་ཞིངམཆིས།, །འདོད་ཚགསྲ་པལ་པ་དཔའ་པྱོ་བད། །ཐམས་ཅདམ་བེན་པྲ་ནམ་པར་འདིན། །རྒྱ་མམཆིས་པར་འཛུམ་མྲི་མཛུད། །སྣོན་མི་མངའ་བའཛུམ་དོན་གསུས། འི་ 
ལནས་འོད་བཏང་བ། །གསལ་ང་དྭག་ལ་ཡི་དདུམཆི། །ལ་མི་དུ་སོངམཆིས་པནམས། །དེ་ཡིས་རེག་པས་བདེབ་རྩགར། །སེམ་ས་ཅནཆེན་པྩོ་འོདཞལནས། །འདཟེར་དགནི་རབ་བཏང་ག །དེནི་ཅི་ཞིག་དོ་དུ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེ་ན་ྱིས་ལུང་བསྟན། 

འོདེ་བབདེག་དཀར་པ་དྲག །ཇེམས་ཏྲི་གནས་མཛོས་བུང་ག །དེདག་གིས་ནི་ཉིམའི་ཟེར། །ཧཱཏཱ་མངོས་པ་རཤར་བ་དག །གདྭསད་འཇིག་ཉེན་དག་འགྱུར་བར། །དེངད་སུགཚའིམདོག་བཞིན་བྱཅིས། །མགོན་ཁྱོད་གངལ་བུགས་རྗེའང། །སུ་ཡི་བསྐུལ 
པ་ཉེ་བར་གནས། །ྒྱདང་དོནནིཡ་མཆིས་པར། །འདོདཆགསྲ་བལ་བ་འཛུམ་མི་མཛད། །ཐུགས་རྦེ་ཤུགས་ཉིས་ལུང་སྟོན་ཏེ། །ཐེཆོམ་རྣམ་པར་བསལ་བརམཇོད། །ཇི་ལྟར་ཏུནྡ་ཀྱི་འལཊས་སུ། །འདོཔེརུབྱངནས་སླར་ལག་སྟེ། །འདོདནི་འཇིག་རྟེན་མདོནཔོ་ཡི།། 
དད་ཡི་གཙུགཉ་ནབྱརཔ། །ཤོག་རིས་བཞིན་དནམ་མཁའལ། །དགེ་བདཔག་མེདཔ་བྱིདཔ། །རྣམ་པརའདྲན་པ་དེདག་གིས། །ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་སདཔ་སྟོའ། །དནས་བཅོལ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཆདང་ལནབ་གྲུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
ཏིདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོམ་པ་མེད་པ་འདིབསལ་བཟྱའ་གཉིས་ན། ལས་མངོན་བར་བསྟོད་པའིབསྐུལ་པ་ལ་དགའ་བཅེན་པོའི་འཇིག་ཉྟན་གྱི་བམེས་སུ་འོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐའེསཔསརྒྱས་སུ་འགྱུརཏེ། རིག་བདངཞབས་སུ་ལཱན་པ་བདེ་བརག་ཤེ 
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གསུངས་ན། ཁཱདཅིཞོག་ལྭཀསོ་བསམསནག་འདི་སདདུསངསྦྱརས་སུའྱགར་བོའས་སྣ། སྦུས་པ། རིགས་ཏྱི་ཐུབཅོམོ་ལཱནའདས་ཀྱིཉནཐོོ་ཁིཐ་སྟད་འདིནི་འཇིག་ཏེན་གོཐ་སྟདདོ། །སྨྱུས་པ། བཙུན་བརབའྱོདོའཕགས་བརྣམས་ལ་འཇིག་ཏེན༡ི་ཐཧཱད་ཉྱིས་ 

གདུགས་སུ་ཐདད། །དེངིའྱི རཞེནུ། འཛུགས་པ་ཐསཱདའདོགསཔཞི་བདེན་པའོ། ༥ ཏན་བཏད་དགས་པན་ལགཔའོ། །བནུན་བ་རབ་འཊུར་ བསན་དང འཐགས བནམས་ལདཔརམ་ལསསོ། །བཅུན་བ་བའབར་འཇིག་ 
= །རྟེའོདི་བསྲུང་བར་ཀྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྡོ་དམབས་དངངས་སུ་ ངཞེསདེ་ལའཕགསཔ་ནམས་སྟིང་ཆེན་པས་བདེན་བ་ཡང་ ཤཱ་པ་བཏངནསྭ་ིས་པྨནམས་ལ་ལག་པདྲཿ་སྟད་འདགས་ཀྱི། འཕགས་པྲ་ནམས་ལམ་ཡིནཏ། འཐགས་པྷམསནི་བ པ་སཱད་དག་པ་ལ་ 
-༅ཾ།དགའབའོཞེས་འཕགས་པ་རྣམསལ་བདེནཱ་པ་འརོད་དོ། །འཕུགས་བྭ་ནམས་ཏི་བདེན་བ་གདཞེན། བཅད་ག ས་པརྲ་པརྡརུབ་པ་ནི་ལཿགས་པྨ་ནམས་ཏི་བདེན་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བདརུབ་ཉིའབཞིན་ཏེ། འདྡེནིའཕགས་པ་ 
182 རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའོ། །སྦས་པ། ིགས་ཅི་བསུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་དང་། ཀུན་འབུང་བའཕགས་པའི་བདེན་བ་དང། འ ི་ོ ལམ་གྱི་བདྡེན་བདྲང། བདེན་བ་བཞི་ཡེད་དམ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་སྣས་པ། བརུན་བ་ 
རབ་འབྱརྭསྣུག་བསྡུལ་འདུས་བུས་མ་ཡེན་ནམ། སྣས་ག དེད་བ ་བསལནི་འདུས་བུསསོ། བུངཆུབསེམས་དཔའ་རྩོམ་བམདཀྱིས་སས་པ། ཅུ ་བ་འྱར་བཅོས་ལདའདས་ཅིསའུས་བུས་ཐམས་ཅདབྱད་པམ་འི་ཆོསསོཞསམུ་གསུངས་སྐམ། 
སྲུས་པ། རཾགས་ཀྱི་འུདེ་ལྟ་ཐུའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་སྨས་པ། ག སྔུག་བསྔལ་ནིའཇུསཾ་བྱས་ཏེ་དེ་བརྫུན་བ་ཡིནན། །ཁྱེད་འདིལྟ་ཅཅིནིག་ལས་སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་ཐའོ་སྙམདུ་སེམས། རབ་འེརབྱིས་སྨས་པ། རིགས་ཉིབླསུག་ 










ལྟའིབུབཐངསམས་ཏྱིས་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་སྩོད་ཨུལ་གདལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གང་སྦྱིན་པ་ཡང་སྤོ མ་པ་རྷཾཱནེ་པ་ལརབམེདཔ་ལ་ཡངམདནདྲུ་ཡོགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁིམས་མཉམས་པ་ 
སི མསེནས་ཅི་སགསོལཔ། དྡེ སམསབྱུདཔའ་་ × ༨༦ ༽ ༢༣ 9 ༦ེ་ཌཊ༡༥ བསལ་ 
„།གཏན་ཡང་སྙཾད་ཡུལལ་ཤིནེཏུ་སྙེམས་པརཞུགས་པའིཚོསཐམསཅདལ་ཡང་མངོན་དུ་ྱོགས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱང་སྣེདཡུལལ་སྩོས་པ་མེད་པལ་ཡངམངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། ོས་པ་ཕསཚལ་བལཡངདོསལལབོ པ་ཡང 
_པ་ཡཾནེ། ཞི་གནས་ཀྱང་སྤདོ་ཡུ ཞི་བ་དང་། རབྭུའི་པལ་ཡངནམནོད་ོགས་པ་ཡིན། ལུགམཐོང་ཡང དཡུལ་ལ་ཆོསབུམས་ཅད་བཅུདད་ཡེདཔལ་པངམོན་དུགས་པ་ཡིན། དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་ཡང་སད་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
186 །ཕྱད་པམད་བ་ལ་ཡངམ། ྒཱ ང་ཐ་ཡང་སྙོད་ཡུལ་ལ་མངོན་བརའདུམིབྱེད་པལ་ཡདུམ། ནུ པུས་པ་ཡིན། རུ་འབུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡང་ལྩོད་ཡུལལུ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརཆད་པ་ལ་ཡང་མངན་དུ་ཕྱགས་པ་ཡིན། བབང་པོ་ 
ཡང་སོད་ཕུལ་ལ་དབང་པེ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ནུམས་ལ་ཡང་མཤོད་ུས་པ་ཡིན། སོཐས་ཀུང་སཱད། མུ་ལ་ཡུངམ་ོདྲ་ཡགས་པ་ཡིུ། བུངཆབྱི་ཡནལག་ང་་ཡུལ་ལས་འུརས་ཏིབངྦརཔལ་ཡངམདོདུ་ཕུདས་པ་ཡིན། 
ལམ་ཡང་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལམ་པན་པརཞུགས་པའེསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་ལ་ཡངམོན་དྲུ་གས་བ་ཡིན། སྤེགསཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་བརྩ་ ་བ་ཡང་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཆདལ་ཡངམངོན་དྲུ་ གས་བ་ཡན། འདལ་བ་ཡང་སྔད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 








ནཐམསཅདལ་དང་ཐམཚུངས་པ་དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདམཛུངས་པར་དད་པརྱ་བེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམུ་པ་མཛུངས་པ་དང་། བགེད་པའེརངབཞིན་ཅན་དང་། ཟངའི་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པོདད། རུ་བལཆོད་ཤེས་པདང། དཔེཤ་ལོའ་ོ་ 
སད ིཕོངཔོའི་དྲུ་དུགནས་ཤིང་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལསྟོམལསམེདཔ་དང་། བྲོངོ་དང་། གྲོང་ཤེརདུའུགསནས3ྱམས་པལ་མངོན་བར་ཕྱོགས་པ་དང། རརིི་ བཱ 
པའི་དདུའདོལས་འབྱོལ་བདང། རིགས་པདང་བཅས་ཤིང་སཱན་པདང། འཇམ་པོར་སྨྲབ་དང། སཿསརྒྱས་དད། ཆོས་དང དགེ་འདྦན་རྣམས་ལ་དངོས་ཕོ་ཐམ།ཿད་ཉིས་ཕྱགའཚལ་བདང་། གསོང་བོར་སྒྲ་བདང་། ཁྲཾགཉེརམེད་པ་དང་། རྟུག་ཏུ་གཞན་ཕྱི་དོོ་ལ་དགའ་ 
༈ ཐྲམྨསཉད་དུསེམསཆགས་པ་མེདཱ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནོ་པརམི་དགའ་བདང་། འཕགས་པའི་སེཕོ་དངའགོགས་པ་དད། འཕགས་པ་མ་ཡིའེ་པའྱི་སེ་བྲོ་རམ་པའ་ཚིངོ་བདང། གཿནྭཱ་ཧཱས་ལབདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཕབས་པར་སེམས་ 
བད ཚོསཕའ ཁྱབ ་པ་མན་ག་དམ་མག ད་ང་ས ཆས་ད བསུད མ་དང གངས ཕོ མཆག་པ ནས 
མཁནཔྒོ་ས་ལྟ་སོན་པཛམདུཕངས་བྲསེམས་ཤི་སོག་གྱི་ཕིར་ཡང་ཡོསསུམི་གཏོང་བདང་། ལུ་ཤོད་པ་དཔ། །ཁ་དོན་ལ་བནཔ་དང། ནམ་བྱིཆསྟདད ནམ་ིཆཾསྨདལམ་ཉལ་བརྡལ་འབེརོལ་བརོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏོངངའཛིན་དང་། 

ཧྤོམས་པར་ལཛུག་པ་མ་ཤོ་དུ་བེད་པ་དང། ཇྷི་སར་ཐོས་པའི་ཚེས་ནམས་ཚུལ་བཤིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང། ཤེས༢བཀྱིས་བབཏརྟོགས་པའབྱེད་པ་ད་། སེམས་ལ་ཀྭོག་པམེདཔ་དག། བདོག་པཏྲམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏངབ་དང། ནང་དུས་སོར་ཉོག་པདང། ཉིལ 


















དཿ 















15" རོལ ར་ངེས་བ ོ་རརོ་་་ད་སས་ འ་འ །འེ༩༣ ལའ བའམ ལ་ས་་ལོབ་བ་མ་་མས་བསིམསང་ས༢༧འིམ་ས་མསས མ་ལ་མ སས་ལ ེབས་བམ་དབྱས་དམཤད ཅི 
ཡྱིན་པར་ཡི་ཁྲུ་རརོ། །དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་གཙད་མེདདེ། འདིནི་བྱདདུབསེམས་དཔའི་ཚོ་གཞེས་ཀྱའོ། , །རིགས་ཅྱི་ུ་དེ་ལ་རན་ཚོག་དང་སྤོདྲོ་ཡུལ་ཐུནསུམཚོགས་པ་ཡེནནོ། །དེལྟརཆོག་དྲང་ཕྱདོ་ཡུལ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བྱང་ 
དཔའཤིསངསྤྱ་རསཤྱི་བཿཱཿཧཱེད་བརདཀའབའི་འྭདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིནནོ། ལྷའེབུབབདསེམས་ཅིསགསོལཔ། བཅོམྡན་འདས་ཇྲི ཇོ ི་མ་ོགདང་ུ་ན་སུམཚགས་བསིན ། ཆཚ་ཡོགདུ་ད་ཡལཔན ལྷའིཕུགདབྱང་རྣུབ་སེམ 
དབའཏྟགཏུ་ཏིངཔའིོནལི་འདོར་ལ། ཏིད་པེའདིན་ཅི་དབང་ཤིས་ཀྱངི་བྷྱེ་འདང་། ཏིངེངེའཛིན་ལས་ལོགནས། གདསེ་ཤས་ཉན་ཅིདདོ་བབདེར་ཕྱེབསྟེ། རིགས་མྱིའུདེ་ལུརན་5ངཇུབསེམཿདབའ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །ལྷུའི་བུ་དཟུངསེམས་ཏྱིས་གསོའ 
-ཧྱཾཔ བཅོག་ལྡན་འདུས་དི་ལྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་དཔེན་བཞེས་འཛྲི། བཅོམ་ལྡནའདུས་ྱིས་ཐཀའ་ཕུལ་པ། ལྷའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་གང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡུངདག་པའི་མཐའ་དབ། ཆོསྱ་ཉི་དྲངསསྤུ་མཐངབ་དེ་སེ་བོ་མངཔོའི་ནང་དུ་ 
¡$£ །སྲོང་ཡང་དབེན་བརཤེས་བཏྲབུ་གྟེ། ཤགསྭ་ཀི་དདཱརྭ་བུངཆུབསེལ་ས་དཔའདབེནབཞེས་བོ །གང་གཉིས་ལྷ་བོལི་འཇུག་པ་དེནི་ཤིན་ཏུ་དཔེན་བཞེས་བའོ། །ལྷའི་བུ་ཐཟང་སེམས་ཆྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དི་ལྟརན། ཐུངཆུབསེམས་དཔའ་ 
།མཉམ་པརགནག་བཞེས་བྲཧི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ལྦའི་བུནམ་བང་རུབསེམས་དཔའི་ཡེདཤིས་སདོཔ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་དིང། ད་ཡང་གྲྭསངབར་རམ། སྙང་བར་ཡད་ཡདདག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང་ལ། དེ་གདད་གང་ཡང་ 
།པག་པརྡརེས་སུམཐོང་བདེདངདེ་སྫོངཔདང་། ཡང་དགཔ་མ་ཡནེ་བར་མཐོང་བ་སེ། ལཱའི་བུདེ་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་བུ་བཟང་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཙོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟརན། བྱངཆུང་¡ 










རཾ གིས་ཆོས་སིནམགངས་འདི་ཁངངུ་ཆུདཔ་དེ་དགཚོད། རྟོགས་པལགས་སོ། 
་པའི་སངས་ མི་བ རྨ ཙཱ་བ བ པྲ 
སུ ཅུ རཿ དས བསནཏོ། །གངདེབཞི །གདདེ་ ཞིན་གཤེགས། མྨན་ཧད་ཀྱི་ དུ་བདངས་པ་དེཐམས་ཆད ང་། 










་ཨདོན་སྭུམ་དུ་བཅིས་ སྲོ །བ 


ཨྤེམས་གང་དེབཤིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགཔར 
གུངས་འདི་ལས་བཤདདོ། བྱང་ཆུབ: 


རགས་པ 


རུས" བས་བ ོོོ་ནི་་དང་དདག། པཔ ི་ དེདཔདགནིགསང་བའཛིནབའི། 


སྭ །གདདགོས་ཚིནས་གསམའིལ་ཐོས་པ་དང། སུམས་བ་དང། སྙོམ་པ་ལ་བཅྫོན་པ་དེ་དདདེདགདི། བཉོན་འྱགསསུ་སམ་ཚོགས་པ་འགས་སོ། ། །གདདགཆོག་མཉམ་པཉིད་འདིལ་ངེས་པ 
མ་ཚོགས་པ་ལགས་སྭོ། །གངདུག་ཆོས་མཉམ་པཉིད་འྲིནས་པརད དེ་དང ཤེས་རབ་དང་ཝལན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས། 
'ལྡནའདས་དེདག་ཀས་བཅུད་བཅལ་ཏོ། །བ་ོསཞན་འདས་གངདག་ཆས་བནམ་བཔས་འདི་འབ་ 


།དེནས་བཅོསོ་ཝན་འདུས་ཉྱིས་ལའེབུ་བཟངསེམས་ལ་ལགས་སོཞེསྱ་བཐྱ་དིན་ཏེ། 









གས་བངས་འདིལ་གངདད་ ུ་པྷཏད་ ཨ་མག་པདདཔདདག་ནི། བསྐལགཏུ པོ ཏཱ 


བ་དེདག་དེ་བཞིད་གཤེགས་བའི་ཆོན འཁོར་འ འ་བལགས་སྟོ། ལྒ ལམ 


བཟངམས་འགསས་ལགས། དད་བཞི་ནོ། ཇིས ཏེ 





ར་ན་བ དི དག་དེ རོས གཏ་ཆེི་བཔ་ ྱམས་ 






ཅདནིམ་ཤས་པ་འབུས་མ་བས་པའོཞིས་ཆོས་ལ་སྣང་བཅེན་པོཐབཔརའགུར་རོ། །ངའི་བ་མེད་པ་དང། ཡོངོས་སུའཇོན་པ་མད་པཞི། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཆྱེ་སོབ་མའིདགེའདུན་ནོ་ཞེས་དགེ་འཇན་ལ་སང་བཅེན་པོ་ཐོབ་བར་འགུར་རོ། 

རའ ཞུས་མྭ་བས་ ལོ སྲ ྷ ཱ སྭཱ ཐེད་པ བ་པར། 

ཆེན་པནི། བུངཆུབ་སེམས་དབའིབསབ་པའིར་བའོ་ཞེས། བངཆུབ་ཅིསས་དཔའི་བླསབ་པམས ༣སར་བཟོབ་པར་ུརརོ། རྭ རད ན་འདས དགེའདོིས་ག་འཔ་ བཅན བ་པར་འ དྲ 

དག་ཆོས་ཀིནས་གངས་འདིནི ཟུའི་རལ་པྱོར་མཆོའི་གནས་དང། བྱར་ཤིན་ཧིགནས་དང། ཐུའྱི་ཆལ་པོམ་དས་པའི་གནས་ུ་སཱདོ་པར་འགུར། དེའི་འོག འཛམ་ཐའི་གིངཱསཱད་པརའྱགུརཏེ། སེམས་ཅན་གདདག་ས་པྱྱརས་ཉས་ཡོངས་ 

སྲུ་བཟུང་བདད། ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་འགུརབ། དྲང་པ། གཡོ་མད་པ། དེས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ། དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམོ་ལཱནཱ་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ནས། བྱད་ཆུབ་ 
དཔའ་ཅོམ་བམདདང། ཐང་ཆུབསེམས་དཔའ་བླགོསྦ་ནམ་པན་གནོན་དང། ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་དེདགདུང་། ལྟ་དང་། མི་དང ལ་མ་ཡིའེ་དང། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རུངས་ཏེ། བཅོལ་ 

ལན་འདས་ཉིིས་གྲསུངས་པ་ལ་མདོན་བརབསོདདོ། །།ལཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརུད་བ་ཉོང་ཕག་བྱརམའི་མདོལས་རོམ་བསེད་ཀི་ལའྷཧེ་བཅུགཉིས་པཇོགསསོ། །གངཙིམ་ག་བོརྦུ་ཊི་ 

གྲདདང། ཇིཛ་ཡུ་ལ་དང་། ཤཱིལེན་དྲ་བེྭ་དང་། ཞུཆེན་ི་ལོ་ུབ་བནྡདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བརྒྱར་ིཞུས་ཏེ། སྐད་གསརཅདཿིསྱང་བཅོཾསཱནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༣ འའི།། 
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ངོ ༄་འ་ཞ་མཁན་ཚནརསཛ༩༦༢ར༧༣༧ཟ༧༨༧༡༠༥༩༨༥༡༠༠༨ ༦༩༨༠ ༡༤ “༡༡༠༨༤༧་ 










3 ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། དཤཙལ་ལྟི་ཏིགར་བྷ་ནཱམ་མཧཱ་ཡཱན་བུ་ཏྲ།་ དོད འདས་ཆེནཔོ་ལ་སའི ཐགབཅེནཔོནདོ། བཟ་བོདང་པོ། མང སངྭསྦྱ་རས་དངྲ་བངནུབ་ནམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
འཚུལལོ། [འདྲི་ནད་བ གགིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིབལ་དེ་ཡཞེས་བབྲ་ད་སྲོངཐུབཔསདཔའི་ མས དེ་འོ རི རར 
ཛཿ ཞཆེན་པོཤ་སྟག་གོ། | བྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེམས་དཔའཆེན་པ་ཚོད་མེད་གངས པ་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤཱ བགྲིས ༈པོརབྱཅ་འབབ་པོ། ' མཉགགི་ན་ཆེནཔོའ དུ ཡིད་པད་བཟས།གཔབསས་ཅད་ཁ་ སེའི ག་བ ས་གས ལོ གྱ 
199 ཏེར །ལྟ་ཛུས་ཉིགེསཉི་ཅིན་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལས་ལྡ་མགས་ཀིགོས་ཅིཆརཆེན་པའབྱཏ་འབབ་བོ། །དྷའྭ་བའི དངཚེན་སོ་དང་སོང་བུ་པ་ནང་པའ དོ་ཡུལྱི་གནས་ཁི་རིདེ་འྭཐྲབཐ་པརྱ་སུར་ཏེ། །བཅུང་དྲང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་ 

རྒྱན་དདུ། དད ླྲླ ་ དཀེནམ་ ཆོགར་ས་ུཐོངཡི་གདང་། བསབ་པའི་གནས་འཛིན་པའི་ས་དང་། ་བདྲསྲ་རེ་བཟེད་བ་ཅན་ཅྱིས་དང། བ ་འགས་ 
ཅོམ་པའྱ་སྔ་དང་། བདུད་བཞི་བྱཅལ་བའྲིས་དང། ཤེས་རབལ་གཞོལ་ནིངི་འཇུགཔའྱིག་དང་ ཐགས་པ་ཅེན་པོས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ྲུ་རཆེན་གགས་པའྲིས་དད། དྲན་པ་དང་། ཏིདཔེ་འཛིན་དང་། གསུསི་ཁན་པརལ་ནན་ཏནྱ བའྗེས་དང། སྣེང་ 








: 
ཟ་འ 





® |༄༅། །ལྷ་དངམྲཾ་ལཾ་ལུས། །ལྷག་བརས་ཡི་ཁམས་ལྕིབས། ༈རང་གིས་མི་ཐེགྱ་གུརབ་འདེ། །ཅིཡྱི་ཏེན་ཧིས་ལཱས་འདྱི་བྲ། །ལགམཐིལ་གཉིས་ནནོར་བུའིལས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབབ་འོདོ་ཁཔའགྱེད། [ཕྱོགས་བཅུར་ལྣདཱབྱག་ཛྡིག་ཁ་བསལ། | 
སུག་བྱསལ་ཞི་ནས་བདེབ་ཐོབ། །འདེནཔས་གསུངས་ཤིག་ཅི་ཡྲ་ཧེན། །ལཁརྒིད་ཅིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ། །ཧཱམ་དངཕེངབ་སྣ་ཚོགསིས། །སསོའི་ཡུས་ལ་བཅན་བགདཔ། །ལྷ་དངམི་སུནཐེ་ཙོར་སྱེས། །ཅི་ཡིརུདཔ་ི་ཡིཆེན། |སུཞིག་ 
གངནས་འདི་རཱམཆིན། །ཟུ་འཕུལ་མཐུའདི་ཧོན་པར་ཧུར། །སངས་ཧས་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའའམ། །བོན་ཏེ་ཚངས་པའམ་བདུད་ལགས་སམ། །པྱ་རཾནི་ལ་གྭས་གམ་སཱམཆིབ། །འདྲེན་བཆེན་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལན་འདུས 
ཁྱིས་བརྒབྱཉདྲིམ་མེད་པརཕྱེས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ།  །ཁྲེདིས་འདྲི་ལྟ་དཤེས་བར་བྱོས་ཤིག །བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམསུདབའཆེན་པོསའི་ཧང་པོཞེས་བུམ་ཡོདདེ། ཧཱནོ་བསལ་བ་ཆེན་པ་ཚོད་མེདྲགངས་མེད་པའི་བརྡད་རོག་པ་ལའི་ལོ 
ས་སྦྱརས་མོ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པདེ། དལྟར་ལུཁོརྦ་བངྡ་རུབ་སེས་དཔའེ་བྲ་གགུ་ཁིག་སྟོད་ཕྲག་བཅུདཊུདང་བཅས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིཁེམསའདིར་ང་ལ་ཕྱད་འཆལ་བ་དང་། བསྙེན་བཏུར་དངམཆོད་ 
བ་བུབ་དང། གཞུན་ཡང་འཁོར་ཅིདཡིལ་འཁེརནམས་ལ་བླམ་བདང། ཇེས་སུ་པིཟངབབདཔའི་ོ་མཁོ་དངབཅས་ཏདགེ་བོང་གི་གྱུགས་ཤིས་འདལའདབས་ནུང།བར་ཤེས་པའིམས་ཆོའྤགལའདག་སུན་ཏོ། རྩར སེཁས་དབལ 
དཔའཆེན་པོགའི་སྭང་པཞེས་བཊདེ་ཚད་མེད་ཟངས་མེད་བསམ་པིསམི་ཁུམཔའི་ཡོན་ཏན་ས་ཏད་བརྒིས་ཡོངས་སུ་བྱརན་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔསྦྱརས་དང་། འདྙིས་ཏྟེན་དུ་བཅས་པཟམས་ཅད་ཅིས་དཔགནུས་པནདདོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དནིཡོནཏན་པུལདུ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིགཏེརྦདྱཅུར་པའོ། །རྣམ་པརསོལ་བའིའནེ་པོ་ཆོའི་བྱུངགནས་ཡོའའོ། །དརཔསེམས་དཔའ་ནམས་ཀེསིག་ཡོངས་མུ་དགཔའབད་པའོ། །གངནལས་འདའབརལོ་ོའིདེད་དཔནྱོད་གུར་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ཅི་ནོར་སིུན་པོ་ 
ལྟར་རིནཔེ་ཐམསཅདཆའ་བཤིན་འབབཔས་ཇིལར་མནིངའདོདཔ་ཐམསཅང་ཡོངས་དུ་ཆག མར་ངོ ེར་པམང་པའི་ིཆའྲི་ྟུག། ༈ད འེག ར་ར་ནིགཤིད་བཀ་མ། །རྣམ་བར་ཕྲོལ་བའི་བདེབལ་འཇོག་ ་ཱ 
„(ཉིའཉོདལྟ་བུའོ།, །རིན་བོཆེདམ་པའིའབྱུངགནས་སུ་སྱུར་པའི་ཕྱོར་ཡེན་ཏན་ཅི་ཕུམ་པ་བཟང་པོལྟ་ཐུའོ། །དགེབའིནཱན་ཏནཅན་ལ་སྣང་བརདདཔའི་ཕྱིའཉིམ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་སྟེརབརྣམས་ལ་སངབའབྱེད་པའི་ཾརསྨོན་མ་ལྟ་བུའོ། །ཏེནམོངས་པའེ། 






)།གངུང་བསེལ་བའི་ཐཾར་བླ་བ་ལྟརསིམ་བ་ལྟ་བུའོ། །རླངམེདཱ་པ་ལཐེག་པད་བུརཔ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་རཾང་པོརའགྲོབ་ལ་ཚོགས་བྱི་སྟེགས་བུ་ལྟ་ཐུའོ། །འབྲོག་བསླད་བ་ལ་ལམ་སྟོནོ་བ་ལྟ་བུའོ། _ །གྩོག་ཤིང་འབུགས་པ་ལ་སཱནདཔ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནདཀྱིས་གཟིར་ 
པལ་སྨན་པ་མཁས་པ་དཔུནཔཏ་བུའོ། ༣ །དམ་ཤིང་འཁགས་པསྐཏེང་ འབྱུལ །པལ་བད་དབ་པ་ལ་ཁིི་པྲ་སཱན་ལྟ་པུའོ། །ཇུབ་བཞི་དལ་བལ་ཟམ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ལོལ་དུའསོབ་ལྭ་གུཔང་གཟིས་ལ་བུའོ། །དགེ་བའི་རུ་བྲ་རམ་གསུཿ 
ཧིའུབསྲུག་གུད་པར་ཅན་སིན་པར་བེད་པའོ། །དགེ་བམ་གསུལ་ཅི་གནི་འདེན་ཅིང་དུན་དུ་འབྲེབས་པའོ། ཇཾནེབ་ག་ཏོང་བའི་དུན་མིའཆད་པ་འཁོརལོ་ལྟརའདུག་པའོ། །ཐུལ་ཁྲིམས་གྲུང རི་གྱུ་ཝུན་པྭོལ་ཡུའོ། །བཅོན་འུས་གཞིག་བརད།འ 
གནི་རྡོ་ཇེ་རིད་པོཆྭལ་བྱུའོ། །བཟད་པ་མི་གཡོ་བནིས་ཆེན་པལ་སུའོ། །བསམ་གཏན་ཟབ་པནི་གཏེར་གསང་པ་ལ་བའོ། །མཉེ་པརའཇག་པས་མངེས་པནི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབདམ་བལ་བུའོ། འབ་ཟབཅིང་ཡངས་པནྱིར་མཚོ་ཆེན་པལྟ་བུའོ། །ཅིཿ 
༢༠༤༧འགས༡༤༨༡༡༩༨༡༨༡༤༨༨༨༨༨༩༡༤༨༤༨༤༤༢༤༤༤༤ཇ༧༤༤༡༢༢༢༢༧༤རརཔ༢༤༢༢༨རར༤༤༦རར༦༨པ༤ར༤༢༨༠ར༤ར༢ར༤༤༢་༢རར་༢ར༤༧༤༧ས༡༠༦ར༠༤༤༤༠༠༧༠༧༧༡༨༤ར༤༤༠༧༢༧༢རར༦-༢༤-----༢༠༤-༡༡༨--༡༨༨༨༤༨-པ༧༠༤༠ར༢༠༠༡༤༤----༠༤བ"--- ༤༨༠༨-༢༨-༨༨ ---- ༤༧ ----=༡༨༤༨༤༠༤༤༧པ༡ུ༥༤༡༤ྕ༤༡༨-ག༤པཔ༥༤༤༤༤༨ྕ༤པ༤༨༧༤ ---- ---‹ 























པའིའཁོརལྟལ་བུའོ། །དམིགས་བལ་སེམསསྲུད་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལྟ་དོག་པལ་བུའོ། །བཟོད་པ་བརྟན་བནིའིརབ་ལུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཐབ་ཇོདིརྒྱཆེཧཱཧི་རྒམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། (རྫུའཕྲུལ་གྱི། ང་བགས་བ་མེད་པནིནམ་མཁལ་ཝ་བུའོ། [སྤྲིབ་ 
པིགགསགས་བརས་ཅགད་དེ་ནཆ་། གས་པར ལགཔ ་ཁ་མ་གཏ་ ལལ ཡདག་པའི་མ་ལརཔ་དས་སངཔའའེས་ིན་ཆདསཔྲ བ་ར་པསའདྲ། 
མ་བརམས་ཀང་ཆོས་ཆེན་པའིའཁབར་ལོརབྱ་བསྟོར་ངོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་དེལྟརྦ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་པོ་སའི་སྭུང་པོ་དེན་དེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེ་དགྲངས་མེདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པ་དངཝན་པ་དེའ་བོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་ཛུན་ 
༡།དུཉེ་བས་འོད་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོའཕུལ་དང་ལྕས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཏུངརྒུབ་སེམས་དཔའཊཁེ་སྙིང་པོའི་ཡེན་ཏན་མང་པོ་བཤད་མ་ཐགཏུ། དེའི་ཚྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསའི་སྙིང་པོ་འཁོརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབེ་ 
༢༠6 བཟུག་ཁིགབྱར་སྟོང་ཕག་བད་ཅུ་དད་བཅུས་ཏེ། ཚུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུག་དགེ་མྫོང་གི་གཟུགས་སྲསྟན་ཅིང་ལྕ་ཕྱུགས་ནུས་བཅེམ་འནའདུས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ལྷུགས་ཏེ། འཁརམང་པོདང་བཅོམ་ལནའདུས་ཧིཞབས་གཉིས་ལ་ཧཱུ་བས་བྱངུགས་ཏེ་ཕུག་འཚོལ་ནས་ལན་གསུམ 

བསོརོབྲ་བས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སུན་ཐཱརཐལ་མོ་ར་རནས། འགྲེང་བཞིན་དུཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མངོན་བར་བསྟོད་དོ། །རྣུམ་པརའདྲེན་བརྐང་གཉིས་མཆོག །བྲམས་པའི་ཐུགས་ཊྱིས་ཀུན་ལ་ཧྐྱོབ། །ས་ཆེན་ལྟནནི་ཤིནེཏུ་བཟེད། །ཞེསྡུང 
ཁུབའེསེམས་ཀུན་བསལ། །མཚནདངདཔྲི་བད་མཆོག་ལྡན་པས། །སངསྦྱརས་ཀུན་གིཞིང་རབ་བརྙན། །བདེན་པའྱི་བམས་དང་གང་ཇེ་ཡིས། །རྱལ་བའྡེཞིང་ཀུན་རབཏུའགེངས། །སྲེད་བའྲིད་བསུན་བཅདནས། [ཡང་དག་ཅིབཞིན་བདབར་གནས།།ཡེང 





„ཅེ །ན་ཐིའོས་བྱུན་བཏུལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བྱོལ་སོདདང། [ཡི་དྭགས་ལུམིནེརྒྱུད་ཁུན་བཅོམ། །བདེ་ཀས་སེམས་ཅན་བདེན་བནུམས། །ཐམས་ཅདྱ་རལ་བའི་སྨན་སཱར་ལྕགས། །ནད་དང་ནཆོན་རྱིས་འཇིགས་པ་དང། །ཚུ་གེས་འདིགས་པའ་དེང་ 

འདི་བཅིལ། །སེམས་ཅན་མདོངས་ཤིང་འཐོམ་པ་དད། །ཡང་དག་ལམནི་སྟེརབ་བསལ། །ཞེན་མོངས་ཀྱོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དག །ཐམས་ཅདཤི་བའེལམ་ལ་བཀོད། །བདག་གིས་བ་བཏུན་སུངས་ཏེ། །ལགགནས་བཅོམ་ལན་ཞབས་ལ་ཐུག །དཔག་ཏུ་མེད་ 
@ །ཾའི་ཞིང་རྣམསན། །བཅོམ་ལྡནད་ལྟར་བཞུགས་པའིརྣམས། །ཐམས་ཅད་ཁྱོདལ་ཁུན་བསྡགས་པས། །ཐཾས་ནས་ཐམས་ཅད་འདེ་རུལྟགས། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་བརྒ་མཆོ་ཕི། །ཡངདག་ཡེན་ཏན་ཚདམ་མཆིས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དནྐོམ་ཛད*་) 
༡རྲ།པའི་སེམས་ཀྱིསཱ་ཕྱག་འཚཝ་ཡེ། །ཚདམེད་བསོདནམས་རྫོགས་བཙིས་པས། །བཅོམ་ཝན་ཞབསལ་ཕགའཚལ་གྱུར། །ཆདམེད་བསྐལ་པའེབརདུ་ཡད་།, །མཆོད་པམངཡོག་མཆོད་པ་འཤོག། །བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཇི་བཞིནདུ། །དེལྟ་བུ་ཡི་ཡི་དམ་བཅས། 









ཟླ 







209 རྷོག་བ་ཅཿྱིའཇིགརྟེན་འདིར། | བླ་མེདཱུརཆུབཐོབ་པར་ཤེག །དེའིཚྷབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསའི་ཉོང་པོས་རོགས་སྲུ་བཅད་པ་དམ་པ་འདིདགགིས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་སཱངནོ་བརབསྟདོལས་འཁན་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ཡང་ལྷ་ཛས་ཧྱི་བསུང་ 
ད་ྟ་ཏོགྨ་མ་བ་ཚོགས་སྲི་རིནང ཆོེདཔ་སྭེདཡིག། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་མདོད་པར་གཏོར་ནས་སྟེང་གི་བརསྣང་ལ་རིན་པེ་ཆེའགཏུགས་སུ་ཐུར་ཏེ། དམ་བའེཆོས་མཉནབའི་ཡོར་བཅྲོབ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་ཐཱརཅི་ཡངསིི་སཱ་བརའདུག་གོ། །དེའི་ཆ་ལའོ་ 
གི་དིལ་ལའརེད་པའྩས་བའི་ལ་བརཐམ་སཅད་ཤིསྱ་པར་ནུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོསའི་ཉོངཔོ་མཐོངནས་ངོམརྡ་དདད་གུརཏེ། སོ་སོནསྣ་ནམ་པ་སཚོགས་ཅྱིལ་ཛས་ཅིཝོས་དང། མེ་ཏིག་རིན་པ་ཆེའི་དུན་དོང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱ་མཚནདང། བ་དྷན་ 


༨༩༤༧༤༤༠༠༠༠༤༠༠ཕ-- 





-- ~- . ~-----~-¬¬--- ~---------=ང ཇ:སམཁའ་འརར་༠༤༡-༨-----༨~-- ༡༡--༨-༡༨༨-༡-- ༡ 





དང གཏུགས་ལསོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཁསདཔ་འཆེན་པོསའིཉིང་པོལ་མཛོད་པྱ་པསནས་འདྲིསད་ཅེས་སྣས་སོ། [བདག་ཅག་གིས་རྟེདཔར་བཏུ་ནཱེད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་བིནྱ་བྷི་རབས་ཅིས་མངོན་སུམ་དྲུ་སེས་བུཆེན་པྲོ་བོདལཐོནས། 
༧སྟི་སུང་དངུ་བཅའ་།ཏེ་མཆོད་བྱ་བས་བརྡ་གུརཏཞེས་སྒུའོ། །དེནས་ལཁརོབྱིདཀྱིལ་ཞ་བོར་དའི་ནངན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་པར་ཐེ་ཅོམ་འདཞེས་བུབཞིག་འབུག་པསྟན་ལས་ལངསནས་གོས་ཚོགས་བཅོས་ཏྲེ་ཕག་པ་གཡུས་པ་པུངནས།བཅོ་ 
སྨ ཝ་དས་ིཞབས་ཁུུ་བོ་གུག་འཚལནས་བུས་ལོགཡྲས་པའི་ ངྲས་ལ་བྲཤུགས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་གདན་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡའ་འདས་རིགས་ཅིབ་འདི་གཏོནས་མཆིས། གནས་པ 
$ ཡཔསྦྱརས་ཅི་ཞིང་འདིནས་ཇི་སྲོད་ཇིགན་མཆིས། ཡོན བྱིམ མིད་པ་ན་བ བཅོས བསམྱ་ཀིས་མི་ཁབ་བལ་མངོན་བར་བསྟོད་ 












པརྱ་སུར། བདུག་ཅག་གིས་སྔའོ་མམཐངབས་ངོམཚ རདྲུ་ུརྙན་བཟོམོ་ལན་འདྲས་ཉྱིས་བདབ་ཅག་ལ་བཤདདུགསོལ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ཅི་བཛོང་ནི། ཨགས་བུཆན་པོའོ་འིཕོན་ཏན་དངདགེ་འཙིར་བརིཙམ་པདའཇིག་ཉུན་དུ 
བཅས་པྲུདངིའིའཁོམམས་ཅདས་ཉིགས་བརྡནས་པ ཡོན །གལ་ཏེ་དེ་བཞིཿ བྲད དོད ཁྱིས་བྱ་ཧས་བར་བཤདན་འབིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ལ་དངམི་ཐམས་ཅུདཀི་མག་རོངས་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་བརའགུརརོ། །དེནས་ 
ཁུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའཐེཙོམ་འདྲ་བས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྤདདུ་བཤདདུ་གཀོལ། བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ཅས་བཀའརྩལ་པ། ལེགས་བརནནོཊཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་འི་ལ་ཕོགས་ཅམ་ 






ལྷྙམས་པརུགསནཏོངངའཛེན་དོའི་མས་སངས། 






གི དིམྫོངསསངསྟ་རས་ོ་ཤངདོག་གཞས་པའི་བདྱ་མལཐོ་ཁོརདང་བཅོས་ཏོ་མས་རད་འཇོགས་སགནས། དཀོའལཇོག་གསུམ་ལྱ་མབས་འཝོབརའླབརརོ། །དོང་ུར་གཞས་པ་བཞོན་དུསངསྦརསཞོད་ནབས་ཅང་། 
དབུར གལོགགེཞས་བའིཔིཞལ་ཏོགས་བསགགསནནིེི དྲར /ླྭླན§{ཾླིུན¢¢#®#ན་ླ་ ཁྱབ །པིར་ 
།ནས་ བཞན་དུས་པ། རྒྱས་ཁྱདཾང་རྣམས་ཁདད་ ན་དུའགུར་ཏ། གལ་ཏེ གདམ་བ རོདང་ལཱན་ ཤེས འཛིན་ལྭ་སོམས་པརྱའུ་ ས་ནཏི ཅའ ཐུས་སངསྦྱརཅས ད་གནས ྲས་ཅནཐམས་ཅུད་བསམས་བ་བཤི་ ་ཱཾ 
/ སྐཾ་ཨིསཆིམ་བར་ལཐུརདོ། དཔེུགཞས་པབདདའངས ས་ཅི ས་དཔ གས་པ ཨོ འིམཊུས་སཱངསྦྱརས་ཀི་ཞང་དེ་དགན་གནས་བའི་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་གུང་ཡབྷ་ཉཱག་པའིམཐུསོབས་དངཾ་ལྡན་པཞེདདེནདྱ་འི་སྔག་བསུལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བད་གུར་རོ། དེི་ཝུན་གན་པ་བཞིནདུ་སངས་རུས་༠ི་ཞངམསྭ་བངདེ་བཞིནདུའྱུརཏེ། གལ་ཏེ་མཚོག་དམ་པའི་ཕྱོ་བདངེསྱ་བ་བ པེའཾཛིན་ལ་ཧྲམས་བར་ 
གསུན ཏིདཔེའིནདའིགཐུས་སངས་རུས་ཨཤིངདེ་དགན་གནས་བའིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་ལམོས་བུ་བཞིནདབ་ཏན་དང། གདིང་བདད། གོས་དང། ནིག་པོ་ཆའྱི་ཧུན་དང་། ཅིཙམྤ་པའོ་བའི་ཡྭོ་བདད་གཏོགས་པ་དེདྲག་ཐུམས་ཏདྱ་ཁིས་བེལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
དདེ་རབཅུ་མཛེས་པ་ཤིནཏཱ་ཡིདད་འོང་བ་དཔལན་པརའགུརརོ། །དེདི་ཉར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གངསྤརྱག་ཀི་ཞངནམསྦཡངདབཞིན་དུའྱུརཏེ། ' གལ་ཏེ་ཙོད་བཞེད་པའི་ཡེ་ཤེསཞེསྤྱ་བ་བའིཏངང་འཇནལ་སྟོམོས་པརྡའུགས་ནཉིང་པའཛིན་དེའི་མཐུསས་པས་རས་ཨིནི 















ཨོ །དེདགན་གནས་པའིསམས་ཅནཿམཧ་ཅད་ལུས་དང། གམ སཱམས་ཐོ་མདོག་བདྲ་ཞིང་ཡངབདང། དྲག་སཱ་ངབ་དང་། འཆི་དབ་ཐམས་ཅ་ དངྲ་བལ་བ་དང་། འདུཞིང་དགའ་བ་དང་། གཱོབ་དང། སྤིན་བདུང་། ཚུལཁྲིམས་ད བཟོད་པ་དང་། པརྙོན་ 
༼བཱས་ཆོམ་བ་དུད། སེམས་མི་འྭཐུག་པ་དང་། ཤིག་་ལ་ཡོངསྭསྦུཛོ་གས་བ་ལ་དགའཞིང་མོས་པར་འབུར་དོ། ིདིེིཾིྲིཙཉཙྲིྲ གལ་ཏེ་ཡུལ་དཱབཱརཔའི་ཤོ་ཤེས་བཱ་བའི་ཏིད་འཛིན་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགཿ 
ཨཾ།ཏངཔའཛིནཔའིབྲས་སངས་ཆས་དེདགན་གནས་པཡཔ །རས་ཅདངད་ ཡཚོདམད་བདཔྱཝན་པར་འྱུ་རོ།།དཔ་རགནས་བ་ཞིན་དུ་བསྦ་ཆས་ཤིཞིང་དམས་ཁངདབཞིན་དའླདར།། གའ གཏིནཔའལྱི་འོདསབབའིཏངང་ 
འཛེན་ལ་ཧམས་བཟྡཝུགསན་ཏིངའེའཛོན་དེའི་མཐུས་སངས། སཾ ་ དཔའེ་ཡེཤེས་ཐབ་ཅི་ནུམ་པའ་དག་པའི་ལས་ནམ་བས ཚོགས ར་ལོ །དེངལྟར་གཞུག་པ་བཞིཀེདུ་སངས། ཨྱག་ཀྱི་ཞིང་རྣ་ཏྲ་ཀྱབ་དེ་བཞིན་ 
ཊི དུའགྱུརཏེ། གལཏྱིརསབྲིཇལཤན་གནས་བཞེས་བའིཉིངེིན། ལ་སུམས་པ གས ་ོནའི་ྔས་སབསྦས་ཤདདེཉ་གཞས་བའིས སབ་ས དང བོན་དངལ་ཞིང བོ་མ པ་དང རྟག་ཏུ་ཡང་དྭག་པརའབྱུདཔ 
215 ལམ་ལ་མུས་ཤིངསེམས་བབུཞི་བརའྱབ་དཔོ། །དེངེ་ུར མས་ཨངའདེ་བཞིན་དུའྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལག་པའྱི་རལ་མཚན་རྟོག་བཞེསྲུལ་བའི་ཏིངཔའི༔ རྫི༽ 

གནས་པའིསེམས་ཅན་འམས་ཅད་བདག་ཕེག་ ཡིས སང་ས ཐགས་ཅདྲ་ཀང་དག་བྲསུང་བདཔ། དགེང ཅའི་ལག་ཉིལམ་ཉམ་ོས་ཨིཉཡིར་ དེངིལྟརགནས་པ་བཞིནསངས་རས་ཙིཤངཡས་ཅང་དབཞི། 












དུའགུར་ཏོ། གལཏྭེམས་པདང་། .སྙིང་རྡེ་ལྡནཔཞེས་བྱ་བའེཏེང་པའཛོན་ལ་སྟོམས་བརཁུགསུན་ཏིང་པེའེན་ངེའ མབས་སྲངས་རས་ཉི་ཞི་དདེ་དགན་གནས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམས་པའིསེམས་དང། ཧཱིངཛེའི་སེམས་དང་། ཊ ་གནོད་པའམ། བཆོབམེད་ 
པའིསམས་ད། ཀུན་ལྷམས་པའིསསས་དུད། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དངདེབའ་ཐེདཔའིསེམས་མེ་རའད་དཔོ། དེི་ཱཟགནས་པ་བཞན་དཅ་ ཞིང་ནས གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཧད་ཤིན་སུད་བཞེས་བཿ 
ངེ ཞལ་སལས་བརུགསཏིང ན་དེའི་མཐུས་སདསྦྱརས་ཉིཞིང་དདཀན་གནས་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐབ་པ་དང། རྩོད་པ་དང། ནདདང་། མུ །དང་ཡངས་སྲུབལ་ཏ། དུསམ་ཡན་ དད ཆདོཔ་དང། ཆུ་བ་དང་། 
སུག་བསྡལ་བལ་སྭོག པའི་རེགབི་ཡུལ༥དུ་ི་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུཞ་བརའུརརོ། རར ཆབཌྷང“~ཛ ཤུགས་ན་ཏིང་ ཞི་བར དགིན 
ཏདོ་ིན་པོ་ཆེནམ་བས་ཚོགས་ལསྦས་པརའགུརཞིང་ ེས་པའི་སྨྱོན་ཕྲ མས་ཅདདང་ཡོང ས་ནང ལུགས འ། ཤིང་དང་། གྲོས་ཏི་ཤིང་དཱ། ཅད དང་། དད མེ་ཏག་ག་ཤདོ།འ འབྲུས་བུའི་དཾང་དང། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསྱི་ 
ལས བ་འཚོ་བའེ་ཡོོ་བད་དམ་པཆད་མེད་པ་སྟེད་རིས་ཡངས་མུ་ བཞིན ནིགས་ཅིདགསེམས་མངའ་མའོསས དན་པ ཝེས ༣ སྱིད ལཱ 

ྫ སད་ད་སས་དཞིད་རོངའད་དྲོག་ ི་ ང ས་ས 
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༄༅། །ཚོད་མེད་དབགཏ་མེད་པའི་བའླདྷ་ཚོག་པ་ཝའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་པའིའཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་སུ་སེམསཅན་ཡོཔས་སྲུ་སིན་བའྱབེད་དོ། །ཱམ་ཁོས་པའིསསཱའཇིགཏེན་གི་ཁམས་ལལ་རགལ་ཏེམཆོན་ཅིས་འཇགས་པྱ་དང། 
སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གུར་པན། རིགས་ཀྱིབུའདེ་དལ་བུདགས་ཐོདནས་སྣ་པོའིདུས་ཊི་ཆོ་ཏིང་དེའརིན་ནམས་ཉིམཐས་མཚོནྱ་ཅིས་འཇིགས་པ་དདག་ཡོ་སྲ་སུ་བཅིལནས་སེམས་ཅན་ནམས་གཅིགཝ་གཅིག་བམས་པའིནམས་ཅིས་པྭིང་བཅུ་བར་ 
@ བེད་དོ །འཛིགྟེནི་ཁམས་ལ་ལརནདཀྱིས་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ། བས་ཅན་ཁབཏག་པནརིགས་ཅཱིབ་རིས་དེལུ་དག་མཐོནས་མ་དའི་དུས་ི་ཆེཏངཔའཛིནནམས་ྱིམུསནད་ཅིས་འཛིགས་བ་ཡོངས་མུ་བལནས་སེམས་ཅན་ནམས་རབྱབ བཿ 
ཟླ ྱདྨ་དཾ། །འཇིགཏྟེན་གྱེ་བམས་ལ་ལར་གལཏེ༧ུ་གེས་འཇིགས་པབྱུང་སྟེ་སྲེམས་ཅན།བ་བ་ཏག་པན། རིགས་ཅྱི་བུ་འདིས་དེལྟ་བུ་དག་མཐོངནས་སྲ་པྲོའིདུས་ཀྱིཆ་ཏྟིང་ངེའཛོན་གྱིམ་ཐུསམུ་གེས་འཇིགས་བ་ཡོ་སསུ་ཐཅིལ་ཏེ། , [ཁཟས་ཅིས་ 

བར་པད་དོ། །ཤིགས་ཅི་བའདིས་དྷལ་དཏིངངེའཛེན་མང་པའྲི་ཤུགས་ཀྱས་དེལ་བུལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་དུ་ཡེད། བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་པའིདོནྱཅིས་སེམས་ཅནྱ་སི་དབུགས་འྱིནོཏ། །འིགས་ཊིབ་འདི་དྲེལརནན ངྒེ 
དུ་བ། ཌ སམསསྱི་ཁབ་པ་དཔལན་བས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་པན་བདང་ བདབརུབོད་པའི་དོནལ་འབུ།བཅོན་པའོ། _།སྔོན་འདས་པའིདུསརུབེ་བོམྲངཕོལ་ཕུན་བདུང་བེད་བདང་ཡོདས་སུ་སྙིན་པར་བུབའི་ཡིར་སངས་རྒུག་བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མེདྲག་ཡུས་མད་ 
པ་གང་གླའི་གུང་གྱིིམ་སེདལས་བདའི་ཤེས་བའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བངས་ཏེ། སྟིདྡརཆེན་པོདངམི་འཕགས་བའི་བཅོན་ཁྲགས་ཆེན་པོ་རབུ་བྐྱེདདོ། །དེ་ལྟར་སྙཾངརེཆེན་པོདངམི་འཕྲོགས་པའི་བརྩོན་འབུས་བརྐེད་དེབད་མི་ཤེས་པའི་ཡཾ་དམ་བཅས་བས་གདནས་གང་དུ་ 
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གངདགན་སེམས་ཅན་གངདག་ལས་དང་སེམས་དུབ་པ་དང་། མཐཱ་སཚོབས་དངཔི་ལན་ཅིང་། ཞུམ་ཆུང་བདག་གིས་སེམས་ཙེ་གཅིགྱཏུ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིངདམིགོས་པས་བཅི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོདཔ་བུས༔ 
ས་ད་སམས་ཡ་འིངབདེབ་དངསྱབཏེབས་བྱེདདེཅིས།འདུལ་བབཞིནདུམཐོ་རིས་༅ལརྱསི་བནསམུ་པན་ལས་འདའ་འིབརའ་ཐོབཔརའགྱུརརོ། །གནས་གང་དགན་སངསཅན་ དཔག་དང ཚང་མང ་ད་ས་པས་ཆ་ངོདྱ་སན་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔ་པའི་སིང་པོའ་མཚུནནས་བཛོད་ཅིངཔརིགས་པས་བསྟེ་སུང་དང་བཅས་པས་མཆོདཔྲ་བསྟན། དེ་ནདབང་པོ་མཚང་བམད་ཅིང་དབང་པོདབལན་ཏེསལ་བངིལ་བབཞིན་དུམབོརས་ིལར་་བནསཟ་པན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུའཐོབ་པར། 

རོ །གནས་གངདགུནསམས་ཅན་གངདགྲམོས་ཤིངསེམས་འཇུགས་སམ། འུངཔོའི་གདོན་ཅིས་བརམས་བདག་གིས་སེམས་ཚུ་གཅིག་ཏུ་བངྙནབ་སེགས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པསའིཉངཔའི་མཚུནནས་བརྗདའདམེགས་པས་བཅི་སྟངདདབཅས་ཏེ་ 
མཆོདཔ་བསན། དེ་ཀུན་སྦོས་ཤིངསེམས་འཁུགས་པ་དངྲབལ་ཏེརབཏུ་བདེབ་དུསྐལ་བརི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་མཐའིས་༡ི་ཝུརྦསེ་བནསྱ་ཐུ་ད་ལས་འདའ་བའི་བརདའཐོབ་པརའགུ་རརོ། གནུས་གངདགནས་གཅན་གཟད་དོགས་ད་ ཞིསང་དངུ། གཏི་ 
ག་དང་། ཁོང་འ་བདང། ཕགདོགདང། ངྱཿལ་དང། དན་པར་ལྟ་བདང། གཉིད་དང བགམད་བ་དང། ཐེ་ཅོམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་སེམས་གངུངས་ཏེ་མི་འཐོབའྱཧར་པ་དག་གིས་སམས་ཙེ་གཅིགྱཏྱ་བང་ཆུབསེལས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སའི་ཧོང་པའ 


2 
རོ 
220 


ཆར *། _ །མཚོནནས་བཅོདཅིངདམིགས་པས་བ་སུང་དང་བཅས་ཏེམཆོད་པྱ་བསན། དེསྐན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དངབལ་ཏེ་ལས་དངསེམས་རབྱང་བདེ་བདངྭགལ་བ་ཇིལབ་བཞིན་དུམཐོ་རོས་ཉྱིལརགི་བཤས་མུ་དན་ལག་འདའ་པའི་བདླད་འཐོབ་པའའབུརས། ། 
གནས གཡིང སིཡཅན་གངདུགམས་ཁིག་བརྩགརཔའཡ། ཆུཊཏྱཾའཐའམ། རྨུང་གིས་ཁྱེརབའམ། ཆ་དདུ་ལཱངབའམ། ཤིང་ཀའམ། །བང་ཐོགནས་ལུངསྟེ་སེམས་དཔས་ཤིང་འབུམས་བརྩ་སུརཔ་དག་གིས་སེམས་རེ་གཅིགཏུ་པངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམསདབའ་ 
ཆེན་པོསའི་སཱང་པོའི་མཚནནས་བཅོདཅིད་དམིགས་པས་བཉྟི་སྟངདངབཅས་པས་མཚོད་པྲ་པས་ན། དེཀུནམི་བདེ་བའི་བད།གསུ་དང། གཡངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐའ་ཏེ་གལ་བ་རིལ་པ་བཞིན་དུམཐོ་རིས་ཨིཝརྦབྱེ་བནས་མྱུ་ཕྡནལས་འདའ་པའི་ཡའ་དུ་འཐོཔ་པ་རའགྱུར་དོ། ། 
ནཱ གནསུ་གངད་གན་སེ་མས་ཅན་གངདགསྦུལ་གདུག་པའམ། གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཐཾདེཏཱམ། དུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཊྱིས་ཕེག་པར་གུར་བདག་གིས་སེཡས་ཙེ་གཅིགཏུ་ཀྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བའི་སྟིང་པོའི་མཚནནས་བརྔོད་ཇིང་དམིགས་པས་བསྟི་སྟང་ 

4 ཨབཅས་པས་མཆོད་པྭ་བསན། དྲེ་འའཆོ།གནདོཔ་ཐམས་ཅདདབའ་ཏོ་སལ་བ་ངིལྟབ་བཞའ་དུམའརསྲི་རབནསྦ་་ཱ་ལས་འདའ་བའིབཟྡ་དའ་ཐོབ་བར་འགུརརོ། །གནས་གདུདགུན་སེམས་ཅན་གཔའབང་པའིགདོན་ཅིས་བཏབ་ྟེ།།ཏུགཔའི་རིམས་དང། 
23 །ཌཱགྭ་གཅིག་བ་དང། ཞག་གཉིས་པ་དངུ། ཞག་གསུལ་པདང། ཞག་བཞི་པ་དང། སཱོསནཱས་ལུས་དང་སེམས་འདུཿཞིབའབུགས་ཏེ། དྭན་བཉམས་ཤིང་ཤེས་བཟེད་པར་གྱུར་བ་དག་གིས་སེམས་རི་གཅིགྱད་བངཝུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོསའི་སྟཾང་པོའི་ 
མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་དམི་གས་བས་བྷ་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་བྱ་བསན། དེ་ཀཱནོ་འཇིགས་པ་ལས་ཆམ་པར་ཐོལ་ཏེལས་དངསམས་འབྱང་བདེབ་དངྭས་ཡ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོའརིས་ཁྱི་ལྷརྦཕེ་པནས་བྱངན་ལས་འདའ་བའེབདདུ་འཐེབོ་བརའབྱུརར། །གནས་གང་ 












ཀྭ 
རི 








༢༠༠ ^< [© ༼༽| 












ཤིངཐུག་བསལ་ཤིས་གདུངས་པརྱགུརཔདག་གིས་སེམས་ཅེ་གཅི་གཏུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསའི་སྙིང་པོའིཡཚན་ནས་བརྗོད་ཙིང་དྲམིགས་པས་ 


དེའི་ཏིང་པེའཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མྲག་དང། གཟི་འཇིདྱི་གུགས་ཧིས་དེདག་གི་ལྭ་བེག་ཐམས་ཅདལགས་ཤི་འབྲུས་བྱུ་ཉིན་ཅིདལེགས་པརའགུརརོ། 
བཅེམ་ལན་འདས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ལ་བརོན་འགུས་ཆེན་པའི་སྩོརབ་དང་། ྱ།ྫྫྫྫྗྫྫྣ་་ 
ཤགྷིང་བདང། ཡལ་གདང། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིངརག་ཏཱ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉིས་ལི་དབཞིན་དུ་ལྷོད་པརདྱེད་དོ། [རིགས་ཀྱིབ་ེའརྫུ་འགྲུལ་ཙི་མཐུས་སཆེན་པོའདིས་སྩེ་བའི་རྩ་ད། 








༈! །མཁས་པརའདོད་པའས། བསོདནམས་བ་པརའདོད་པའམ། དབཔའདོད་པའམ། པསིལ་བརའདོད་བའམ། ཡིད་གཞུངས་པར་འདོདབའམ། དེམ་ཡིན་པ་འཇིགཏེན་དངའཇིག་རྟེན་ལྲས་འདྲས། 
བསྟི་སྟང་དང་བཅས་ཏེན་ཆོདབ་བྱསན། 











འི་ད མ་པམཚོགས་འདཔའ་ོོ་ 


དྒོ སུ འེ མུས འུ ད་ཅངེད་མིགས་ང དབྱ་བསན། རིགས་ཀྱི་བདེའི་ཏིང་པའཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐུདང་གཟི་བརྔིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཤྱིས་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཕྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། རེབཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ནས་སྐལ་བ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིསེཁྱིལྕར་སྐྱེ་བར་མྱ་དན་ལས་འདུའ་བའི་བར་དུ་འཐེབོ་བརའ །གནུས་གངདགན་སེམས་ཅན་གང་དགཞིང་གཤིན་བའམ། 
ཞིལཱ་གཤིན་བ་ལས་བོན་བཏབནས། གལ་ཏེནན་ཏན་བསྱ་བངྱ་། ནནཏཱནམྱ་བས་ཧུངྱ་ཧཱཧཾ། སམས་རེ་གཅིགྱར་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུའི་སྙིད་པོའིམཚནནས་བརྗོད་ཅིད་དམེགས་པས་ རིགསཀྱི་བུ་ 


མས་ཅད་ཡོངས་ 


མྱ་གུ་ད། ལོམདང་། 


བཅསཏེ་མཆོདབ་བསན། རི་ 








།དེཅིའི་ཕུཞེན། རིགས་ཀྱི་བུའདིནི་ཐོན་བསལ་པཆནཔོ་ཚད་མེད་གངས་མེད་བའིབརདུསངས་རྒམ་ 


ནཱ་པ་དང་། རྟགངུས་བོ་ཙི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྡོངབོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འ 




















ུལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདྱརས་བདྩ་སེ་ཞིངེ། རི་ཤིད་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། འྲས་བུ་ཡད་སན་ཅིད་གུང་བ་དང། མངདབདང་། སྣམ་པདང་། དཱཞིས་པར་ེདདོ། །གནས་གདདགན་སེམས་ཅན་གདདག་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏིམུག་ལ་ 
སོགས་བྲདག་ལྔ་ཚོབས་སྲོག་གཅོདབ་དད། མ་ཧིན་བར་ལེན་པ་དང། འདོད་པས་ལེག་པརགཡེམ་པ་དང། བྡཛན་དཱ་མབ་དང་། དགུ་མྩ་བ་བརླསཔེ་དང། ཕྲམ་ཧེདཔ་དང། ཚིག་ཁལ་པར་སྨྲ་བདང་། འདོདཆགས་ཅན་དང་། ཞེ་སྡུང་ཅན་དང། ལག་པརྟལ་བ་དང། མི་ 
སྐ དདགེ་བ་བཅུའི་ལསྦ་འི་ལམ་མངོནོདུ་ཨཱདཔ་གག་གིས་སེམས་རྩ་གཅིགྱང་བུངྱ་དབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོས་འསྟུངཔོའི་མཚནནས་བརྗོད་ཅིད་དམིགས་པས་བྷ། སུང་དང་བཅས་ཏེམཆོད་པྱ་བས་ནཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཡོངས་སུ་བལ་ཏེ། 
༧ཛ།བྱརུའིལསྭཱ་ཊི་ལག་དངལན་ཞིང་སེམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བསས་པ་དང་། སྟིངྡེ་བདད། ཕན་པ་དང བདེ་བའི་སྙམསྭ་སྩ་བར་འུར་རོ། །དྷེལཱར་རིགསྦ་འཨཱ་དནིདེལཱ་བུའི་ཡོན་ཏནདམ་པ་དང་། ཏིད་ངེའཛིན་དང། མཐདདང། གཟི་བརྗིད་ཅི་ཤུགས་དང་། ཤིན 
224 །བརྩོན་བའེཉིདངེའཛིན་ཆིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིགྱཅུ་སངསྤ་རུས་ཁི་ཞིང་ཆད་མེད་བངས་མེདཔརཔཱན་ཅིང་། སངས་རྱས་ིཤིདད་ར་རེར་ཡྲ་སྐད་ངིག་ཐང་ཇིག་གིས་སྐེམག་ཅན་སྣོད་དྲུགར་པ། ཚད་མེད་གདས་མེདཔ་གང་གའི་གུང་ཤིེམ་སྟེད་སྡུག་བསྡལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
བདེབ་ཐོབ་བརྩ་བསྐ་ཏྲ་གལ་བ་ཇི་ལྟ་བཞིནེ་དུ་མཐོ་རིས་བི་ལརྦསྣ་བྲནས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་བརདུའཐོབ་པརའགུར་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཊྱིབུ་དེནི་དེལྟ་བུའི ཡོན་ཏན་དང་། སྣོན་ལམ་བརྟན་བ་དང་། འབད་པའི །བས་མ་ི་ིཔ་པདཔུ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཞིན་པརྱ་བབའྱི་ཕོརྱཕོགས་བཅུའི་འཇིགོན་གི་བཟས་སུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པཅེན་པོའྱིརལ་པོའི་ལུས་སུ་ཉོན་ཏེ། སེམས་ཅནམས་ཅིས་འདུམ་བའེཆས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལནི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ལྟའི་ལུས་སུ་སྙོན་ཏོ། [ཁ་ཅིག་ལནི་འདོད 


± |༄༅། པའི་འནསྭ་ཀི་གཞན་འཕལ་དབདཔདགནྤ་སི་ལའཕུམ་སསོཏོ། །ཁཿ །ཁ་ཅིགལ་ནཾའཕྲུལ་དགའ་གནམས་བྱི འིལུས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལནྡིཿ གའ མ་གི་ལྟའི་ལུས ཉྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལི་རབམཆམ་གནམ་ཨོ་ལའིལག་སུཉོནཏོ། ། | །ཁ་ 
= ཀཡ་ཙཧའའ ཁི །ལཉི་ྒྱལ་རེན་བཞིའི་ལྷའིཝྲསསྤ་ོནཱ་ ག་བ ནེ །ཁ་ཅིག་ལནྡི་བདསཧས་རསཤི་ཝྲས་སུ་རཧོ། ༈བཅིག་ 

ཁ་འ  ་ (ཏོ |བཅིག་ལནེ ནྱིཧུལ་ལཾགས་ཀི་ལུས་སུ་སྟོནཏོ། །ཁ་ཇཾག་ལི་ྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་སྟོནཏོ། བ་ཅིག་ལདདམ་ངས་རིགས་ ༥ཀྱི་ལས་ཕུ་སྟོཧོོ། ུ་ཅིག་སནི་ (ཤིགས་ཉྲི 

་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅེ པནི་བུདམེད་ཁྱི་སུས་སུ་ཧཱན་ཛྟོ། {ཁཿིག་ལནི་གཞོན་ནུའི་ལུག་བུ་སྟོནཏློ །ཁ་ཅིགལ་ནི་བུ་ོའི་ལུས་མུསྟོན་ཏེ། །བཅིག་ལིིཟའིལུསསུསོན་ཏོ ༈ཁ་ཅིག་ལནཾ་ཝཱམ་ཡིཉ་ཁྱཾ་ལུས་སུ་ཧོན་ཏོ། །ཁ་ 

།ལྷའྷིལའ གོལ ཡུས་སྭུཧོནཏོ། ༈བཅིག་ལནིའི་ཝུས་སུསྟོན་ཏོ །པ་ཅིད་ལ་ིགནོང ཐོན་ཧི་ལུས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཁཅིག་ལཧི ༈ཁ་ཅིག་ལནི་ 


་འྱ་ལས་ཱཏྲོ། །ཁ་ཅགལ་ནོ་ཟལབུས 
0. བཅགཡཤཏ་ལུས་སུཏཱན་ཏོ། །བཅིད་ལ་ནིུ་མཆོགགི་ལུས་སུཧོཧོ། དག་ཅན སློགས །ཅག་ཞོ་གས་ིའདོ། [ །ཁ་ཅིག་ལནི་སེམས་ཅནདམྱལ་བའི་ཡུང་ ཡའི་ཡུར་སུ་ ནོ 











སསུ་ཏེན། ངེ རཱ 
= གྲིལ ྲ་ ༤ །ཁ་ཅིག་ལའྲིསུལ་བའི སྭ་སཱཏཏྲ། །བཅིག་ལདི་ལུས་བུལ་པའི་ུག་སུསོན་ཏོ། །བཅིག་ནི་གཟེོའི་ལུསསུཆོ་ཏོ། །བཅིག་ལ་ིསེདགེའི་ཕུས་སུ་ྟོནཏོ སད 


༡༤༡༡--༡༤༡---༡--༡༤༤༤༡--༡༠༤༤༡༠༤༤༧༠༡༧༠༠༠༢༩༤༧༤༤༩༠༤༤༤༤༤༥༧༤༤༠༠༥༠༡༤༢༠༧༧༢༠༥༤༧༧རལ་མ༡༠༡མ༡་༢ 





]༩༤༤༧༠༨༤༦པལ༠༦༤༠༨༤༡༤༡༩༠༩༤༧༧༨༧༤༤༡༦༨༡༤༤༧༧༨༧༤༨༠༡༡༠༤-༡༨༥ 
༦༡༠ 2 པེ 


ཉིགལནི་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་པའི་གེམས་ཅན་ཡི་ལུས་སུ་སན་ཏ དདག་ལསོགས་བཅད་མདུབུསཡེདར འནམ་བྱཚོགས་ཡི་ལ་ཏོད་ིེཡངཔལ་ལ་བངི་ཡུབ་བཞི་ཆས་སོད་པས་ཐག་པ་གསུམའགམི་ལགབའིས་ལ་འཇུ་དོ། ཤིས་བ 
ས་བུརྲེནཔོདེནིདེལྟརདེལྟ་བུའི་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོནཏན་རྱེ་ཏུདཔརདང་ལྡན་ཏེ། དེན་ཡོནཏཉསཿཆོགཏྱུཿབ་ཛུལདུ་ཐུན་པའི་གཏེར་ཡིནེདོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི པཆྲཐམས་ཅད་འབུང་བའེའུབུདགནས་ཡིནནོ། ཁ་བ 
དག་པ་ལིནོ། །མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲོང་བྱེརཆེན་པོརའཐྲོ་བའེ་དེད་དབོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལརཆེད་དུ་བས་པར་གདྲད་ཆུས་བར་བཤད་པའི་ཡོ་ཏན་ཆེནཔོས་ཆོས་ཤིའཁེརལ་ཆེན་བོ་རབྱ་བསརབ་ཡིན་ནེ། །འདྲིལ་སེ། རིགས་ཅིཐུ་གལ་ཏེ་འགལཞིག་གིས་ཏུ 
འཇམ་དཔལ་ལུམ། གུན་དུ་སུན་པས་གཟིགས་སམ། ུན་དུའཟབ་ོལ་སོགས་བྱ་བརྡཆུབེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོགད་སའི་གླང་གིབྱམ་སྟེད་ལུ་བསྐལ་བ་བཅུའི་བརདུ་སེམས་རྩེ་གཅི།ུ་ཐུབས་སུ་སོངནས་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་བརྔོད་ངང་དམིགས་བས་བསྟི་སྟང་དང 
བཅས་པས་མཆོད་ཅིངྱ་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་། འདོདཔའ་རཔའཱིྩ་ནམ་བཏུབ་བ་བས་འགིསགྲིསསྐདཅགཐངཅིག་ཡུད་ཙམ་སེམས་ཅེ བཅིག བུང ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསའི་སྟོངེ་བོའིསཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་བཅི་སྟང་དང་པཅ 

ཆོདཔ་དངྱཕགྲ་བསནརེབའྱིསནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་མུར་དུའྲགུབ་ཅིངཛོགས་པར་འགུརརོ། །དེ་ཅིའི་ཤུའི་ཞེན། བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སའི་ཧ་ པསྭ་ཅུན་ཐགས་ཅདལ་ཕན་པདུ་བདེབའི་དོན་ཧི་ཡིར། སེ་མས་ཅན་ནགས་ིདོ 

རྫོགས་པརྱདན་དཔེརན་ཡིད་བཞིན་ཧྱིཧོརོ་ཁུཾདིན་བོརིའི་གཏིར་དང་འདྲའོ། །དྷེལ་རྩསས་ཐུ་ཆེན་པོ་འདེནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརྩབ་བའྲི་འིའ་ཡུན་རིང་པོནས་སྤོནོ་ལ་མཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤིནཏཱ་འབད་པའི་བརྩོན་འགགས་བསོམས་པའི་ཤིྱཡད་ 
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-› ༄༅། །རུབགེམས་དཔའ་ཁུན་བསྱ་པད་པརདུའཕགས་བ་ཡིན་པས་འེདྱིས་བསྭི་སྟ་དདང་བཅས་པས་མཆེད་པརུའོ། །དེནས་ཕོགས་བཅུནས་འདུས་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང། ཉན་ཐོས་དང་། ལྟ་དང་། མཱི་དག། གནོད་སྦྱིན་དང་ 
དེང གགོསབ། ཟས གསདཔདད་བསགས་པ།ཞེ་ས་ེད་བས་བཅས། དབུལ་དག གམ་དང། རུ མས་དཔལ་མཐད་ཡག་ ི་ོ ི་ོ 
' རྫ་ཡིནཔ་གཞུན་ཡུང་ལྡུརས་ཧིན་བཟའ་དང་། ནར་ུདད། ནེརབུརིན་པོ་ཆེདང། ཆུ་ཏིག་གྲི་པཔབ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་མོ་དེདང། གསེར་དད། དྭཔུལ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཕེདབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཔ། བ་དན་དང། གཏུགས་ལ་སོགས་ངས་ཅདབངཆུབ་སེ་མས་དཔའ 
4 དཔའ་ཆེན་པོསི་སྟིངཔོ་ལ་མཆོད་བའི་བྱིར་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡངཚད་མེད་པའི་ལྷཇྫས་ཧྱིཔོལ་མེ་སྟན་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་རྣག་བསྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེནབོ་ནའིསྙིདབོལ་བྟི་སྟུངདང་བཅུས་བས་མཆོད་བབྱག་སྲོ། །དེནས་ 
8 བཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནའོ་སའི་སྟིང་ཕོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིལྣུ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡེྱདདེདག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ལྷ་དངུགུ་དང་གནོད་སྦིན་མིརྣམས་དང། ]ཕྱོགས་བརུའི་བྱདྲབསེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ 
227 རྡམས །ཡཏཆནཔོཇགཏེནགཅོལ་དང་། ཁ་ཆག་ཤིནཆན་པའ་ དགབཤས་་གསོལ། །དེནས་འྲརཔ་བཟས་དཔའ་ས་དཔའཆན་ོའི་ཞོདབས་འ་སྲས་བཅད་དྲེགསཞས། བཅོས་་འདས་ི་ཞབསལ པོ ུག་འཆལ་བདུད། དེལ་ཅོ 
ལྷནའདག་ཚིས་ཚགས་སུ་བཅདཔས་འདི་སྐདཆས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བརནབའྲགདནམ་དག་སེམས་བཅའི་དནས། །སེམས་ཅན་ཚདཇེདཔ་ཡིཕུག་བསལ་དཅིལ། །རིན་ཆནདག་ལུརབདེ་བའབྱང་བརམཐོདོ། །དྡེ་བཞིནེུ་ོ་དེབ་གཅོད། །ཧཱིངེན་པའ་ཅོ་ 







ལྷུལ ཤབ `` ཤེ དབདུང་དུས་ ཤཤ་ ངི 1 ཐོ (འེ ༽. |, ༽. ` °' ཟུབ གཀགཀྲཔོཾོསྣཾྣཾ་ .<༽, 
བརྙནོ་འགྲུས་ཤིས། །མཆོད་པདས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ། །ར་མཚོཡ་ཤེས་སྙེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྤྲོལ།  གས་པམདསྲགདཔའསོལསན། །དེནསྭ་བརརུབ་སེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས།ིསྟིང་པོ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དི་ 
སྐད་རེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་གེས་རུ་བོབཞིཡས་སྒོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ཉེགནས་དགེ་སྤོད་དང། དགེ་སྡོངམ་དང། དགེ་བསྙེནདང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སཱོགས་པ་དྲན་བ་འཕེལ་བ་དང་། བསུངཔའིདྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཚོབ་འཕེལ་བ་དང་། 
„ བ་འབེལ་བ་དང་།, ནད་མ་མཆིག་པ་འཕེལ་བདང། གཟུགག་དང་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཚོབའི་ གཉེན་བཤེས་འཕེལ་བ་དད། སློབམ་འཡེལ་བདང། ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་བ་དང་། མདདུ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྦྱིན་བ་ 
རོ འབེལ་བ་དང། ཏིདདེའཛོན་འཕེལ་བ་དང། བཟོདབ་འཕེལ་བ་དྲད། ཐབས་མཁུས་པ་འཕེལ་བདད། བྱང་ཆུབཀི་ཡན་ལག་དག་དང་། འཐགས་པའི་བདེན་བའཕེལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་པའིའཕེལ་བདང་། ཆོསྱྱཀྱི་སྒོན་མྲ་འཕེལ་བ་དང་། 
228 །སེཚཱས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བགྱིབ་འཕེལ་བ་དང་། ཊུམས་བཅེན་པོ་དང་། སྟོངེརྡེཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོག་འཐེལ་བ་དང་། ཁཱཡས་གུམདཱཐགས་པ་འཕེལ་བདུང། ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆརའཕེལ་བ་དང་། སྐ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིརྡོདོ་བ 
འཕེལ་བདང། སིམས་ཅན་ཐགས་ཅད་འི་མདཔས་དང་དགེ་པའི་ལག་འཕེལ་བདང། ཚསྦེཤིདགའབ་དད་དགེ་བ་སྤོད་པ་འཕེལ་བདང་། ཤེས་འབྱ་ཀིའོདའཕེལ་བ་དང། ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་བྲ་དྲག་འཕེལ་བ་དང་། སྭུན་ཝའཕེལ་བདང་། དབང་བསྡུན་པ་འཐེབ་བ་དང་། 
ལྟར་སྐྱེ་བདད། རྒྱ་དཧལས་འདའ་བའཕལ་བལ་སོོགས་པ་ཐོབ་པའཕྱེད་པནས། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་དངཆུང་ལྡན་པ་དང། བཀྲ་ཤེས་ཊི་འོད་སྣངབདང་། ཐོག་པ་འཛིན་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་བོ་དང། གཟུབས་ཊེ་ཚོག་འདི་བདག་གིས་འདས་པའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 



























> །ཆུ་གྲུང་ཡང་ཌ༨ཕྱེམ་སྟེད་ལ། སེན་བཅུཿ་བྱགིས་ནས་གཟུངས་འདིཐོས་ཏེ། གཟུངས་འདིས་ནྡིནམ་བརདཀརཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའབེལ་ཞིང་སྱེ་བདག། ་་ངོན་སི་ཆོགས་དད། རྩ་བདང་། ཆུ་གུ་དག ཡལ་ག་དང་། སྡོདཔོ་དད། ལེ་དང འདབ་དང། མེ 
ཏོཏཾ་ ༨ འབྲཕ་བུདད། རྩི་གིི་དང། ག་ག བསུངའཕལྐཞིངྱ་སེབ་དད། ཆརཐུ་དཔྲལན་པ་དད། ཕན་པརའུར་བའིས་དང། ཆུདང་། མེ་ད རླུདའཕེལ་ཞཾངེ་གྱེ་བདང་། དགའབ་དད། བདེ་བ་འཕེལ་ཞིངི་སྩྱེ་བདང་། རིན་བཆེདདོརྡས་འཕེལ་ཞིང་རྱེ་བདང་། 
རཐཿབཾས་འཕེ་་༨ིི་སྱེ་ཿ་དང་། འཚོབའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་འབེལ་ཞིངྱསེ་བརའྱགུར་རོ། །ཡང་གཟུངས་འདིས་ནི་ཤེས་བྱ་སི་བས་ཧོན་མོངས་པའི་དྲག་ཡྲད་ཡོདས་སུ་བཅོམ་བརའབུརབའི་སགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ཚཾསསྣ་ཨ་ ཙི ཨུས བཀར་ 
£ ཆིས་བྷོཾ། །ཨམ་བརརིམ་བྷོ། བརཆེམ་ཧྲོ། བཅིརཚེམ་བྷོ། ་ཨ་ངོག་ངོམ་བྷོ། དྲ་རྨེས་ཐྩོ། སུཏེ་བཅིམྭ་ཙོ། ས་ཏེནཧལ་ཚིམ་བྷོ། བི་བརོཀ་ཤ་བཅིམ་བྟོ། ་ཨུབ་ག་འཆིམ་ཕྷོ། ནཱ་ཡན་ཆིམཐཱཾ། བྲཛྟས་མ་མོནེ་རྭཆཾས་ཐྷཾ། བླ་(ཚེམ་བྷོ། གིའེམ་བརི་ 

༼ །རྷོ། ཤཱསཱིཏལ་མ་བཅིས་ཀོ པིསྲང་སྭོ་ཏགཧེལེ། ངུལ་བེཡ་མ་བ། ཙྲག་པི། ཙརབ་སི་ལེ། ཟཱིལ་པི་ལེཀ་རྭ་ཧ། ཐཱ་རབྲ་ཏཏེ། དསེ་རྲེཔ་ནུབ། པའེ་ཛླགན་དུནེ། །དརྭ་དེ། ཐཱནར། ཙཙཙཙ། ཧིལེམི་ལི། །ཨཊབྭཏྣཐཱ་གེཁེ། ཐག་ཁཱིལོ། བྷཱརེབྟའེ། 
༧༠ ཇི་ལེམ་ཏཱ། ནུན་ཏེ་ཨུལེམི་ལེ། ཨངཊུཏྣ། ་་རསརེ། བ་རྩསིའི། སཱཏ་ཤམམ་ལི། ཏེནཅེཿསེ། ཏོན་གལ། ཧླུརླཾནཱཾ། གུལསོ་མི་ལེ། མེ་རྟཏོ། མེ་རིཏེ། དདཏཱ་ཏཾ། ཧ་བབམ་རེམ། ཧུརྦར།སྲད་པའིདས་ཙུང་བ་དགེ་བར་གསུངས། །འདིབ་ 
ཅོད་བསལ་བཞི་བའངདགེབརགསུ་། མིད་བསམ་པ་སྔང་དགིབར་ཤསུངས། །འབུངབཛདཔ་སོང་བལ་དགར་གསུངས།།པ་ཁྲག་བི་ོབདག་བརགས། །ཟླིགཔའི་གཚགས་བོའཔའ་དགེ གྲས་ས།།རབོགོས་ེབདེབ དས །ལ་ 
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བཞ ཐོགས་ཙིཾབཱ དྲིལ བའིམ་རིག་པའི་བྲན་བ་ཐམས་ཅདསེལ་བའོ། །ལ་ པོ འིབ སོ་ལོ བོལོ་པལོ་སོ་མས་ཅཐས་པ་ལལལ་ལརོི་ལོལ་ར་ ལོརརོ་རོརལ་ལ་་བོ་བོ་་ 

བཞིནེུགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡུང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ད རྟལ ཡུན་པ་ཐམ ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཱམ་ཐང་བའྱི་ཟ་བཞི་མཚན་ཡོའདུས་སུ་ལམ་སྟོར་པའེསེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་བདེབའི་ལམ་སྟོནཏེ། གརུའསྲོ་བེརདགའབ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ 

གཡ ཡདམ་གིག་པའི མཚཡོ མོར་ཐེག་པ་ །པ་ གསུམ་ལས་འྲག་བསྟད་ ད་དེའ་ ཟོ་བི་འབོག་དགོན་པལ་འྱའམ་བའི་སེནས་ཅནུ་བཟས་ཅདལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཙིས་ཡདདག་པའི་ལམན་སྟོནཅིདསུལབ་ཇི་ ཛིལྟ་བ་ གསས ག་ བཞིན ི་པར་འཛར 
།འདེ་ལྟ་སྟེ། སུ་ཆེན་པོལནི་ས་བོོ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་དང། རྩི་ཤཾདེདང་། ལོ་ཐོག་དང། སྐལེཁམས་སུ་གཏོགས་པའིགཞས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཏེནད་འགུརབ་ལྟར། ས་ུ་དལ་མང་ ཀུ ཅོས 












ཟླ བི །འདིལྟ་རྟ རི་བ ཏག ཉམས་པ གསཅི་ ངས ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིཧྱང་གནས་ཤིངེ་སེ་བས་ཅན་བསས་ཅད་མི་གཏོང་ 
རཾ ་ ས་སི པ་་ཁཐམས་འདོལ་འ་ ྲཀ ་ ནི 

ཁོར་མངཔོ་ནོམས་ཅིས་བུ ངཱ ཉིད་ད མུཚར་ནདདུགརཏེ། བཀུར་སྟེ་དདརིལ་གྲས་ནས་རབྱཏ་དགའ་བསའ་མས་ཅེ་གཅིགཅུ་བདྨརབ་གི་མས་དཔའ་སའི་ཧོར 
ན་ས གྱིས་བུ་ཡངདགས་ཡེ་ཧྭང་བོ་དི། ཉ་༡གམ་བོག་མས་ཅུགས་ དཾ ནརནྩིྫྫ་ ལིག 





༦ །བོལནིཾ་ཕགའཚལ་ལྷགས། །ཨེམས་ཅན་ཀུཉལ་བདེ་བརབྱངྱ་ཧི། །སྲིདཔ་གསུམ་ཆིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་སྣོལ། །རོད་མེད་རྣག་བསྡུ་ཆོགས་ཆར་བབནས། །ནྡ་བཆེན་པོ་ལནྡི་མཆོད་པ་བྱེད། །བརྒྱྱ དེས། །ལྱགོས་བཞི་འུན་ 
དུ་བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ནག་སུ། །ཐལ་མོ་སྦརས་བཀྭི་སྟང་རབ་བཅསུཏེ། །༈བཅེནཔོལ་དེབསགསདེབཅོད། འདག་གིས་བཅོསཝ་ དས འཁོག ྐ་ི་འ་ཟེལུལ། །གཏྱ་ངས་འང་པའཞང་ཐརྱལསྟའེ། 
བཿརྤ་གུར་གང་ཡང་མེད། །སདོན་ཤེས་དུག་གྲིས་འཇིཊ།ཏྟེན་སྣང་བའབིད། །དེང་འདིར་འདུས་ཤིང་ལུགས་པར་འགུརབདི། །ཤིནཏུ་པའ་བས་ཡི་ཧཱུད་བྷོསེ། །རབྱར་བང་བའི་མཱདོལམ་ཡངོནོ་པར་ཧོན། །འབགས་བའིནའ་བྱདནའ༦ ེ་གཏ །འདིགས་ 
པཡད་པའིསཔསྱ་རུས་དདོདབཝས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུཔོའྱི་རྱལ་མཚན་ཏེ། །སེསས་ཅན་མང་པའདྲེན་པའི་གཙོ་བོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་རིན་ཆེན་འབུད་ཁུང་ཏེ། །བརྩོན་འབྲུས་བན་པའི་བསོད་ནམས་ཆམཚོ་ཡིན། །བས་པའྲི་དྲོགས་ཧིིང་རེབཅ་ཡ་ཞོས། ། 
སྙུག་བསྡུལ་བ་ཡི་སེམས་ཅནནད་བོ་སྣེལ། །འདིགས་པ་སྲུདབའིའོབས་དངསཁར་ཡིན་ཏེ། །ནས་མཁའ་དང་པའྱི་ཟབཞིན་ལམ་ཡབསོནོ། །སྭལཱར་དགེ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅད་ཕྱེད། །དྡོང་སྟརྙིཐེ་རོམ་ཡོ་ངས་སུ་གཅོད། །ནམ་པརྡ་གོལ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུན་ལ་གཏོརོ། | 
༢ྭིབ་པ་བམས་ཅདའདག་པའྱ་འེད། །ཉིན་མོངསཚ་བས་གདུངས་པའི་གདུགས་སུ་འགྱུར། །སྙན་བ་ལྟརའི་ནད་ཀུནའཚོ་བའབྱེད། །ཞག་གཟིགས་ཡི་ཧྭཾང་བོའི་མིད་བརྗོད་པའེ། གྲགས་བཆེན་པོའི་བསྭོདནམས་ཐོབ་བནི། །བསྐལ་བྱ་བེབ་འགྲ་འིག་བར་བུམང།།ློ་ 
ཅན་གཞན་ཅྱི་མིདནས་བོདོ་པས་ལྟག །སོ་སོའྷིའྩེ་བོ་གྲོལ་བརྲ་ དཔ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇིདྱ་བེད་བའོ། །དཔའ་བརའྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕིན་ཅིད། །ཏིང་འཇིན་གཞན་དག་གི་ཡད་པའེལ་ཚིན། །ཅེན་མདབྱད་གསུམ་པོ་ཡངནས་དགཔས། ། 
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ནུ ོ་ཨམལ་ཡ་ཤེསམམཁའ་བིན། །དཔད ེུདར་འིགཔས་ཆས་ཞོང་ོསཧ། །ོམཔོྲརཔའོསའངའཅོམ། །ཞདམས་ོ་དཤནོ་འན་དརའཐུགཅོན། །བསལ་གཏན་བཞི་ོལ་ཡདྱ་འཐུག །ོངཔའགས་ནམ་སེམས་ 
གྱི། །ཉོནྣ་མོངས་པ་ཡེ་གདུང་བའབཏུ་སེལ། །སྲེ་ བེཝེཾཧོ་ཊི་སྡིག་པའེ་ལསུ། །མཚོན་དངནདད་ལུ་གེས་འཇིགས་པ་དང་། ༈རྣམ་པམ་དབོས་འཚེཞིངགསོད་གུར་པ། །དེདག་ཀུནནས་རྣམ་པརགྲོལ་བའྱེད། །སིམས་ཅནཉེབསལེན་པའི་ཕང་བྲོ་ལ། །སྡུག་བརྡལ་ 
ཧྱ སྱུད་པོས་འཆེ།ིངགཅུངས་བུརཔ། ༢ ༥༨པོདེལ་ཕྱའསུ་གའོ་ལན། །སྡིད་པའེཐག་བསུལ་ཐསས་ཇདཞེ་བརའགྲུར། །གེ་མག་ཅན་སྔུག་བསྡལ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིགལ་འཚེགིང་གནོད་ཆུརབ། །སཾཡིཧང་བ་དེལ་བྱབས་གསོལ་རྒ།བརོ 
ཤཱ ྱབུསས་བའི་སེགསལ་གནས་བར་འགུར། །ཅུགསུམ་ཊེནིས་རབ་འཇགས་སྦག་བེདཅིད། ོལ་བཅིནཧིས་སྔག་པདག །ས་ལ་ཧུངཔོ་དེལླ་སབས་གསོལ་ན། །འདིགག་པ་མེད་ལ་བདེབར་གནས་པར་འབུར། །བསོ ནམསྦ་བེདལ་མོས་ཤེདདན་བདག། 

ཚུལ་ཟུམས་སང་ཐོས་ཤེས༢་༦༤ོད་པ་དག །ལ་ཡི་སོད་པོ་དེལ་སྒྱ་བསྲ་གསོལ་ན། །རེབ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པར་འགྱུར། །ཡོནོ་ཏནསོ་སོརརྡོས་པའི་བཟེདོ་ུ་ལ་དྭང་། །སྙན་དངས་བོན་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དག །སྭ་ཨི་ཧཱིང་པོ་དེལ་སྒྱབས་གསོལན། །རེ་བ་ 
ལོག་པར པཐོག་ི་ཤིང་ལེགས་པར་འདོཔ་དང། །ཁེའུང་བུམོ་གོས་དངབན་ཁལ་ཚུར། །ས་ཡི་ཧིངཔོདལ་སུབས་གསོལ་ན། འེ་བ་བཞིནདུཐམས་ཅུད་རྔགས་པར་ལྕགརུ། །ཡོན་ཏད་མང་པོ་ན་དཔྲལན་པསན། །སྐ་ལེན་འདེ་ཡད། 
ཡི་གཏོད་བྱཅ་འདིན། །དེ་ཡེ་ཏཱཧ་སཱན་དང་ལོ་ཐོག་ནམས། །སྣུམིཔ་འཇམ་ལ་རོདང་ལྡན་བར་འགྱུར། །ཉེནི་མོཕ་མངཕོས་བསྒྲིབས་པར་གུར་ནས་སུ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡཾ་ལས་ལ་མོག་པདག །སྭ་ཡི་སྙིངཔོ་དལ་སྱབས་གསོལན། །མི་དགེ་ཉེན་ཤོངས་ཐམས་ 






















^ < [321 ༼༽)1/)1, ༢༢༢ 


༼ ་ དུས་དམུད་ཤ་༦ེབ་་དདལལྗལྱི་ཤྲསའུ་དསལ་པས་སལཤ་ ལེས ༣ སུས་ུསཤུསཤིས་ཤིིཟམ་སས་མསཤི་ལིེབམསསམཤཤསམསས་ྗསཤས་ཤ་ེ་འཛི་པས༽ ལས་ལ 
-»། ། །ཀབཟའབུར། །ནམ་པ་སཱ་ཅགསནཡུས་ཧན་ཅིང་། །སྱེ་བོ་མདཔོ་དགལ་ཆོས་བུང་སྟོནེ། །ཧྙི་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཇོགས་པསའེ། །སེམསཅན་ཀནལ་ིབ་ད་བརྩསད། གལ་ཏེབསལ་པ་ནངཔོ་བྱས་ཕབར། །དེཡི་ཡོན་ཏན་ 
།བསགག་ཤིང་རཔ་བསྟོདདེ། །མཐུའ་ཧུཾད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བཤཾ ཏུདཀྭའ། །དེ་བསྲ་ཀུན་ཅིས་བྟསི་སྣད་བཅས་པས་མཆོད། །འདུས་བཆེན་པོལས་༔ཿཆུབ་སེ་མས་དཔའབའི་ཉཱི འིའཁོར་ལེ་བྱཅུ་པཞེསྱ་བབལས་གླེང་གཞིའི་ལེལྟ་བུ་དདཔ ཊོ 
ཙཾ ཐམ་བགཉིས་བ། ས་ཡཔ་ཨ་སམས་དབའསེམས་དའཆེནཔགའི་བོ་ཉནལས་ལངས་ཏྲེབགས་ཤོས་གཅིག།ུས་ཏ། ཆོམལམད་ཨི་ཤབསལ་། ས་གས བུསམོགཞ་བའྲ་ནངསལ་བཙུགས་བལ་མོ་ཚ བསྱུརདེབ སཱ 
ཏལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ །ཚོཅན །བཅོན ་བ། །ཅེ་ཉོམནེན་ནུར་ཅིམརིས་པ། །བདག་ལྕ་རུས་པརབཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧྱ །ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཤ་སྐམ །བརོ་མའུ་དསལྲའ་གསོལ་བ། །པ་ོདེས་ུང་ཅམ ་ ཤགདད། བིང བར་བའོ །དེནས་བྱང་ཆུཊ་སེམས་ 
235 (ཁའུ་སིམས་དཔའཆེ པོ་སཱའི་ཞིང་པོས་ཆིགས་སུ་བཅུད་དེ་གསོལ་པ། བདུག་སྟོནབསྐུལ་བ་བྱཅགསུམ་དུ། །ཧདཔ་དཀར་བ་ཤིན་དུ་ཅུ། །སོ་འི་སེ་བོཀནདོ་དུ། །འཇིགསཔ་གསུམ་དང་།ྲོལ་བསལ། །སངསཆུསགྲལགའི ཀལ །ཅདམལ ཡ་ང 
ཤཿ ཟའདབྱརིས་པས། །བསམ་པ་དག་བའི་འཁངའདེདང། །ཆོགས་ཆེན་འབ་བའད་བོགམཐོངདོ། །རངོན་བད་འྱུས་ཆོལ་བ་བ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིདཆོགས་འདིར་ལྟུགས། འདི་དག །མཐོད་བར་ུར་པ་དོམཚན་ནད། ཀླད 







5? 








སཞིདེ་འདི་ཁུན། [སྡཾག་པསྭ་དག་བཉམས་བཅྱིས་ཤཾང། [བློ་ཅན་དག་གིག་སཱངས་པ་ཡཾ། །དན་པར་སྙེདོ་ཀུནརྩན་ཅིག་གཞས། །མཚནསནད་སྡིག་པ་བཅིད་བ་དད། [ཡང་དག་དྭམ་པའིཆོས་ལ་སྲུན། །འཕགས་ལ་སྨོདངིངལགོ་ལྟ་བས། །རྟོག་དངཆད་པའི་གཡུག་ 
ཅི ཅིད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱ་མས་མི་འཇིགས་པ། །ཐེག་པ་ནམ་གསུམ་རིངགངས་ཤིང། །སྡིག་ཅན་དག་ལ་དད་འབོར་གཞོའ། །མདིག་བསནི་བླསེབས་པའིམིག །འདོདཆགས་ ཧོ །ད་ཡདཔའིགཡུག 
ཐུབ །དེ་བཞིའ་བཟོད་བའདངེས་པརའགུར། །བདག་གིས་འདེནཔ་ཆོགས་ཆེད་དག །མཐོངབརྡ་ཁུརཔ་དོམཚརར། ། 























ལག་འཆད། །སྡཾག་པ་སུང་ཡི་ལས་བྱའིདཅི རཿ བེག སྱ 

བློརྟཏེ། །སེམས་ཅན་འདིདག་མོལ་བར་མཛད། །ངི་་རཉིང་མཚསསྭ་མྩོབ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དོྷཉ་བུས་བཅད། །པྷི་ཙཱ་ཧཱ་ཤ་གསུངས་དག་འཐོབ། །དེ་བཞིན་བཟེད་ 

ན་ ཚོགས་པ གས་ག ཨ་མཐོདོ། །ླ་ཏུནམངཔ་གལནཞིང།།བུངྱན་་ལཝ་ལ་འབབརོན་བས། །པི་ རདག་ལ། །སངསྭ་རཱས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བམཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལེ་ 
ཨ}།འིའདའི་ཡོན ། །ཕུགས་གཞན་དགདན་མཐོད་ངོ། །གོནཏུན་སང་པོ་ལུན་ལྡན་ཞིང། །བུངྦརུབ་ལ་ ཐཱ ངྲ ་པཱ། ལེགན་ 
„ སྲོ་ལེགས་སྭོ། (རི ིཁི་ོའདསངའདུསུམད་གང་འའི ད་མ སསདག་ང་ཆོགཔ་འཆི། བཏས རསཔ ན་འདས་བ ར་འབད་བ བདས པའི་དོ་འདི་དག་ལ་ 

ཉོ་ཡད་ནན་ཏན་ཤིནཏུ་བྱས་པས་ཤིནཏུ་རྟོགས་ཤིད་ཁོདདུུདདོ།།སྐོད་བཞྲང་བོ་ཤུསུམཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པས་ཤིནཏུ་ཐབ་སཱ་མཁས་པའེཤེས་དབ་དང་ལྡན་ཏེ། སེས་ཿ ུ བའི་དོན བ་པརྱ་བ་བདང། ངཆུབ་སེནས་ 
སེམས་དཔའཝརའཚམས་ཅདཔ་པ། འི ཕེ་པདྲུག་གིས་ཅེས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙན་བའྱ་བཟའི་གྩོད་བའྲེ་ཁད་པརདང། ཐམས་ཅད་མཉེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁིཡོནཏོན་ཧུ་མཚོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 


དཔའ་སེགས་དཔའཆེན་པོ་ཟམས་ཅདཐབས་མཁས་བས་འཕགས་པའིསྩོདཔའི་གཏེདསྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལཏུ་ 





ར། །བརྦ་བཔ་དུང། ཆུ་རིགེས་ཅུ་བཤོས་དབད་བསུ་བའིརལ་པོ་སྤདཔམེ་དགེ་བ་ལ་གནས་པམག་ཅདདནསོད་གསུམ་ལས་བཟག་ཅིངམི་ལུདབརབུ་བདང་། ཞིང་འདིད་དཀོནོ་མཆོག་གུམ་གྱ་གདདདི་ུརྱས་ིད་ཕུན་འདགཞས་བཟབབའི་ཚར་འད་ལྟབའིདོ་ 
ས་ལེགས །ཤི་ལགས་པད་ དལ་ཡིདལྲ་ཅ་ཤིགདང། ངས བསགབདྩཔའ། །བཅོུ་དེཉརའགེསགསོཕཞབ། བཅོས་ཞ་དམ་ྷ་གརཏནཏོ། དེགསབརོས་ལན་འདས་བ་བས་བཞདཔ་འགམས་དབའ་པ་་ 
པ་ལ་དྲ་གདཅས་བཀའ་ཅལཏི །འགེསུ་ིབད་བཞིན་གཤེགས་བདི་ཐའུ་ིཊོ་ལམ་ཅ ཐུགས་ཅིས་སདསྦྱརས་ཅི་འཕོར་ལོ་ནམ་པ་བཅདདཝཏ། སངསྦ་རསཨིཞིང་རོག་བཝ་ཅན་ཅི་སས་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ནམ་པརདཀརབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལསྲ་རིད་ལོག་པ་དད། 

འཕུགས་པའིོརརིག་བོ་ཆེབདན་ཧིསྲབལ་བ་དུང། མ་ཁས་པ་དག་དང་རིདདྲུགར་བཅད་བ་དང། རྟག་པའྲི་དབས་ལུཊནསྲ་གགས་བདད། ངན་གོདདུའོབའི་ཤིང་ཏ་ལྭ དིད་དགེའ་བདད། སྦི་བཾའི་མུག་བསལ་ལ་འཇིགས་པར་ཡི་ལུ་བདད། མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ 
༧ ཐིབས་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཡིད་འ བ་རས ཡཚམག་ལད་བྭ་ལུ་བེད་པ་དང། དམ་པའི་ཆོག་ལྭ་དུད་ཅིད་འབགས་པལ་དབངཐ་བ། དགེ་པའརོས་ཐམས་ཅད་རིངདུ་སོབ་ང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཇོ་གས་པརྱ་བེདཔའི་གྲནས་ན་ 
3༣༡ །བའུགས་སོ། །དེལྟ་ཐུའིཐུག་བསལ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགག་དཔལུན་པའི་ཞིདན་དཞུགས་ཧད་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས་ཏེ། བགཚའམེདཔ་དང། འཇིགས་སྨྲག་པ་མེད་བསྲ་དངྲསོདཆེན་པོའི་གནས་སྲུཟིན་ཏེ གྟ་ས་ཡིའོརལ་བགོརད་ཆུད་ ང་ས 
ྟེག་ཅནལགཔར་བབྲ་སསཅད་བསལནས། ཨོཾ་ས བྲཐསས་ིགསལཏརསབཤིནབདྲིབདགཔགསཤག་ཅལམོསཔི་ོར་བིངདོ། །མྱར་་ཞག་་ས་ཅནདགི་ད ཡདམ་དདོད། ། 















་ ¦ 
ཊགོས་ཏྩེལལ་བོ་དལ་ཐུལ་ལོ། ། །གཞུན་ཡང་རེཊ སམ 


རཆེན་པོ་བདུངས་ནས་ 


བའི་དྲིལ་བུ 
ཁས ཧྭ་གཱས་དང། ཅུ ཡེ ན་ད བན་ད 


།མཐོ་ཞིའི་བྱ་པ་ཙངས་པར་སེདོབ། ཐས། 





ས་བཆེབའྲི་བུས་ཟེའམས་ཅད་འི 


སག བྱ་གག ཆལ ཆེན་པོ་བྲའལ་ག་གོག 









དད ་ 









ཟོ དང་།མིདདཡི་ས་ཡན་པ་ལ་སགས་པ་གང་གིས་ཀུངམ་བསྣོར་བདེ། འིགནཔདང་ཡི་ཚད་ེདལདགལ བ་པ་དང དོནཆདཔོམཆོགདམཔ་ཐོབབསཔའི་ི་ོག་གས་ང་བོ་བདནམ་པ་གྲདབ་ ! 
ག་ྱིབདེུ་ཐངསྱས་འཁོརལག་ཅིགཔ་དེདབ་ན་ེ། ཏྱ འཁར་ལ་དའིདབང་གི་ལ་དག་པ་དིབབཞི། གིག འདི རེན ཙིམ་དང། གུ ག་ཞིབ དོསམསན་པས་འ གས་བ་སདཔ་ཐོ ཅི་ 
ཤི་ུདྱདབཅས་པའྲིུཉགས་ཅནལོག་པརྩམབ་ཐམས་ཅདཤན་བཏལནས་ཚངས་བཅན་པའ་འཛརལོབ ་བས་ དན གབ་ལཱའི་ཞིག་པ་ཅན་ཨིའ 

ཧདདག་བརབཟླགས་ཉེ། སེས་ཅན་ཐམས་ཅདིམཚམས་མེད་བལུའིལས་ཞི ཞི་བརྲ་བས་སོ། རད མོས་པའི མས་འདི པོའ་ི གས 
བྷེ ཟདབ་ནཔ་ོལབའི་འས་བདུམ་པ བཞག་ནས་ཅིདཔཅིལ་མོས་པ་བྲའི དེ་འ གོ་བདང་། ་པཞམསཅདབས་སས་ཧ བམ་རོ ས་པའི ིུཐག་པར་ཡདམ་དདདོ། སསད 
རྒལ་ཐབས་ྭ ང་ད ཅན་པོ་སགསགསནས་ག་འ བཟུང་མ་ཐགཏུ་འདས་པ་དང་། མའངས་བ་དང་། ད་ལྟར་བྷི་རྱལ་བོ་ཐམས་ཅདཏི་ས་ཆོས་དད་ཁྲུམས་ལ་ཤིན། ཤིན་ཏུ་ལུ་ཞིདརྟོག་ །དེ་ལྟང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
ལོ་ཤནྱཏཱཏོགསནསྭ་རུདང་འབས་བུདིན་བ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཅིདང་ཅིར་ཝན་བ་བཤིན་དེདདདེ་ལྟ་བུའིཐཐབས་བྱན་ཉེལས་སུ་བཅུག་བས། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་མཛངས་དན་ལས་ལས་ཁྱའཁོར་ལྡེར མེག་ས་འག་ ྱ 














/ 













དྲན་གནས་པའི་སྡེབས་ཅན་བན་ཅད་ཡུན་དོདེ་པོར་འཚོཔོའིཕྱ་བད་ཡིདྲད་འོང་བནམ་བླམ་ཚོགསལ་འངོས་བློད་པ་དང། བདླེ་དའཕེལ་ཞིངྩསེ་བདང། པས་ནོལ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅུདྱདྲབལ་བརྩགརཏོ། །ལས་ཏི་འཁོ་བལྟོ་རུམ་པ་གསུམ་གདཞེན། འདི་ལུ 
ཏུ ལག་ལས དོ་ནུཔ་གཆོགས་པ་འཇས་ས རེ ཚི ཞིང་དབགགྱ་འེུ་པའིལས་ཅིལཁོར་ལོནོམ་པར་བཞུག་པས་གབབཿིཔྱིགས 
པ་དཔཊདགིལས་ལགྱབདིུསྱིཔ་ེདད་འཇུག་ཅིངབདེད བག་བྲ་བཟའབད གནཔཞིལ་བ་བེདཔདད། ནར་རིན་པོཆེཚོལ་བའལསྦ་ཁི་འཁབལོ་ནམ་པར་བཞག་པས་གངཛོད་སོགས་དད། བཟྲོ་ནམ་པ་སུ་ཚོགས་སྤོ་བཏུ་གཞུག་ཅིད་འཚོ་བའེ་། 
ཡ་བདན་པ་ས་ཚོགས་ཡིདབཞིན་དུ་སུད་དུ་ཡོད་ལ་བདེང་སྱིད་པ་འཕེལ་བརེདཔའོ། བིགསྦ་ཁྱིགརལརིགསྤ་ཅུལ་ཐབས་སྩབཤས་དབངབླས་བའི¦ུལ་པོ་ཆེནབྫོམལ་པའི་འཁོར་ོ་གསུམ་པོའདིདབ་ནན་ལཁབལ་འདིའི་དབང་གྲིས་བདག་གི་ཡལརདངབདེ 
ྱེ་ཉིད་པ་དྲང། ཕུས་དལལ་འདྲག་དུང་གགས་པོ་དནུ་པ་བ ལ་ཤིང་ལུས་སྲུང་བའེནན་ཏན་ལ་མཁས་བསར་ཡང་རིང་བརའཇུར་ངོ། །རིགས་ཅིབུ་དེ་བཞིན་ དབདིནགཤེགས་པའི་ཡང་ོགས་མངོན་བརྲསཔས་ས་ཏྭེ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ བནཾསྭ་འདག་པ་དང་། 
མུ་འཛྣུག་པ་དད། དྷ་ སདསྤ་རུས་འབག་ཅདི་ཞཧྲམགལ གག ། རྟ་ྲ་བཏུགས་བས་ལག་དངོས་ནམས་ཁྱི་དདཔའཐས་བུཿབ།། ན་ཏེ། འདུལ་བདའ་གུར་པའི་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ ་བ་གསུ་གྣནག་པ་ག། 

གི །ལསྭ་ིའཁའ་དེའིདབདགས་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ཅོགླས་ད།  ཆོས་ིསགྲ་མནའགྲནས་པདང། བྲ་བེད་མཡ་དའ ི་སྱདརཅགུཅབ་འདང། ཅི་བོཐམས་ཅར་རགྱང་མཐོདེས་9་ལར་བྱེ་བཞསུ་དན་ལས་འདའ་བི་བདད་ིནར་དདེ 


༤ 
ཤཱ 


244 


ཤོ 


245 











ཟལ །བཐོབ་པ་དང་། མམདང། མཱཊིགས་ལགོ་པརླསབབམ་ཤད་ཊསིཚགསཤིངཡངདགཔའི་ཆོས་ཅིམོགགིསཔས་ཤོལ 


༧ འི སིས 


7 ༤༡ ེམརབཐོར་པཡཆམསཔརར༧མརཔཔརཔ་རསརས་པམརམས།ཤམརས་༡རས།མམསམཔསསོིརབནསམཅསོས།མེ་མཉམ་པམསེ 


ས་ག „ བསུག་པཞེ་ནུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བདི༽བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཔཿ 


་བ་དུང་། སྲེད་པའི་དུས་བརྡན ་པའི་དབངལེད་པར་ག།ཡ དབང་གིས་ཡོདཔ་ུར་པསརཉེན་མུང་པོ་ལལ།ཡས་པའོ། སུ་དཔོནསོ་ཡཔ་དང་སྩུག་གལ་ ་པ་གསུམ་པོ་དགགྭ །གཾ། །ལཨ་ཕྱི་རྒྱུན་གངཞེ། 

་ ་མཱ་རིན་པདན། ག་ག. ` ཅབ ཛོཔ།འམིདང་གསསཔ དྲདེིེིེངེྫྲྫང་ །མིངདང་གཟུགས་ཙི། ཡི 
སྤི་མཆེདབུག་གི་ཆུ་དང་ཉེནམུང་པོ་འཇུས་པ་ལས་ རབ་དང སྲིད་པ 

དང སེཾ་ འི ་དགླམོ། །སྱེ་ \ བདའི སེ་བརྱསོ། །ཁིཉརལས་ཚིཞིཔལ་ཡ་རིག་འརས་། སིི  ༔བ་ སྲུག་བཅྡུལ་བདང་། ཅམཔུའི། ། སས གོ་དང 





ཌི ལྕེམ བདུགད་བདུག་ ག་གས རིནེ ལ་ཨ ཅུ 


་ནོལ་བཟམས་ཅདཚོས་བཞིན་དྲུ་ཐུལ་བར་འགུར་རོ། ག་ཚ 
རྣམ་པརགཞག་པ་དང། སུམ་མདོ ཁོར་ལྡོནམ་པརགཞག་པ་དང་གསུམམོ། ་ 


རཁ་་་ སྡུག་བསྔལ་བྱི་ངྤུན་ཅེསབྱའོ། ི་ོ 














རྭོ །དེ་བཞིན་དུ་འབྲོབ་དང་འང་བརྗེས་སུ་ྲན་པས་གཟུང་ཐར་བཉམ་གཏན་དགལ་ཞུགས་པཞྣོཡངད་ ཁིཆོས་དོནདམ་པལ་གནས་པོ་འསེམས་ཅན་ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དགཔ་ཇིལ་པ་བཤིནད་བསོམ་པཞེས་བྱའོ། །དུསགསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས 
ཿཡང་དག་པརམཆད་པཞེས་ཤའོ། །མཔྦྱརས་བམས་ཉདྱའི་ཐུགས་ལསྱབ་བའྡསསབང་ས།་ དས འསྡི་སས་ཅཞེས 8 །བྱདནུབ་སེམས་དཔའཝལས་དེལརབསོམས་པལས་བགུས་ཉིས་པརནུ་ན་ཡངབ་ 
དུ་པ་འདྲག་བཅམ་པནྱགུར་པནསམཤ་བར་ཤས་པ་དུག་དང་ལྡན་བརའགུརང། བབབྱམབསེ་ཡཔ་དཔའལ་ལདརབྷམམོས་པས་གངནས་གོ་ད་ཕརབནི་ཡ་ཏབམས་ཅད་སོསས་ོགས་ཏེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོརྒགུརཔ་ནས་སངས་ 
ི་ཆམའདེསཔ་བྱབབསདདང། ནྣམ་བཐམས་ཅུད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ིབརྭང་ཡངོས་སུལ་གོས་པ་འྱབར་ཏེ། རིངཔོ་མི་ཐོགས་པརླནམེདཔའྱིབངྱགཏམངནབདྡངོགས་པརའཚངྱརབར་འཛུརར། །རིགས་ིབཿས་ནམ་པ་དེད ལས་དག། ཆོས་ད 
བེ རུས ས་གས རྣམ་པའ་སྙིན་པ་ལ་ཡུ་ཤེས་ཊྱིས་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ན་སེམ་སྲ་ཅནདག་ཏིང་ངེའིངོན་བསྒོམ་པའི་ལསྭ་ཅི་འཁོར་ལོ་བྱཅ་ནམ་པར་བཞག་ལ་སྙོམ་དུ་འཛུད་དོ། །རིགསྤ་ལི་ཡུདདགནེ་དེབཞིན་ག་ཤེགས 
པའི་ཏིང་པེའཛེན་སྒོམ་པའི་ལས་ཅི་འཁོར་ལཞེས་བུའོ། །རིགས་ཅི་བད་ལ་ཇི་ལརན་དེ་བཞིན་གཤེ ས་གསནོས་པསཅོ་ི། གངདགེ་སློང་དང། དགེ་སློངམ་དང་། དེབ དང་། „ གེ་བསནམ་དྲ། རིགས་ཅི་བུའས། རིགས་ 
ཅྱིཐཱམོ་དགེ་ཝའི་རུ་བཟུཔཞིང་སབ་པ་ད། ཀུན་པབྱའི་བདེན་པལ་གྲངས་པདསཔཡས་ཅསི། འགས་ག་ཅོང་གཞོས་བབྱབ་་ལའཚུ། རེ པརྡ་ཤིནྩོཏ་བཙོ་འྲགུས་རྩོམ་པ་དང་ མྲས་ཅན་གངབླནམད་པའེ་ཡེ 















@ ¢ །སོག་ག ད་པ་གཅང །ཅདད། ༥ །གིས་ི་ུལས་ཆལཔབསཤོསད་བྱས རེ ་བོ་ཆནཔྱོ་རལ་པའི་འཁ་ལོ་གསུམ་པ་འདིདངལནཏེ། འཁ་ལདེའི་དབངཞིས་པད་གགི་ཡུལར་གྱངབདིའིང་ཤིུད་བས་པས་གོ 





།ཁྱི་མའེ་ 
ི་ོ 05 


པཿམི་ལ་བྲ། ཁྱིས་གྱི་འདམ་དུ་ཊྱིར་བ། སིགཔ་མངཔློ་ཐིདཔ་དདགལནྱིསལཔོཆན་པོས་ཅའོགས་ཅིའོས་སུཆད་པནམཔ་སྣ་ཆོགས་ཅིས་གཅོདདེ། དད མཆགལནི་གནབས་ོས་ 'ཤིང་བྱཧད་བ་དགྱ་དདངོ། ། 









།ཁཅིག།ལནི་འཚོ་བའི་ལློ་༢ད་དགྲ་བངའགགོ། །བཅིག་འནི་ལྕག་གིས་གཞུ་བ་དང་བཅོན་ར་བཅུག་གོ། །ཁ་ཅིག་ལནི་ཡནལག་ད་ཉིངལག་གཙོད་དོ། །བཅིག་འནིས །ཨསཱ་ག་དདག་ལཞགས་ 


ཁས་པས་ཡང་རི་པར། 


ཅིདང་ཅིས་འཇུལ ད་པའིཐབས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 


གས་བདོད་པ་བྱ 
ཅཅ ༽་ མུས སཱ གྲི པོ 
` །ཱ་བེདགསུག་ག། །ལལ་དྲི་དཔར་བབི་མཁས་བས་ཆདཔས་གཅདོའ་ 


།ལ་ལནནི་ཚིགནབས་བསྟིགས་པ་དང་། ཅ བད ཅོུབས་གཅོད་ སྩོབས་གཅོདདོ། ཡ་ལན ཅག་དགས་ི་ས་དབངངས་གཅད།  །ལེ་ལ་དྲིལག་འཚོལ་བདབ། 








འགུར །རིགསྭ་ི་བུདབཞིན་དདེབཞིད་གཤེགས་པ་ཡང་དབདཔོལ་ཤིན་ཏུ་མཁག་པའེསསེ་ཤེས་དཔྲལནཔས་འཁུན་གང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེ ཐག་་ 
སནས་སེམས་འབུགས་པའྱགུར་བ་དག་དུ་གཏན་དར་འོཔས་ཏྟེང་ཁ་སྱབས་སུ་འཇུསནས་དདག་གི་དབང་པ་དང། དབད བསུལ་ཏུལ་བདྲད། མོ སོ་ན 
།སཾམཱས་ཅན་གང་ངྒྱལ་གྱི་དབདདུ་གྱུར་ཏེ།, བསླབ་པམངའོ་གཟུངས་སུམ་འཕྲིན་བདག་ལཱནིངས་བསན་པའེདམ་པའིཆོས ཞུད ཡྱོ 


2 
ཚོ 
252 







རགསིབུ་ངནི་ 


པནྩས་བཐམས་ཅད་དངུལ་ཏའཁ 


དཔས་གཅོདདོ། །དེ་ཡང་དནཡེད་པའི མ་བ་དང། ཧོནམ མཿ ཕྲེབ བའབདེབ་ཐབ་པའྲི་ སྲ 
ཅི་སགས་པ་དེདང་དེའི་ཆོསྤྱ་གཆེར་བཤད་དོ། །ངས་མཆོག་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་སེམསཏན་གང་ལྟུག་པའེ་བསན་པ་དད། 


པས་ཅིདང་ཅེས་འབུལ་བབཞུན་དུ་ཕཔ་ 





དང་། རྟེད་པ་ལྟན་ཅིཀཏུ་མི་ཧཱོུད་བས་གཅོད་དོ། །ལ་འའནཾཙེ་དགྲམ་བལྟ་བུ་དང་། ལ་ཕ་ཤཾ་བླཔདབལ་སོགས་པའེཆད་པས་བཅདཔ་སྟེ། དྭལལར་གང་བག་དེདག་གི་དཔང་བོ་དང། 
གས་པ་ག ཞེམ ཁེ 
གཅད་པའིཆོས་བསྟན་ཏེ། །མདོས་མདཔོ་ལསྱ་བངམི་དགེབ་སཱོད་པ་ཆདཔས་གཅད་པའེ་ཆོས་ཅི་དང་ སོས་བ་ཡོངསས་ 
དག་པ་པཱ་ལྡན་པ་ཡངཤིནྷཏཱམཏེན་པས་ཅི་དབཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་དུང བའིཧོགསི་ཁུདཔར་ནལ་པ་སྣཚོགས་བསྟནཏེ བླསབཅིཔགོམས་སུ་བཅནག་པན་དགེ་བའྱི་ཝ་བཐམས་ཅདྲ་ཅི་བ མམངག་གསུགང སསད ཀ་པ ་ ངོར་ལདད། 
རགསི་བུ་ངནིདལརྦ་ཨ་བསྦྱརསྱ་ཐི་འཁོན་ལོ་གསུམ་པོའདི་ ༡འཁརལ་འདིའི་དབང་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཙི་དབངཔ་ ཆོགས་དུང། དདཔ་དང། པག་ལཏལ་བ་དང། མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང ལས་དང་། རོད་པ ཅི 
དངབདེ་བའི་དནྱ་ཅིས་འཇིགས་པ་མེདབལ་བདེབའཔཀད་དོ། ཆབས སི ཨོ འབ་ས དད་བཅ་པརོེགསཧདོ། 
ས་དབང་བསུརཔའྱ་རལ་པོཆེདཔ་ནོབདག་གི་ཡུལ་ན་ 


དབསམ་པ་དང། གཐོ་རེས་ 


མད་པའི་དཅིལ་འཁོར་དུ་སང་གིའི་སྨ་སྤྲེགསསོ། །རིགས་ཅྱིབུའའདིལྟ་སྟེ། རྒྱལ་རིཀ།སརྒྱལ་ཐབས་ལྩི་ 


སྩལ་དན་ལས་འདའ་བའེབ 


ཛུ 





ཧང 


དདཔ་དྲང་། བག་ལཉལ་བ་དང་། མས་པས 
པའྱི་ཕིརམི་དགེ་བསུད་པའེ་གངཟགའདུལ་བའི་ཕིརཅི་དཔཅ་རིགས་སུཆདཔས་ 
དད་ 






སཅི་ནིགསཅིལོས་མུ་ 





ིསེད་ཅིག་འཇིག་རེནི་ལྟ་དཔུ་སྟེགསུ་༦ན་ར་པ་ལྣ་ཚེགས 








ཀཿ འན། བརོལ་བོ་གཞདཡིལ་ན་གནག་དའི་སེམས་ཅན་ཚདམེདཔ་ཉྙད་པདག་གིོར་དང་གཟུགས་ལ་ཆགག་ཤོངྱ་ོ་མི་ཤེས་བ་དང། བསོལ་པོ་གཞན་ོརོ་དངགཟུགས་འཆགས་ཤེང་འདོད་བས་དེ་བསུང་བཞྲ རི་བོང་དང ཟོ 
ཐད ཊ༈ གྲོང མ་གག་བརན། བཟེབ ན་ག གཡས་ག་ ྲད རར 
: : དནཾེཾེིཾིངིངོགོ་ པསྐ་དོལ་པའི་དྲག་བསས་ཅདད གོགས་ པ་བཅས བའཤགཏན་ལལཁས་བསཚ་ཡང་དངབཟའྱབ། །ས་ི་ུ་གཤིགཔལང་བཞ ནི 

།ཁས་པས་མ། ས་དང་ལན་པས་བ ཅུཿ་པ་དང་། (༦ ཅ་ཝཱ་ལོ་དག གས་ཅན་ཚད་མེད་ ཉེདཀྱིས་བསླུ དཿ སེམས་ཧན་གང་བད ར་དང་གཟུགས་ 
ར-ོ་ གས ནར རོ སྱེད་དེ་བགག་ ཧཿ །བཅུག་པ་དང། མ་དངགི་ཧངངུ་གདན་བཏི་བ་དང་། སྟིངནས་དབབ་ ་ 


,2 །བརྟུད་བ་དང། མལུགུ་ཨྩོ་པ་སྤད་པདང་།_ རལ་གྲི་ཁུདརྟེ་སྭགས་བ་ད། ག་དངུམི་གཙངབ་འཐར་བདད། མི་ཚངས་པར་ཧོད་དཞེས་སྱུརཔ་དང། མནིང་འིཤན་ཞེས་བཏགས་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་བརོ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། ཿགངན་བནོན་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཁྱིས་ཀྱད་ངལ་སྣོད་ཅིད་སྐུར་ོ། མགང ལས་བ གས་་དང། སད ི་་་ྲར་བདང་། ལ་ཚ་པརོདཞས་སུར་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབངཔ་དུག་བྱགུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང། སི རར སོ 













ཡང་དག་བར་གི།་པ་བཞི་དབཝན་པརྱགརཔ་དང་། ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཡངཆོས་ཅི་མདོན་མ་པརཐར་པའི་སོགསུམ་ཡོངསསུ་དག་བྲ་ནམ་པའ་གཞགཔ་བསནཏོ། །ཿས་དལྟརའཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ར་བཞིན་གུན་ཡ་དདག་བདིལྟ་བ་བདིན་དུམཁྱེན 
ཊེ །དེལྟརསེསས་ཅན་ཨྱིརང་བཞིན་ཐ་དད་དརྡམ་པསྣ་ཚོགས་ཁུན་མཁྱེནཞཱས། དེ་དག་ཅི་དངཅིས་འཇུལ་བུ་བཞིནདུ་འནཔ་དང་དདེཔའིདོན་མཛདདོ། །འགསྦ་ཀི་བུངས་དེལ་བསངས་ཆུས་ཀྱིའཛར་ལྔ་ཝ་ཕ་འདི་དབྲལདཏེ། འཁར་ལདའི་དབང་གིས་འཇིགཏེན་པ་དང 
འཇིག་ཏེཉ་ལས་འདས་པའིརངབཞིནསྦའེན་པའི་ཡེ་ཤེསཅིས་སེམས་། ཨྱིརངབ་ཞིན་ཚད་མེ་དབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སོསོར་མཁྱེན་པས་ཅི་དང་ཉིས་འཇུལ་བ་བཞིནནུ་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་དོན་གྱིས་འདིགས་བ་མེད་པ་ལ་བདེ་བརབཀོདདོ། ༈འཇིགས་པ་མེད་པས་དནོེྲང་ 
„3 སྒོང་ཆེན་པེའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལཁརལོ་བསྐོ༣ནསི་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟེ་གས་ཅན་ལོག་པར་སྣ་བམས་ཅད་བཏྤུལ་ཏེ། འཁརམང་པའིདཅིལ་ལབརདུ་སེངགའི་སླ་འབདུ་སྒྲོགས་སོ། །རིགས་ཅྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་ 
-% ཀནཾས་དབང་བསུར་བའྱི་རུལ་པོཆན་པོ་ཇི་ལྟརྲ་སོངྱ་ངེརདང་། གངདལ་དང་། བཔའདབ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བུད་བརྟན་པའབསུང་པའི་ཛུར་འོབས་ཤྱིས་བསྐོན་བནྡས་གཟུང་དེ་བཞིན་དུ་ྱས་བརཤའིདངཞེཡོའི་བརདུ་སྲུང་ ་མ་བཱཛུདཱད། །ཕོ་བྲངན་ལོརདང་། བཙུནམོ 
༩ དཔྱབཐོའ་བཅས་པས་ཡས་སུ་བསོརཅངའདོདཔ་ཝུ་འུ ཞིང་ལངས་སྣུདནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡ་བགམཱད་པན་དབང་པོ་དྲུཀཏམ་འངས་སུ་ཧཱད་དོ། །རིགས་ཊི་བུརྒྱལ་རིགསྤ་ཅལ་ཐབས་ཧྲིབོནས་དབང་བསྡུར་པའྱི་ཆལ་ལོེན་པོ་དདེ་ལར་རུལ་པོའི་ལཁོར་ལོ་དུག་པ་འ 

བྡན་ཏེ། ཌཁརལ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡུལ་རབྱཏུ་བདེ་ཞིངྱ་ཡིད་པ་དད། ཕས་ཧོལ་བའི་དྲག་དད། གགས་པོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཏལ་ཏེ་ལུས་སྲུང་བའིནན་ཏན་ལ་མཁས་བསཚ་ཡངརངེ་བར་འགུརརོ། །རིགསྦ་ཀྱིའདེ་ལཱར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་་ 


=; 



















།འཁོར་ལོ་བདུན་བ་དེ་དཔལྡན་ཏེ འཕརས་དའི ང་གིས་བདག་གི་ཡུལརབ་ དཔ་དག ་ཕསྐརོལ་པའེད ཡུ གྲོགས་པོ་དན་པ་ཐན་སཅད་བཏལ་ཞིངེ། ོའིནན་ཏན་ལ་མཁག་བསཚ་ཡ་ངའིང་པར་འྱུར་དོ། 

དེ་བཞིན་དུདེ གཤེགས་པ་བ ྒུ བཅག དབོ། པས་ན གུ གགས་པ བིན །ཡངདུག་པ་ངི་ཊབ་བཞིན་ཱཉོཤ་ོངས་པནས་པ་སཚོགག་ཙིནདཔ་ ་ 

འཐུན་བ་འངབྱཊ་སཏན་ཏོ །དེ་ ས་ཡ ས་བདག་པི་ུ་ཞསམས་འན་ ནའྱགས་ཚང་མེད་པ་དང། ཐབས་མ་ཁས་པའི་ཤུགསྦ་ཊིས་ཅི་དཔིས་འཇུལ་བ་བཞི་ རིར ་་ 

༧ ཀདཞི་བར་འདོ། བ་ལནན་ཏན་དངབ་ཙན་འཐུག་བེདུབྱག་པ། གགས་སོ དབས་འོསཔ་དགན། དེལ་བགཙ་ དེལ  ་ །སེལསཅནག་ཚས་པའི་གནས་འགན་ཏུན བྱས་པ 

ཟ་འ གཞི་བ ོ་ལཞིགཞ་ཚངས་པའི ཁ་གསང་པོ  །ས་ཅན་ག་ུདཅངའབལ་ཏེྱ་བབླམསཔསཏོད སྔོམས་པས་ཏོན་ཞོབས་པའི་ བར་འོཔགི་གན། ག་གས ས་སན དམགས་ཁྱབ་ བྱལ 
་དེལ་དབུགས་འགཱང་བ་ཡིདལྱ་ང་བའི་སཱནྲ་སོས་དུ་བཅུག། མ་པར་ཐར་པའི་སོབ། འིལ ར་འོས་བཞི་ ལྷན་ན་པར་ཐར་བའི་ 

པསས་ཏན་བྷམ ད་པོ ས་ད སད་པར ས་བོ དོ ས་གོ _དེ་ལ་གཅུགས་མེད་པའི་ཡསམ་གཏན་ཐོས་ 








ཅུབཅུག་གོ། །གེམས་ཅན་ཀང་དཔའ་བར་འགོ་བོའི་ཏིདངེའཛིན་ཡིབར་བསྡོམས་པས་ཉོནམངས་པའིནདཞིཔལ་འོས་བཞིགྲག དེ་ལ་དཔའ་བརའྲོ་བའི་ཉིང་པའཛེནྱསན་སྤོམ་དུ་བཅུགགོ། །དེ་བསན་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལད་ལ་འུའིོས་ཧིསན་གིསིན་བ་ 
ཛོ །དུཐུརཔའིསེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདནམབཞིའི་དབང་མ་བརམིབཛདདུ། ད་ཧཱརཔའསེམསཅན་ཐམས་དྲལ་དཔསའིཐེགཔ་ལྱ་དབྱ་ཅས རྫགས འཛྲ།གནལ་པརི་བདད། སེམས་བདེ 
ཀོ་་ཚོག་གསམ་ུ གཅུངམུའ་དམེད་པརའཐུར་བརཡི་མདདེ། དྷེལ་ན་དེ་དཞིད་གཤེགས་པས་ །སམག་ནནསས་དེ་ཏུ་ིོས་ི་ིཔས དོ ངེ དེལྟ་དུའི་སབསྒ་ཆས་ཙི་འབན་ལོ་བདུན་པ་དང་ལན་ཏེ། འཁར་ལདའི 
དབང་གིསླ་བནམེད་བཀུན་དུའབདའི་ཡ་ཤེས་འི་ཡདབ ད་བས་དཡས་ཅནཐམས་ཅདལ་ངོས་ཉཱིསཱན་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་རིན་བདྲ་སྡོམ་དུ་བཅུད་ནཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཏ གེ རའྱགུར་དོ། །འཇིགས་པཞེབས་པ་དསཆནཔའི་གན 
རས འབདད་གད་ཅས་འིསཧེགསཆན་འག འར མཐམས དྲགས འཁོརམངཔའི་ ལ་ཁ དིག་པ ། དལ རལ རྒྱལ་རི རིགསྦྱ་རལ་ཐབས་སྩི་བོནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་པལ་ 
ཆེན་པོ་བདག་དུད་གཞན་སིརིགས་དང་། ཇེགས་བཙྭས་པ་དང། གཏན ལེ་བལ་སོགསབཐུམ་སཅད་འ་དག་བཡངོན་བར་བཞག་ཞེས་གས་ས། ། འདྲི་ལུ་ཧེ། གནས་གང་དྲུ་དོག་མ་བཙས་བ་དང། །ཁྲུས་བས་པ་དད། པདྡདྨ་དཔས་ཤིང་ཆུཞོ་བྱདཱ་པ་དཔྱལུ 
ང་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་མཉེས་པ་དང། དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་བ་དང། ས་དཔམ་ལྷ་ཙེ་བ་དང་། འབརདང་བཅས་ཏེ་དགམེད་པ་ནམ་པམང་པོས་ཙེ་བ་དད། སལ དབ་དང་། དེས་འ རྣམ་པ་གཞན་བྱེདཔ་དང་། རྒྱལབ་གཞན་ཙི་ཨུཇུཇ་ཞིངའགྲཔ་ 













ཿ འཛན གས་པ་མའཔྔལ སྒྲུའི སབ་དུལྡས་དང་དསལསས་འལ་ མ་ 
ཟེ གིས་སེམསཅན་ཚདམེད་པལ་ཕན་པ་དངདདེ་བའིདྲོན་བིས་འཕིགས་པན་དཔལ་བདེ་བར་བཀོད་དོ། །འཇིགས་པ་མེདཔས་ངའྲིདངྒ་སོངཆེན 
-, ས་ས་ས རརར: དདཔ་ཝན་ཏེ། འབར་ལོ་དེའི་དཔང་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚདམི་ ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་དདེ་བའི་དོན་ཧིས་འཕིགས་པམཱདཔ་ལུ བཀོད་དོ། །འཇིགས་བཞེ་ ་ེ དྒོ 
བདབའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞིགས་ཨྱི་བུང་དེ༽ ས་ས་ི་འ་བལ་ྱསད་དེདབྟནཏི། བབརལ་ བདཔངགིས་སེམས་ཉནཚདམད་པཔ་བད གཁརམང་པའིདིལ་འཁ་ཅུས གེའྱིས་སླུགས་སོ ་་ རཱ མུལ་རིགསྱལ་་ 
སུས ངསྱ་ཆསྱ་ཀི་འབོན་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྟ་ ད་བདུད་དུ་བཅ་པའྲསུ་སཱགས་ཅ༨ ཤྱིདིག་ཡ་དང། ར་དག ཙིལ ་ི་ ༤ རོ ཧཱཾ ་མིསས་ 
མས བོ བུྱི་་ཆ་ཞི་བགས་ི དག སགས་པ ཕམ་ཁ བཅམ་བབསནལབསལ་ད། མི་ལབས་པ་དང་། ལསྭཅྱི་པེད་པ་དང་ དགེབྱ་པདཔ་དང་། ༈གབ་བིདཔ་ཏུ། དག་ཅོནཔ་ 
ཐབསུ ¬ ་འིིལ་ང་འསྲན་ ཤོད་བདཔའ་བ་དང་། ལྔ ཇི ལ་།\ ` རེ གའཆིབ་དང་། དནྱི་ཆལ་པོའི་ཟིམས་དཔའགལ་ནས་བ 
„, ཤཱ ཤཱ མསཏན་གང་སུའཏམ་དྲུ་སེསནྨརུལ་པད་ ཡཐ བ་ ཤེས་ཏེ་གང་སུ་ཤིག་ལསམ་ཟད་པའ་འཆིབ་དང་། གའན་ལས་ཟད་ དྭ། གདཧྷཾ་མལ་པའི་ཟཿ ཤལ་ནས་པས། གི 
གོ ཊཱ མིས་དག་པའ་གད། ཡུན་ཤེས་པནས་ཚའཕུབའི་བརླད་ཡུན་ཤེས་ཏེ་གང་སུ་ཤིག་ལས་མ་ཟད་པར་འཆིབ་དུང་། ༨ ཡུལ་ངོན་འཆི་བ་དང་། གངནིརོ་དཅིའ་འཐབས་ནས་འཇིབ་དང་། གདནཧོར་ ། 
དྱ པད བདུ གཡིད ཏུ གས་པ གནི་དཅན༣བྱབག་པས་འཆིང་དང། གདི་ོལུངའྱི་་འཇིབ་དད། གདཾ་པས་ད གྒ་སྟགསཉ་འི ད། གངནིཏེས་པའྱི་སོན་དང་བཅས་ཏེ་འཆིབ་དང་། གང་ནེ་སྒྱནམེད 
ག་ྲུང་འའིངར་འཆིག་ངད བགདའི་འཆགས་ཅི་དབངདེས་འཆི་བ་དང་། གངནིལལཞངལ་ནུའཛིནཔའྱིཔརབི་ བ་དང་། གངནི་ངལ་ཆདད་ ཆི་བད་ 
དྲག་སྲུང་བའི་ཕོའའཆིབ་ད ་ྷི 
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། །པར་འཆི་བ་དང་། གངནྲི་དས་འཁོགས་ཏེའཆིབ་བ་དག གངནི་དར་ལ་བབ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། གངའི་གཞོན ཤྱིས་པའི་ཚེ་འཇི་བ་དང་། གྲངནི་དགེ་བའི་ལས་ནམ་པ་མདབྱོ་བསནས་འཆི་བདད། གཔནིམི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམ་པ་མངཔོ་པག་ཏེ་ ་ 
འཆི་བདག་ཀང་རགྱང་ཤེས་སོ། ན་གངནདག་བ་ུ་པའྱིནས་ ཤིག་རས བརའྱུར་བའང་ཤེས་ཏེ། (༢ ཆན་ག་ཤིམདགེབྱུདཔའྱཆསཚའཕགནས་དག་དྲ་མཔཟའྱུར་བའངའ་ག། ཤེསཔ། །དེལྟར་དངོས་པོ་དདག་ཤུན་རགྟ་་ 
ས་བས་འདྲིསམ་དུ་བདག་ཁྱང་ ཞ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡུསྲ་དགེ་བདད། ངག་དགེ་བདག ཡི བ་ལ་མྱདབ་ཡཤིནཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོསྐུམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་གིས་ཐབས་རྣམ་ གསུ་ཅིས་སུན་བ་ལ་ག་པརྱ་བབ་ད། ིཞི་དུལབརབཁ་ཡ་ ! 
ཤཱ།ནས་གནས་བཟང་བ་ཡྱེ་བའྱའི་བན་སོང་དྲཏུང་བར་མི་བུའོ་སྙམ་དུ་སེམསསོ། །དེལྟར་ངྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྩི་བོནོས་དབངབསྙུར་བའི་རྒྱལ་པོཆེན་པེ་དལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བསམསས་ཤ ོའབདཔའབ་ོན་ྱསཅིས་ལུས་དང་ངགདང་ཡིད་གསུམ་ ་དགེ་བ་ 
ཀ བཞེན་པའི་ཐེག་བ་དང། མལ་ཆདང་། ནད་ཅི་གསོས་སྨན་དང། ཁངྱ་འཾམ་དབ། མརམ་དང་། སྣོན་མ་དང་། དེམ་ཡིན་བའཚོབའི་ཡྱོ་ 







འཤིནོཏཱ་རོ་ལ་ཏེ། ད་བནི་འདི་ལ་སྭེ། ཟས་དང སྟོམ་དང་། གོས་དང་། བལྭ་བངདད། རྟད , 
463 ཐམུཨུ་ཅདདང་། སྦ་བིད་པའེལི་དང། གཞན་ཡང་རིན་པོདང་། ནརདྱབགྲནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། མགོ་དང་། མིག་དང ལག་པ་དང་། ནང་བནས་ཡུས་དུབ། སོག་གིབདུབངས་པ་མེད་པར་མས་ཅད་གཏུངངོ། །སོག་གཅད་པ་ཡོངསྐསུསང་ 
བྱིན་བར་ལེན་བ་ད། འདོད་པས་ལོག་པརག་ཡེམ་པ་དང་། བཛནདྷཱ་ཱ་བདང། དག་མུབ་པོརྭས་བདད། ཚིགྱ་ཡལ་བ་དང་། བམ་དག འདོད་ཆགས་དང ཞེ་སང་དང། ལག་པར་ལྟ་བའི་བདད་ཡངོས་མུ་སོངངོ། །དེའྱིར་དའཉེན་ཙིསརལ་རིགསྤ་རལ་་ 
















བསྭ་ཧཾ་བོནས་དཔང་བླུརབའྱི་ཧུལ་བོཆནཔ་ཡོན་ཏན་ཧི་བད་པརྡ་ནམ་པ་བྱུཐབ་པ། །བཅུགཤེན་འདེ་ལྟས། གགས་པ་ཆེན་པོདངལྡན་པ་ཡིན། ནོར་རིན་པོ་ཆདང་ལན་པ་ཡིན། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེ' འཁརམདཔོདདལནཔ་ཡོན། ཆི 
བདེབདང་ནད་མེདཔ་ཡིན། ༣༢ཁརདང་གཉེན་བ ཤེས་ཞུན་ཤེས་རབ་རྒོའིང་མུང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན། ཡདདག་པདང་ཡང་དག་པའྱི་སྤྱོདཔ་ཅན་ལ་སྟེན་ཅིང་མཆོདཔ་བྱེདཔ་ཡེན། དགས གས་འ པདཔ 
„ །ད་ལྡན་པའི་ལྷུས་རྟུགུ་སྲུང་བ་ཡིན། ཚེའཕོས་པནུ་གྱརན་ཡངམཐ་ནིས་ཀྱི་ལྟར་སྩེ་ཞིངརྟགརུ་གནས་བཟང་པར་འབཏུ་བདེ་བའེ་འཔ་སྤོད་དདལན་པ་ཡིན་ནེ། །རེགས་ཀྱ་བུ་ྒྱལརིགས་རྒྱལ་ཐབས་ཧཱཾབནས་དབང་བསླུར་བའིརྒྱལ་ཕོཆན་པེདལྟར་བརུལ་དྭགུ་པ་འདིདང 

4 ལནཱཏེ། འཁར་ལདེདང་ལྡན་པུའི་དབང་གྲིས་བདག་གི་ཡུལ་རབཏུ་བདེ་ཞིང་སྩཾད་པ་དད། ཕས་རྒོལ་བའིདྲ་དད། གྲོགས་པོ་དོན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་ལུས་བསུང་བའེནན་ཏནྡ་ལ་མུཁས་པསཆོ་ཡ་ད་རིང་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཨཾ་ཏུདེལྟརདེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན 
ཤིགསཔ་ཡང་ཡད་ ཀུ ་་བད་ུས་ནཐམས་ ད་འ དབཝོའདོ་པ་ཞམ ཏོ །ཡ་དདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ར་ཅད་གངན་ས་ དག་ལ་བ སམས་ཅན་གངནིངག་མིད བདཔ་དཔ།སམས་ 

262 ཅན་གངུནི་ཡིདམི་དགེ་བ་ཅོདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་ནོམས་ལ་དབངཐད། དུན་བར་ལྟ་བ་དཔལནཔས་ངན་པར་ལྟ་བའེ་དབང་གིསཚེའཕསནས་དན་པོདདྷལུ་བདད། གདནི་སམས་ཅན་དལ་བདྡལུངབ་དག གདའནི་བོལ་སོང་གྱིས་གནས་སུུ་སྣེ་བ་དང་། 
།གངནི་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡེངརབཏ་མཉྱེན་ཏོ། །སམས་ཅན་གདནི་ལུས་དགེ་བ་སྩོད་པ་དཔལྡན། གདནིངངགདགེབ་ལྩོདཔ་དབལྡན། གདན་ཡིདོདགེ་བསྩོདཔ་དངལྡན་ཞིདའཕགས་བརྣམས་ལ་དབངམིབ་བདང། ཡངདགཔར་ལྟ་བདང་ཞེནཏེ། ཡང་དག་པར 














= [༄༅། །ལཱབོོནྱབོས་ཆོ༢ཐོནས་མཐོ་སོ་ཉརོབ་དང། མོརྩོ་ོབ་དོབ། ཟགཔ་ཟད་པརའྕག་རབ་ཡང་རབྱར་མེན་ཏོ། །དེ་ཆུར་དེབཞིན་གཤིགས་པས་ཡང་དག་པ་རྷིལ་བ་བཞིད་མཁེན་པས་གམས་ཅནདེདག་ཁྲ་བསས་བདྲབ། སི 

ཇེཆེན་པོ་བྱ་སེད་དེ། ཤནྱཏཱ་འབད་པའེ་བཙྔོན་འགུས་ཁི་ས་ཚོའཕུལ་ཚྣམ་པ་གསུམ་མངོན་བའ་བསྟུན་ཏེ། གམ་སཱ་ཅན་དེ་དགས་པསྦ་ཆས་ཅིས་བསྟནཔའི་ཆོས་དང་། འདུལ་བལ་ཕྱོགས་ཤཾང་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲིགརྟེན་ལྭས་འདན་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གསུམ་ 
ཁཾ གངཞེན། །དྷིལྟ་སྟེ། མདོན་པར་ཤེས་བའི་ཆོའཕུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའེཆོའཕྲུལ་དང། པ་རོལ་ི་སེམཨ་ཤེས་པའིརོའཕུལ་ལྲོ། ༈ཆོའཕྱུལརྣམ་པདེ་གསུམ་ཁྱིས་སེམས་ཅན་དེདག་བསྒུལནས་བསྟུན་པ་ལ་བཀོདདེ། འཇཱིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་བའི་དདཔ། 
ཤཱ བྲོབ་པའ་བྱསནས། སྲིད་པནྡ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ནམ་པར་གྲོལ་བརམདད་དོ། །རིགས་ཉྱིབ་དདེ་ལར་སངསྦ་ཅས་ཧིའཁར་ལ་དྭགུ་པ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཁཁརལདའི་དབང་གིསས་ལས་ཉནཚདམེད་པལ་ཕུནཔ་དངབདེབའིདོ ྱས།འདགས་པ་་ 
ཤཱ རྨཾད་པ་ལ་བདེཔུར་བཀོད་ད། །འཇིགས་པ་མེད་པསར་ནྡིདང་སོང་ཆེན་པོའི་གནས་ཨུ་བའུགས་ཏེ་སསྦྱ་སསའི་འཁར་ལོ་བསདུནས་ལྟ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའིམུ་སྟེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བཟམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ། འཁར་ཅི་དྱིལ་འཁརདུ་སེང་གེའིས་སྒྲོགས་སོ། ! 
གས་ཉི་བུའདིལྟ་སྟེརྒྱལ་ རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བནས་དབ ངབསྐུར་བའྱི་རལ་པོ་ཚེན་པནི། གང་བཞི་པའི་ས་མས་ ཅན་ཚདསིད་པའེའྲུས་ཀྱིནད་རམ་པ་ སྣ་ཚོགས་བསལ་པའྲི་ཙོརྦྱ་ཧལ་ཐབས་བ ཏངནས་ཧཱོས་ཆུས་ལུས་བླཀུས་ནས་གོས་གཙངམ་སར་པ་གོནནས་ཡུས་དང་པོར་ 


265 བསསངྷསཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་དང་། ཧཱིངཇྲེ་དཔནཉམ་པའི་སེམས་ཡཾ་དཡ་བྱས་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྡ་བབའི་ཕིརྐ་མེ་ཏོག་དང་། སོས་དང་། རོལཡོ་ནཱམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དང་། དེམ་ཡན་བའི་མཆད་པའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ 
བསྲངྷ༔། སམས་ཧན་བམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པ་དང། སཱང་རད་མཉམ་པའ་སམས་ཡདལྱ་བས་། ཧུ 












ྲཱིཁོོས་ུར་འི་ྱལ་ོན་ོ་ཆ་བདུན་དང་ཝནབཝུར། དེ་བཞི ཤེགསཔ་ཡང་བཏནབྱི་ཡན་ལགྲནས་པབྱག་དཔྲལནནོ།  ད་ཊོས་གུ་བི་་ོོདཔ་ཏེབམསཁདདཔལི་་བོདཔ།  མདོས་ཤིངཡིདད་ོ་བས་པ 
|! ་་་ོ་གྲི་ས ིནས་མ ཚོད བརབྱུ་བཟང་པོ་དད། འབེལ་བ བཆེན་པོ་སངསྦ་རུས་ཅྱིགགས་ལུས་བུང་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་གསུང་ལས་སྩྱེས་བ། 


'ལས་སྩེས་པ། སངཿསྐྱརསྤྱ་ཀི་ཆོས་པབོ གཔཡོསུྱ་ཡི་མཆ་ཞིྱ། ཚངས་པའི་གནས་བཞིདཔལན་པས་མངེས་ཤིང། ཨཤིང་ཡིད་དའོང་བཞེས་བ། སད་པ བསལསདཔའའ 
རཿ །པིལྟ་དའཁོར སླབ་པ ད་ དེ་བཞིན་བཤེ་གས་པ་ཡང་འཛུམ་བའྲི་མིངྱབི་བྲཕག་བྱ་གདང་། ནུབྱ་ི་བཞྭབང་སོད་བེབྲ་ཕག་བྱཿད ཤུར་ཅི་ཡུས་འབག 
268 པྱ ིབྲ་ཕག་བྱ་རདད། 


བུག་ གཱི 
ཟག་བྱར་དང། ར་ཚ ཿལུན་པོ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱདང། རྒྱལ་ཆེན་རཾས་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྒདྲ འྱད་ཤེས་མེད་ལྱདཤེས་མེདམིན་སྲེ་མཆེད་བེབ་ཕག་བྱསདང། འོར ་བ་ཝག་བྱསདེད་ ་་བབག་བཅུ་ང། བུ 
གུར་པར་གསུང་གིས་དབ། ངྱ་གུར་བལ་མངའ་ ་བརྟེས་པ ཁང །ར ཨཾ སསྦས་ཆིའཁའ་པོབྱ་མའདཔྲརགཏི། འཛམས ས་ཡོད ུ་ི་རག་ཛནགཡན་ཡངས་ག ས་ས 
དགོགས ད་ད དན་བཀདདོ། །།ཛགས་པ་མདས་ི་བོ་གསི་གཞསསབཞག་། རི་དགས 







༄༅། །བྱངལ་ཏེ། ལབོམངཔོའིནངདསེངགེའྱིས་སྨོགས་སོ། །རིགས་ཅྱིབུངནིདསྟརསངས་རྒྱག་ ཁོ་བོ ཨི་སྒོན་ལམ་ཁྱི་ཤུགས་ཀྱིསྲ་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངརྟ ག་པ་ལཱ་ྷིསེམ་སཅན་ཐནས་ཅདནུམ་པར་ 

༢ ཆོས་ནམས་ཉམས་པ། ÷= ི་ོ མོ །ས ས་པས ཡསགནས་སགས་ཤིང ིྱ་གིསནནཔ། ནསདོ་པ་ཤིལངདགའབ་དཔ། འི་གསལ ཕྱིམའིསྕག་བསྔལ་ཡྱི་མི་འ ་ 

€ །རྟུག་ཅུ་ཀཱནནས་ཁེབས་བའིམ་རིག་པའི་མུན་པརགནས་བ་ལ་དདཔ། བག དདོ་ང། །ང་དཔང་། ཆདཔའྲིང་ བད དམ་བའིཆོས་ལ་སྙུ་ི ཡུགས་པལ་དབངམབ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའིངདྲུ་སྫོངབ། 

བའི་ཆོས་ཛོགས་པརྱ་དཔ་འདིརབཐུགས་ཏེ། ཤིས་སརི་དན་པྱདིཔ་དསཁག་པཡིའབར་བདེ། གཡདཔ་ལིལ །འཇི་ ་པ་མདཔས་ངདྲིངངཆགཔའི་གནས་ས་བ ི་ོ 

,°ཾ བྱདདུབཅས་ས།གགས་ཅན་རོག་ཟ་བབམས་ཅད། །སཅད་བཅུལ་ཏོ། སེམས་མ ས་རབ ཨ་བ་པ་འདབདས་ནསཅད་ཅསའབུལཔ དང དངྲ་ཟུརཔའི་ རི 
ས༦༦+༥༨ྣཀྣ2༈ྣ༽ི༽ི ལིམ་བཅདརབ་བསོ། ཾིདགའན་པགས་ཁད་དང། ལ་དང འརི བསུང [རིནཔོ་ཆེའི་ཆརཆེན་ 


(པ་ལ་ བར་ 
= སླིསིས་སིན་ །པ་ལ་སགས་ཁབ 











བྱརྒསྟོང་སཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབྱང་གཡོས་སོ། །དྷཝརསངསྦྱ་རསྤ་ཁིལབོརལྒོ་ནམ་པ་བཅུ་པོ་འདབཤད་པའི་ཚ། འཁོརྱསི་དྱཡིལ་ལབོརདེའིནངནྱ་བང་ནུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྱོ་བེ་བྲ་བག་བྲིག་བྱསྲང་ཆ་བཞི་སྭད་ཁིས་མི་ 
པ་ཐབ་བོ། །གཞན་ཡང་བངཆནུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོཚདམེདཔ་སྙེད་ཀྱིས་གཟུངས་དང། ཏིང་པེའཛེན་དང། གཞན་ཡངསེམས་ཅནཚདཡེདྲ་གངསམེདཔ་སྙེདྱཀིསླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའིབངྒ་རུབཏསེམས་ 
དྷ ཟུརཏོ། །གཞུ་ཡངསེམས་ཅཧཛདསེདྲག་འདཔ་སྟདཅིས་འྲས་བོུབ་པརྱ་གརོ། །འཇུས་པ་ཆེན་པོ་ལསྱ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའིསའིསེངཔོ་ལཁོརལོ་བྱརུཔ་ཞེག་བ་བལས་ལཔོཔོ་བྱལི་་སཱ་གཉིས་སོ། 
རཿ །བམ་པོ་གསུམ་པ། དེནས་འཁའར་ིདྱཀིལ་འབརདེའི་ནངནཚངས་པཆེན་པོལའིགིང་ 





ཱེ པཿ སྱ་བབ་དགེ་བའྲི་ར་བཤིནཏུ་བསེདཔ། ས་བྱརནནཔ་བུང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཡོནཏནདབྱ་པ་ཕ་ཞིག་རུནཔས་ལངསནས་ཐལ་མོ་ཝ། ཏུ 
270 ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སཱི་བོས་ཕྱུག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྩུགསོ། །ཤུས་རྭབྱ་ཆ་མཚོ་ཡོན་ཏནམཛོད་ཅནལ། །བདག་གིས་ཐེ་ཙོམ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བར་བ། །ཤེས་རབྱ་རམཆཚྫོངཱགས་རྗེས་སབས་ཕྱེཌ།། ཀང བསལ་ 
རགསོལ། །བདག་ཅགསོམ་ཡིས་ཤིནཏགྲངས་པ་ཝུར། །ཡུནཏུན སེང པོམཆོག་གི་ཆོས་རོདཔ། །སཱལ་དུ་ཆུརཔའི་དནདམ་ཆོས་ཤིན། །འུཁེརྷ་གུར་པ་ཐུམས་ཅདཔོས་པ །བཅོམ་ལནའདུས་ཅིས་ཚངས་པཆནཔ་ལའི་སིང་པོལ་འདྲིསུད་ 
སབཀའ་སྩལ་ཏྐོ །ཁྱོད་ཤྱིས་དབཞིནག་ཤེགས་པའ་ཅིདང་ཇིའདོད་པ་ྲིས་ཤིག་དང་། དས་དྲིག་པདེདངཔོའིཡུར་བསྟན་པས་ཁྱོདཀྱེ་སེམས་རབས་པརབྲའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འབུ་དེལྟ་བཿྱིལོཞེས་གསོལནས་ཆིགསསུ་བཅད་ད་ 

















། འྱེཿ ཤེས་པ་བདྲ་སྤོད་བེནཔ་གནས་པ་དང། སུད་བརམྱི་བ་པའི་ཆོས་འདེགསུངས་སོ། །དལུན་ཡོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྒས་པཅོམ་ལདའདག་ཐསསཅདཅིསྱ་བང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ལིན་པའྱ་བདང། བོའ ངཱ 

× ཐེགཔ་གསུམ་མུརདུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྩ་བབའི་པུར་ཤེས་པ་བདསད་པ་ཆེན་པ་བཞུས་པ་དང། པརམ་བའི་ཆསའདལ་གནས་པ་གསུངང།  མམ་ིུ་པར་བ་དང། གཡའ་བ གི 

ཐམས་ཅད་ཡོགས་སྭུ་སིན་བརྲ་བབ་དད། འཁོརབལསྱས་བརངཱཔདང། ལས་ད་ཏོནམངས་པ་ཡཔས་སུ་གཅདཔརྱ་འབ་དང། ཐེགཔ་གསུམྒུརདུ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་བབའི་ིངཤས་པ་བདྡ་སྤད་པཆེན་པོ་གནས་པ་དང། སཱདཔར་ཕྱི་བབའིཆས་འདི་ལ་གན 
-ཤཧཱིཾྱབ་འདིདག་གསུང་བརའཁྱུར་ལོ། །ཁྱདོ་ཉས་ཚྔོན་འདུས་པའི་དེ་ཞཱིནགཤེག།ས་པརྣམས་ལསུ་ཤེས་པ་བརྡ་སཱོད་འཆེན་པོ་གནས་བ་དང། སཱུདཔརརྱཾ་བབའི་ཆོས་འདི་ལ་གཞུས་པར་བ་བ་འདྲི་ཚོགས་བརཐོས་བདེངས་ཁངསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་གྲུ་གིན་པརྱ་བ་བ་ 
དང ལ་ཁརབ་ལས་སྩུངརྩང་བ་དང། ལས་དཔན་མོངས་པ་ཡོངས་མུ་གཅད་པ་དང། ཐུགཔ་གསུམ༦ུར་ཡ།ས་ས་དགས་བར་བུབགིངཤེས་པ་བདུ་་བཅེནཔ་གནུས་པ་དང། པར་མྱི་བ་བའི་ཆོས་འདི་ལ་གཞས་བརྒ་བབའདིལ་བསྟན་པརབས། 
བསན་སེས་སུདམ་པྲ་འཡིས་ལེགས་པརཏོན་ལཱཡད་ལ་ཐུ་ཤིག་དངབསྟན་པར་བརོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ ར་བྱ་ིའ་ཞེས་གསལ་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་ ལྟེའི་སྙིང་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་རིརཏན་ཏོ། རྔབ པལ 


ཛེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཚབས་བ་ཆེ, 
བཀའ་སཱལ་པ། གནས་པ་དང་སདབར་མྱི་བ་བའི་ཆོས་ནམ་པ་བྱཅ་ཡོད་དུ། གལ་ཏེ་ནལ་འྱུན་ཅན་དག་སྱོད་པ་ངན་ འདིལས་འགའ་མ་ཁྲིངས་སཐུགསན་ཡང་འདོདཔ་ལཁམས་ཅི་དགེ་བནབཅམ་ཡ། འཇོས ་་ཆབཟད་པ་། གཅུ་ 









༠༤༤༤-¬ 





~~~ -~---------~--- 


ཆེ ༄༅། །ཕརསུརཅིཔཉུམས་པར་གུརན་གཟུགས་ དད། གས་ེདཔའི་པའིནདུས་ཐེགཔགྲསན་དངཐག་པག 














ཐེབ་པརའྱའུན་བ། :་ གཞིན འདི་ལྟ་སྟེ འཇག་ཏེནན་ཁཅིགཏཾཔ་འཇིནནོས་འདད་བའ་ཇོབའིྱོལ 


ཀྱིས་ཕྲེལ་བས་ཚོལ་པའིརེན་གིས་ཉོནསོངས་པདང། ི་ོ པཔེའིངེན་སྒོམ་འདོདཀང་ཚུལ།ཁྲམསཉམ་ སུ་ཤཱཾདཁཿ ® ཀྱང་ཛོནི་འགྱོཏཱ་ལཱ་ཞིཔའཇི ིགིྐགབལ་བན་ལ་ཚ།་ཏེ་ལན་དངསནག་མ 
ཨཾ དང་། ཁ་ཅིགནི་ཏིདདའྲའི ཱས་ ༣ གེས དལ ལཿ = པ་དང། ཁ་ཅིག . ོད བུས་དན་བཱད་ ཛི སྒོམ་འདོདགྱངངག་རུབ་བོས་ 
དཱ སུ་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་ད་ ་ སུས་འདོད་ ༢༤ འོ གཞོལ་ཏེདབངཔ་ནེད། ༨༥ ཧ་ གིས་ག བསྟི་སྙུང་དད། དཔ བམ་དག་འབདང། ཁ་ཅིགནི་ 
ྲ ཊང་ཟ་བ་དང། །བ་ཅི། ་འདོད་ཀྱངཚིགྲ་ཁལ་པ་ བ་དང། ཁ་ཅིགནི་ 
ཤྲཾ ད་ད སེའི དས དད ཛཿ པ་པ མི་ང ཡེ ། ལི གག 


དུབ་ཅས། བརད དྲ་མེདཔརལྭདའ། ས་པ་ན ལུར་ེ་་ེ། འདིདགནི་གནས་པ་དངལུད 
373 །པརརི་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བ ེསུ་བུའོ། རག }}{{ཏ]ཏཏཏཏརདསནསནམ་ 


ཐ་ ་ཟད་ཡང་དེ མྭ་བགྱར་སོདིང་ཉཱལས་པར་འགུརཿ ཟུགས་ 
ངང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉིང་དེ་འཛིན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང། གཅིག་ཐོབ་པརའབྱུརབ་ཀི་སྤོས། ཚངས་པཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་ཡྱད་ བའི་ཆེད དེ། ཏིང་ དུ ཡང་དས་བགྱ་ོདཆ་ཤས་པར་འབུ་ན་གསུ 














ཡད བསྟེན་བཀྲར་བ ཱནསའཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡོངས་སྱུམངན་ལསའདའ་པའི་གོོང་བེཆེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་འགྱུརརོ། །ལུ་ལསཱ་མཐེངནས་ངང་དེས་པའི་བཟོད་པརྗེས་སྲུ་དད་པ་ལ་ལག་པའི་བསམ་པ་སྒེའོ །དེའྱ་རྱདེའི་རྱེན་གྱིས་ཕྲམ་ཡོངསསུ་སོང་ 
བ་དད། ངག་ཇུབཔོ་དང། ཚིག་ཉལ་པ་ད གཝང་འོས་སུ་སངདཞས་འཇིགས་པ་དངའབཡོངས་སྱུརཔན་ལས་འདུསཔཔབོ་པཁེརཆནཔོལའཇུགཔའིབརླ་ྱ་ར་རོ། །ལ་་ཞཁོནག་ར༔འཔཤང་ཅོན་འཕགས་འདནཏནབརྡ་ེས་གན་པལ་ལག 
བའིབསམ་པ་གོ། །དྱ་ད་ནགིས་ཁིམར་ྱུ་ེཤིབའམམ་ཡནཔའེཆམལེནཏེ་ཤཧའབདཔའི་བཙོནའུས་ཆས་ལྷད་པའིམཆགཤ་ཏུན་ཟེད་ཞས་འཇིགས་པམད་པའི་ཡོངས་སྦམ་ཤལས་འདའ་འྲ་གོིན་པོལ་འཇུག་པའ་བརདའབུརརོ། །ལ་ 
།ལས་མཐོདནས་འཁུག་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲ་འདཞོང་བསུམ་གཏུནལ་མཉན་པར་གཞག་པ་རེས་སྲུ་ན་པལ་ལགཔའིབསམ་པ་སྒྱའོ། །དེའི་རྒྱདའེ: ན་གྱིག་འི་དྭང ཚལ་དང། བསུ་མ་ཐའ་དགོན་པ་ལ་མོག་ཤི་ཉིན་མཚན་དུཏིངངེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ 
278 (ཕནས་འཇིགས་བ་མེདཔའི་ཡོཔས་སྤུམ་དནལས་འདུའབའི་གོངྱའིམཆེན་་ལ་འཇུག་པའབརདའྱགརའོ། །་ལཱས་མཐེ་ནས་ཤིས་རབཇེས་སུདབ་ལ་ལུག་པའི་བསནབྱསེའོ། དའྱིསདའིེཉ་ཅིས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང། ཀློག་པ་དང། འདོན་པ་ལ་དགའ་་ 
ིངྷསབནུས་ཡོངས་སྲུས་ཤལྡསའདུ་པའྲི་གོའཆེན་པོལའཇུག་པའི་བར།ུརརོ། „༼ལཝས་མཐཾངོནས་ཡང་དགུ་པའའབྱུངབ་དགེ་བའེ་ཐ་སྔོན་བསྐྱེད་བརྡྡེས་སུ་དྲན་པལ་ལྷག་པའིབསམ་པ་སྩེ་བཞས་འཛུལ་བཤིན་དུ་སཱཱ་བ་དང་། ་བཏུ་གཏུ་ཟེར་ 
བདང། རྐངཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའེ་བདདྱ་ཉེད་པད་འྱཆར་རོ། །དེའྱིརདེའྲི་ཉེན་ཅིས་རིགས་ཆེཉི་ངམ་ཐོབ་དང་། དནུན་པའི་རིགས་སྭུསིཊིངསེམས་ཅནཚད་མེདབ་གུན་ཡིས་མཐོངོན་དགའ་བནས་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ཞོངས་སྱུལ་དད་ལས་འདས་པའི་བྲང་འིར་ཆེན་པོལ 














-°[།༄༠། །འཇུག་པའི་བཟྡདའྱགརོ། །ཤིག  །གས་ཆིངིཔ་ལ་བ་ངབདགྱལཉམས་བུདསས་ཅནདག་གྲགབདཔརལུགས་བཙནཅས་ལུག་པའི་བསམ་པྲམཔའིབགེ། ཧི ༥ཞཏནརི་བའིམུངཔ་ཚདཞད་ཤོད་པར་ 
@ །འགྱུར་ོ། །དེབསནཱ་རྒྱལ་པོ་དད། བློནོ་བ་ཆེན་པོ་དོང། དབངཔོལ་སོགས་དས་དེལ་ལྕག་དང། དབིག་པལ་སོགས་པས་གུའིངའཚོག་པ་དད། བཅོན་རར་གཞུག་པ་དང། གཤེ་ཞིངསོབ་དང། ལུས་ཡཞལག་ བ་པ་དང། འཆོ་བའིདབཇཔ་དོདྲཕལ་ 
ཡཾ གོགས་བྱར་བསན་ཚོགས་ས །གཞན་ཡངཚངས་དཆེན་པོ་ངལ་སྨབས་སུ་སོངསྟེ། འབྱྭབུངབདག་ཚུལ་ཁིལ་ཉམས་ཏེསི་དགེབའིཆོས་མུད་བནངནུམ་ཅིངམི་གཙང་དས་གཔ བའི་སྲན་ལྭ་ལྭ་དངའདྲ་བ། རད 
ཱཾཿ པཱཿ་སཱོད་པམཱ་ཡིན་བྲརཚངས་པརསོདཔ་ཡབས་འརྲེབ། -ཉོནྒ་མོངས་པྷ་ནམ་བམང་པོལས་ཕུན་པ། ལུམ་བ། ཁས ིདགྲེ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏི་དང རཔ གནད་སྦྱིན་དང་། དྲིབ་དབ་ པི་དང ནམམཁའ་ 
 །ལྡིཾང་དང་། མི་ལམ་ཅིདང། ལྟེལ པོདོང། མི་དང་ཤི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཊིཧན པ་དང་། འི ` འི་གཏེར དུའབྱུར་རོ། ར་དེ ཤོ ས་སི དསས ཡི ཟ་དཔ་རུའེགས་ 
༡7 ཏེ གས་དྭརནཱག་ཧོནསཆ་ལུགས་དང་སོད་འམ་འཕགས་བནམས་དངའཐན་ཏེ། ་བམདང། འོང དཔེང འབ ས་གོ ཚོགས་འབེལ གཏིར །གཞཱཡངསཿ ཡེམསྭ་ཅནཚདམེད་ (པརནས་མཐོ་རིསྭ་སྱི་ཝརྱ་སི་ པཱ 
།ལསུ་འདའབའེ་ཡངདག་པའིལམལ་འདུ་པརའབུར་ཏེ། དེབསན་ངལ་སྩབས་སུ་སོངསྟེ་རབ་རུ་བྱང་བ་དགཚུལ(ྲིམས་སྲུད་ངམ། ཅུལྟ་གདཉཿ་ཅ། ཚུལ་ཁིནསམདཅང་ངལེ། །འཁོ་དལོས་སྒྱུན་བའེ་ཆལ་པོའན། རྱལ་ོ་གཞད་ཛ། ཨཿ དགས། ཟླེནཔོལ་ 


སགན ཨཱྱིམ་པའེཆོས་ཉིདདང་པོརོདུ་ཡངས་གནངན། ལྕག་པངདབྱིགཔ་ལ་སོགས་པན་གུཞུབ་དྭང། -འཆོག་པ་དང། བཅོན་ར༢་གཞུག་པ་དང། གཤེཞཱིང་སྩོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡཞྭལག་དངཉིང་ལག་གཅོདོ་ཅིང་གཏུབ་པ་དང་། འཚེཔའེདབངཔོ་དངཝལབལ་ 
སྐོགས་པཆོསམ་ཡིན་བ་གུན་ལ་ངོ་སོས། ཚངས་བཆེན་པོངལརྦརུལ་ཁཱམས་ཉུམས་ཤང་ཚགཔ་སྣདཔའིདགེ་སྤོང་དངས་བསྟན་པའི་འདུལ་བལས་མི་ཕོལྟུུའོཞེས་གསུམས་ཞོད་ཅྱརབུ་ཁུང་ད་དང། ལཞིམས་དང། ཡོན་ཏན་ལགམའི་སྤབ་ཡོད་དོ། །དཔེརནའུ 
'ཆགགམ། ཀླ་བལྟ་བུཧཤཾྟནྙན་པར་ཤས་པ་དངུབྲལནས་ཤྱལ་སེང་གིནངན་རོ་དཞ་མོད་ཀི། ཁུམཚོགལ་་གིའུ་ཕྲང་ཡོདཔ་དང། ླལྭ་བི་ཡདཔས་ ནམཐནཚང་ཡིདདཔན པའཕན དད གདབ་པ བཅིད་དང་མཁིསས། མས་པའི་ 
དགེལོངདེ་ཡངངས་བསྟུ་པའི་འཐུས་བལས།མིསྟོས།བའཤེས་བུཤོདཉི འབཏུ་བྱུང་བ་དཱ། ཚུལ་ཁྲམས་དྭང། ོནོཏྟཱཿ །གཞའི་ནཐུས་ཀྱངསིམུས་ཅན་ཚ་དམེད་དཔགཉུ་མེད་པ་ལ་ པ་དང་བདེ་བའི་དོ་ཆེན་པལ་རུརརོ། ས་བཅུ་པ ཧེ། ཚོངཔ་ 
དྭྭ་ཁངྱ་རམཚོ་ཆེན་པོརགུ་གསནས་རིགས་གཅིག་པའིསེམས་ཅཤཚད་མེད་པ་དག་བགདད་མིག་བུངནས་མིག་གིའྲབས་ཐུདདང། བྟརནགེསྱ་བུའི་འྲབས་བླུ་དཔལན་ཇིག་སྤན་མིགསྨན་རིན་པོརའགུརརོ། །གེམས་ཧན་ག མིགས གསངལ་ནས། 

རུས་ལདྭདྷ་གུར་པ་དགགི་མི་གྱ་རིན་པོཆེའི་མིགྲ་སན་དེས་བགས་ན་མི་གཞུད་ཐམས་ཅད་དངྲབའ་ཏེ། མིགྲ་དོཞངགསལ་དརའབུད་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུཚུལ་འཱསས་ཉམས་པའི་དགེ་ཀློང་ཡ་པངས་བསྟན་པའི་འཇུལ་པ་ལས་སི་རྩོལ་བུའོ་ཞེགྱཡོད་ཅི་རབྱད་བྱངའི་ ་ 
ཨས ཆལུགས་ཡོདངས་སེམས་ཅནཚདམད་པདག་གིས་སྐད་འིག་མཐོང་བཙན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་འབྱི་མི་ག་ཐོད་པརའགགརནཔ་རོལ་པ་གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟནནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྙོསཾ། ཚངས་པཆེན་པོ་འདིལ་ྟེ། བདུག་པོ་བྲགིག 


























.།༅། ོཊཊབའིགོ་པི་ལ་མཚོམསམདཔསཡིན་པ་ཡངའོདོ།ལོ་ནིམཛ ས་མདོ ་ོཞོཔམངཡད་དོ། །ལལིཔ་་ལམཛོནམདཔི་མགྲ་ི་དོ། ལན་ག 
ལམཚསས་མེདལ་ཡངས་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ཛ་པ པམངསསཆ་ད་ཨང་་པ་གངག། ཊཱི ཧེ ཡི་བར བེར གསཔཡདསམས་ཏད་པཐ་ ཡྱཱ་ནཔའི་གངཕག་བསད་པདེ། རིའི 
ཚོ བའྲེ་ིག་ཁང་ཤིན་ལ་མཚམས་མེད་ ཁ་་པ་ཞིནབསངས་བ་པ་འ་པའཆོས་ལག་ུདདགས། བིག ཞལལ་་མེདཔ དཔམ་ཡིན་པཞེན། འདེལ་སེ་པའི་བསུན་པལ་རབྱ།ྱ་བུ་ནས་བ སུཏེ། 
-8 ཐག་པའཔགཞི་ོགབཅདཔ་དག ཆུ དུ ཱ་དུསམཔར། ཨུམ བ་དམ དུ གི ་ སྟེད །གང་ཐག་ད་དགེ་འཇུཞ་ད་ གཏུ་ལྟན་ཅིགངུ་གནས་ཤིང་ལངས་ ལྕིད :་ ས་སི 
(།གནང་ངོ། པཿ །ཡན་པ་གྲབཞེན། འདི་ རར སྤྱབས་སུསོངངན། ཏམ། ཏུལ ཁྲིས་བིནབདགའ མམ་མདཔལལམ་གང ཙསྭ་བས་པ་དགནི 
ཤཿ །མསསམདབའིད་ རེང །གངཟགདེནི་བབ་དྲབངཤ ` གལ་ཏེརབྱར་པུདངམ་བསྟེན་བརྡ་རོགས་པ་དནན 


ཡིནཾ་ལ་མཚམ་ པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། སེག 
ཐིག་གངག་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་བ་སངམ་ཡིའབཞེན། འདིལ་སེ། གངཟག་གངཤིག་དཀོན་སཆོག་གསུམ་ལྷ་སབས་སུ་སོང་པས། ཁིམས་ཝ་བཟུང་བལས་ས་སྦྱརས་དད ནུ དར་བ སེགཔདངབཅས་པ་ཡིཏེ།ངའ་ན་པ་འས་བླསདཔརབའོ། གེ 




















།བ་ཞང་ཨོདོ་ལ ར་བཤཧིམོགལ་ིགནས་པད་ཡྱི་བོ་ཡང་འོདོ། ༢ སོ རང ོཐོད་ལོགནས་བཔའ་ོོ་གབཤེན། འགོ དགེངོགབཤིགནོ་ཐོམརཔ 
།བ་ཡང་ཡོདལ། རབབཤིཏ་ཧིིག་ལ་ཞི་གནས་པ་ འབབཞིནེ། དོ ་་ རིགས་པ་དང ཿཡང་ཡོདོཔོ། །ེིས་ཤཿ་པོའྡིགལམི་གནས་པ་དབའི་བའིཆོས་ག སྦོ 
བར་བའོ གས་པ ྱི་ཤམངཞོད། འབི འི་ག ཀེརྦམ། ག་ག བརྫུན་ཆེན་པོ་སྣུསཱནས་རྩ་ བའྟིྱསབཅེ། དགེལ རར 
ཞིསན་དགེ་སོང་གིས་ལས་བབའིནངད་མི་དུདདེ། འངོས་སྩོདོབམས་ཅདདང། ཕྱཾགེས་ ལ་འོ དབངོ ག་དང དགྲ་བདག དི ཁ« མྐསཏགོ་ 
འཚའ རྩ | འྱིིནདེལ་བའྡི།་ ཤི གང 
དུའུ ཡུན་པསན་རྩ་བའལག་ ༦ ནས་ཐོ་བཆེན 
རྩ ིངས་ ་ ` ་ 
ཉི། གངབག་གབཤིས་སྡེག་པརྙན་པ་བཅུ་གཉིགཔོ་དེལ ནེ མམ  .ཿ གེལ མཿནདྱལ་བཅེན་པོར་གདོན་ཡི་ཟབརསེཤིང་ཐྲུག་བསྡ ཀདསྱ་བའ་ 


ན་པར་བ དེབསནཡི་གནས་པ་དང། མི་ 











།གྲེངསན་ཁན་མ་ཐོབའི་ཚྡིག་བཆེན་པོའཐོབོཔརའྱལ་དབབྱརཤེས་བའོ། །གལཉེབདེན་པུ་ཡད་དག་པ་ལ་བརན་ཏེ་གེངས་ན་ཡ་ཉེས་པརའྱག་རན་བདེན་ཕམ་ཡིན་བལ་བརྟེནཏྲེ་གེངབ་ལྟ་ཅིསྦེས་ཏེ། ཁན་མ་ཐེཔའི་ཐག་པཆེན་པོཐའོ་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡངཆོསམ་ཞོན་པ་ 
མ་པ་འདེབསསཚུལ་ཁིསསཉམས་པའི་དགྲ་གོངགིཉེས་པྲ་ཝེངསན་ཁནུམ་ཐེ་བཅེའ་པའི་ཝིག་འཐོབ་པརའབྱུར་ཅིས་མཁས་པ་དགུ་གིས་དེལརམི་བའོ། །བཅུགངཞེན། མཱ་ཧེགསཅན་དག་གིས་དགྲེ་སོངགིཉེས་པ་ཐེངབ་དང། ཚུལ་ཁྲིཡས་མེད་པའྱི་རིམ་པ་དག 
དགེསོངགིཉེས་པྲ་ཐེངབ་དང། མཚམས་མདཔྱ་པས་པདག་གེས་དགྲེམངགཉེས་པྲ་ཤེངབ་དད དམང ཡིཆོསཁ་སནདག ས་དགེརངགིཉསཔྲེབབད། འཕུགས་པནམསལ་སྨོདཔ་དག་གས་དགེེ་སོང་གིཉེས་པྲ་བབ་དང་། ཐེན་པ་སེནསའཁུག་པདགནི 
ཌ།དགེ་ཆོང་གིཉས་བྲ་བངབ་དང། ནདཅིས་ཡོངས་སུགཟིརབདག་གིས་དགེསོངགིཉེས་པྲ་གེངབ་དང། ཟགས་བཞིའིདགེའཇུན་ཅིཅུང་བཟཤེད་བབས་དགེ་སོངགིཉེས་པྲ་གེང་བ་དུད། བཟའ་ཤང་གིརབྲསུང་གདག་གིས་དགྱ་བངགཉས་བྲ་གེངབདང། དགྲེ་སོངཆད་་པ 
3 [ཀགིས་དགེནོངགིེསཔྲ་ངབི། ཆོས་མ། ཤེ་བརས་པ། བཅུ་དགྲེའོངཚུལ།སསཏམས་པ ཤེས་པ་བསབན་མ་ཐོ་བའིསིགཔཆེན་པོ་འབེབཔར་བྱ་རནོ། །ང་ཉེ་བདན་པ་ཡངདག་པ་ལ་བཏན་ཏ་ེངནཡངཉེས་པརའྱགརན་བདེནཔམ་ཡན་པརྨ་བི 
༩ ྷྦསྲས་ཧེ།ཁདམ་པཔོའི་ནིགཔཅན་པ་ཡའ་བཟརརོ། གཞང ཡི་གེ ཚུཁསཏམསདག་དགེ་ལང་གིག་འུཅ་ནནདལ་དཔཨུ ག་ུ་གཏས་ནུ། དགུད 


གཡཏ་༽ པཱ ངཱ ངན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྲེད་པ། གྤྱདྲོལམ་དབ་ 
པར །ནོ་ཏན་ལ་ཝུགས་དཔལྡན་བ་གཅིག་འཇུག་པ་ལས་ཡངས་ཏེ། གོག་ཚགས་བཅོས་ལ་པསྟི་སྟད་དང་བཅས་པས་དགྲ་སོང་གི་དགེ་འདྭ་གྲིདངབ་ལྭ་པགའཚལ་ལ། དེནས་ཚུལ།འམས་ཉནས་པ་ དགེ རཾེཾེིི 







༠༣ །གསོལོ་བཐོབཤོག །ཆོདཔྒཝཔདགོངས་ཤོག་བདགདེ་ེ་དཔན་བྱའོདྲསཉས་པྲག་ོ། །བདེན་པ། བྲོན བམལབབཔོ ུས་ལོས་མི་འདོའ། འཕཛྱམ་བཞོནད།། མི་བཟང་བཟོཆིགདང། ཐུམས་པའིསེམས་དང། ཞེས 
སྤ་ ཕན་པ་དང དབའགཞད། ཉི པས་བ ཞ་པ ཨཿ རྔ མྲ 








@|༽དཔ་དང་། ཕནཔ་དང། དདེབའིགནེད་པམ་ཡིན་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ཁི་མིག་དང། ཆེས་9ྱི་སྒོནམ་ཡུན་དུ་གནས་པརབྱ་བའིཛཾེ་གླེང་ངོ། །ཇེདཔཝྡན་བཁྱདོ་ཁིཉིས་པ་བདག་གིས་ཆ་བཞིན་ལེང་གོས་གསོལ་བཟེབ་ཤིག །གང་བགདས་གེང་ 
༠ གནང ཆས་བཞིན་དུ་གང་དན་བའོ། །གཱལ་ཏེ་གླེང་དུམ་གནང་ན་ཕྱིར་ཨང་གནས་བརྟན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྐང་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེབསྟི་སྟངདང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཅིག །དགེསློངམིཔའདེཞེས་བྱསི་བཉེས་པ་འདྙིལ་བུཞིག་བྱངས་ཏེ། བདག་དིསཆོས། 
= །ལཱལ་བརྟན་ དབས་འཇོལ་ལིསང སལ་ཅ །དེནས་དགི་འཇྭུན་སིནངན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཅིས་ཤིནཱཏུ་ཏྟོགས་ལ་ཀླེང་བབས་ཧི་གླེངབ་དག ཞེས་པ་ཉི་བྱས་པ་དང། བདེནནས་འཛྲུན། ་ལལམ་ཡུངཏོགས་ལ་འཇུལབདད། མདོསལ་བཏྟེན་ཏེབསིགས་ 
291 ¡ཕ་དད། བཞེ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་དྲི་ཞིང་ ང་བརྩང་ག །དུན་ཤིནཱཞི་བརྡབ་བའེཚུས་ཀྱིས་གདདང་གང་ཇུའྱན་པ་དེདངདེའེ་ཆོས་ཀིས་ཞི་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེཉེས་པཆེནང་བསན་ཡངཆདཔ་ཆན་པོས་གཅདད། །ཉིས་པའབྲིདྱ་བསན་ཡ་རདཔ་འདིང་ གཅདདོ། ། 

ཉེས་པ་ཆུངདུ་བྱསཿ ་ཡང་ཆད་པཆནུང་ངུས་གཅདད་བེལ་བདང་། ངོཚབས་ཉེས་པ་མཐོལ་དུ་གཞུག་གློ། །དེནས་ཨ་པ་ལིས་ཡང་བཙོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིསད་ེས་གསོལ་ཏོ ཉེས་པ་ཡངདུག་པརྨ་དང་བའི་ིགཔ་བཅིས་པའི་དགེ་སྲོང་དགགལཏྲེ་འ ཡའིལྤ་ 
ཧིམསལམ། ནེང་ིྤཉེནས་སམ། མངཐོསཔེསྔདང་ ས་བཅགས ཡིས སླབམའི་སས་སེམས་ཏི། མཐུནས་དདྩེལ་བསམང་བྭསམས་ཏེ། དགེ་འྲན་ཅེག་མིཏན་ལདགསོང་།ཞས་བཏན་མདྲབ དད། འཇལ་བ སྐ་བ 


༡༡༢༢-༢2 ནབ 2 ༼༽.. 





༡ 


ཀཾ ནུད་པས་གཅདདུ་ཡངགི་སྣེའན། དེའི་ཚདལ་དགེའདུན་ཅིས་པིལར་བྱསི། བཅོམ་ལུན་འདུསཅེས་ཨུཔ་ལི་ལ་གཀའ་སུལཔ། གལུཏེདགྲེ་ཕོངདེི་གནུས་པདངམྱི་བབ་ལ་བཏྟན་ཏེ། དགེ་འ 
༧ འིད ས་སའ ག ེདོང་ གཞུ ཅེ 
ཞུ 


ཚོམ་བུ ཡངཉན་དམི་བཅུད་པའདགེསོང་དེལ་ཇི་ལདཆུདཔས་གཅད་པར་བྱའི། བཅོན་ལཱན་འདས་ཤིས་གཀའ་སམ་པ། དགེ་སམོང་གནས་པཏན་ཟེསྡོདགྲསམའཇོན་པས་དགེའྭ་ཤལ་དདཔདོསཉོ། ཆལ་པོ་དོ། ཟོནོཔོཆོདཐོའོ། 
ུཙ་པཉ་ལ་གདོ་བདགུར་ཕསཆོད་ག །ཨུ་པ་ལཾས་ཡང་གསོལ་ག ་ལ་གཏ གས་བཅོ གཞི ཨང་དུ་ཐོས་པའིསྲང་དང། སབཤགསྱ་འི་སྱཐ་དང་ བབས་པ 
ཝཾ ཏེ། ཐམས་ཅདཆོས་མ་ལུགས་པ་བཟིད་པ། ཚུལ་ཁིཡས་ཉུམས་པའིདགྲེ་སོང་གི་ཐེགས་བྱསིདདེ། ཚུལ་ཁམས་དད་པམ་ཕྱིངགེ་སོང་དེ་དག་སྡེག་བཉམ་རངས་སུ་བགྱིདདུ་སྙལ་ནས། ཚལ 









ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ད་།། བློན་ཕོ'ཡངདགའ་བརབབྱེ་ དྲ ་ 
གི དཱུ་སིང་དུ་གདས་ནག་སྡིག་པཆན་པོམ་གོ་སུམ་རུམི་སྣ། 
ཟློ ནས་དང་འདྲ་ཡང། ནས་བཟང་པོ་སྤེ་པར་ དྷེ (ས་བ གས ིརེདབྱང་པྭ། 
གིནངནནས་ལགནེད་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་མུ་གྭ་དང་། སྡོང་བུད།་ ཞནས་དང་འདྲ་ཡ། པ་དྷེསེ་མསྱ་ཧང་བནནསྤ་ཀི་བདག་པོས་སྨད་ཅིག་འ། གི -་- 
ན་དོན་བ ི་ོ །བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སིཿདགྲས་བུལཐིས་ས་་ ཅིམ་པ་དང་མཐུ་ནམ་བམངཔོ་ཉམས་ཏེ། དཀལ ; 
དགང་སནས་བཟངཔ་མབརྱ་དདྱ་ཀབསའ་ \ ༦༦) `) ༦ ན་ཏེ ༤ འྲ་ལ་སུ་ཁལས་ཉམས་པ་དྲ་ སཔ་དང་སབུནོས་པསངཔ་ཏམས་ཏ། དགེ་འདུན་གྱི་ནངཿ 


ངདེ་མི་གནས་པ་དངའི་པ་བའི་སིག་པཆྲན་པོ་མངོན་སུན་དུ་སང་བཞིན་དུ་དགེའ། [གྱིན་ན་གན་སན། ིཚངགེ་ུ་དགདད་པྲ 
ུ་པལི་འདེལ་སྟེ། ནས་ཧྱི ། ནསྲ་ལ་གནེདོ་ རྨ 
དུན་གྱན་ངན་གནས་པ་སྙད་ ] 


-9› 









།ལམ་དངཆ་ཡུགས་དགེའདན་དཔའདུ་ཡང། དགེ་འདུན་ནམ་པརདག་པ་སྣེབའྱེ་དདྲེ། སུངམའི་ཝཱསམ་གེངས་ཉི་བརྡད་ 
འཅུནན གུཿམའིལྟ་ 


ཏེ གྱི་ནང དགེ་འདུཉྱ་སིདངདགནས་ཏེ། སྡིག་བཆེན་པོ་མངོན་སམད་མི་སཱངན་དེའི་ཛདགེའྭད་གིསྣ་མུད་ཅིགཞོད། 
@ (ཱཟ་ག་ཁད་བསལ་ལདགྱ་་ནངནཞེས་བཅནཔཡདམ་ནམ་དགརརྲ་གརན། དེའ་དེ་ྟོནདབདིསཏ གང་ས་ཉར།ལས་ླ་ད གན མ་བའི 


ཧཿ །ཞོག་ཤིག 
ན་ཐག ི་དགེའདུགྱགིསོབ་ དཅིག །ཨ་པ་ལི་འདྷིལ་སྟེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་བརོནི་ གལནབརི འབགཔ དདེ་བཞིན་ 
དུཔའཉན་ཇ་ཨཧུ་དགུ་འདུ་ བ་མ་ཡདཚུལྤ་བཱམསཉམས་པ། སྡཾག་པ་སྤྲོད་ སློང་རོ ༥'ལཱན་ཅིགམི་འགྲོགས་སོ། །ཨུ་པ་ལེས་ཡངགསོལ་བ། བཅོར་ལྡན་འདས་གལ་ཏྟེལུ་ལ་འཾམས་ཉམས་པ་སྣིག་བྱ་བིདཔའི་དགེ་མོདདེད་ ྒ 
ཤྩ ཏེཁླསདྲ་ཀངནོར་རིན་པོཆའི་མབ་དད། མདདུཔོས་པའིམ །འྲད་བདང་ 


རྨ  ཤགས་ཀི་མཐུ་དག ཐབསྒ་རམ་པྲཚོགསྐ་འིསྣ་ཅཁ་བོ་དང་། བནོཔོ་ཆིན་པོདགའ་བརབྱཅིས་ཏེ། ཐམས་༦དྲརཱལྤ་འི་མས་དཔ་ཅན་ཅྲིགོགས་སྲུ་གརན། མཐུཆེནཔོསནན་ཅིས་ཞུན་་ 

“ །ཅཾག་ཏུ་བཞ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པའེ་དགེསློང་དཔད་ ཨས ད་་བས་མངི་ཉང་བོ། བསྐོལད ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དེའི་ཚ་དགེ་འདནྱ་བིནངན་འཇོམ་པ་དང་། ་ག་ྱོལནིགས་བ་ 

༧༠3 ལྔུན་པའེདགེ་སྤོདདགཛུལ་ཁྲིགས་བསུང་བའེ་ཉིར། ཚུལ་ཁྲུཾམསཉམས་པའི་དགེ་མོངདཔ་ཞེ་སྣངཡི་བྱསིདཔ་དད། རྒྱལ་བོ་དང་། བློནཔོཆེན་པོལ་གནོདཔརམ་གྱུར་པར་གསོལ་བཐེབཧེ། གནས་དྭསོངས་ལ་ག་གཞུནདུ་སོང་ཞིག། །།བམུ་པོ་བཞི་བ། 
དྷེནསྱ་བདུབ་སེམས་དཔའ་སྙེམས་དཔའཆེན་པོསའི་སིད་པྲས། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ལ་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཉོ །བཙུནཔ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གངས་བསྦར་་ི་ཞིང་ཏོག་པ་ཝཱ་ཅནད་བཞིན་གཤགས་པཔི་བཞུགས་བན། དེའིཚདེན་གནས་པའིསེམ 


: 











>| ༄༅། ༈ ་བ། གཉིསུག་ཅན། ཤེས། མས་པ་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས སོང་ག སྩས་པའི་ཚིག་བདེན་པནེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ ྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་བརྟས་ཤིང་དབང་ཟ་བ། ཆེགངན་བསྡརམཔར་འདིདེ་བ། 

དན་བའེཅོད་ལ་ཐེ་ཅོམ་ཟཞིང་ལོག་པརལ་བ། 85 ཡཅན། དགེབའི་བཤེས་གཏིད་གོང་བ ུ་པའི་ཚིགདདནཔསེདབ། དགེབའེབ་ཤེས་གཉནཡིས་བསནཔ་ལགིའཇུག་པདབྟས་ དདབང་ཟབ། །ཞིང་། གཡོ་དངྱ་གུས་འཇིག་ 
མཾ ཤེ ྒེ རླ ག་ 

གླུ་བ་དང། བདག་དབགཞན་ཁ་༥ ོད་པྲ་པད་པའྱི་ཧལ་རིགས་ག མ་པ་ཅནནས། བྲམ་ཐེ་གདོལ་པ་ འི་ཆོས་འཇིག་པའྱ་ཟེདཔ། འི་སགཔ་ལླ ད་པདུལ།འལསཞམསགང། འདིགཏེཊ་་བྱདཛའི་ས། དབ་བ 
རལ་རིགས་དང། ཐམ་ཡིལ་ཡོགས་བས་བས་སང་དང་བཅས་པསའ་ཆོད་པ་དང། ཁེལ་བཏ་བསྡརོོལ་འྱ་ཆོགཙམླ་མི་ཧཱཔ་དངིལནཔ་པནནན་དག་ིི་གེམེལབལ་དགའ་བདང། ཚོད གསྱ་བེད་ཅངའཇིག་ཉེན་ཅུང་བན་བའི་ 
གགས་པ་དང ཞིའི དག་ལ བཅུངབ་དཔ། སོགས་ཤིང་མེདུཔ་དང་ ཁ་ད་རིནད་། ནུ་ས་དང་། བ་དད་བ་དང། འཇིགཏྟེན་བྱིསཱ་གས་དབུ ཤགྱས་འབུང་བའཕོལ་བདུད། ཟངངན་བལྟ་བ་དག སུན 
ྱ ྨ་ ། ཤོ་ང་ཚའྱ་ཉན་ལ་ཆགས་ བ་ རུལ་ཁྲེསས་འདྲ དང་ག ཡི དགེ་སྤོང་ཨ་ཡིན་པར་ 
གགེ་ཧོདདུ་ཁས་འཆེབ་དབ། ཚངས་པར་སྐྱོདཔ་མ་ཡིན་པའཚངས་པར་སྩེད་པར་ཁས་འཆེབ་ཡོད་དེ། “^ˆ + དང་བཅག་བས་མཚོདོཔྱ་བེདདེ། ཀྱང་ཤན །། ཁ་ཁྲིམས 

















།༦༦། །དདོལ་བཅན་དག། ཇྗེའ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དད། ཁམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང། ཚོངདཔོ་གདོལ་བཅན་དང། དགེ་སོོངགདོལ་པ་ཅན་དང། བམཟེ་གདོ་ཕབ་ཅནདགྲ་ི་གཔའིལཁོརལོནོམཔ་བྱན་པོལས་འགའ་ཞིག་དཔྲལ་ནནས། གཡོ་ཏེ་ཞུན 
པཿ ེ དལ་བཅན་དང། དག་སུང་གདལ་ང་ཅན་དང་། དུམ་པ་གད་པཔ་ཅནདག་ ོམ་པ་བཅུ་པ་ལས་འག གཡ་ཏེ་ཀུན་ 
_ །དང་ལཱནནོ་སྣོནོ་བསུགས་པའི་དགེ་བའྲེས་བཟམས་ཅདཀཔཚིགེ་བལབ་བཞིན་དུའགུར་ལ་རིང་པོམི་ཐོགས་པརཕྲུས་ཙི་ན་ལག་ཀྱང་དུམ་ཐུར་བཅདཔ་དང་། ཉིན་མཚན་དུམར་ལེ་ཞིབཅིངསམི་ནུག་བ་དང་། མི་བདཔའི་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོམྱོང་བ་དང། ཚེ་འཇོས་ན་་ 
ཙི རངགདོན་རི་པ་བར་མཚམས་མེདཔའིསེམས་ཅན་ཆལ་བཆེན་པོའལུང་བའའགུརར། །བཅུ་གདཤེན། འདྷིལསེ། དྷེལུའཛུལ་ཁྲིམསཉམས་པ་སྡིག་པ་པྣུད་པའི་དགེ་སྲོང་དག་གི་ན་བར་ལྟ་བཞི་རྒྱལ་རིགས་དང་། བློནོ་པོལ་སགས་པས་བཟེད་ལ། སྐརདེ་བསམཐའ 
ཤཱཾནས་པའི་དེ་གོང་ཡོངསསྲུ་དུག་བསཐངན་དེལ་འདྲིགདཟེར། །ཅི་མས་བུདག་འདི་ལར་དགྲེ་ོངའདིདགའི་དན་པསཏྲི་གུགཅན། ཚུལའཆོས་ཤིང་འཇིགཏྟན་ཚུབ་ཡིནོཏེ། ཁ་ཐས་ངང། བཅུད་བདད། བགོབདང། ཁེད ཆེད་པ་དང། ཐུགས་པ་འདེདཔའྱི་རི 
2(7 །བདགནི་སྟོད། གཞནའནྷིོདཅི༽ཕགདག་གིས་དྲ་གགས་མ་བེད་དོ། ༈ཁེདང་གགས་པ་ལྭ་པོ་ཞིངཆོགསི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བླགད་བརའོས་བ་དེ་དག་གིཆིགང དགེམོངདེ་དགའི་བཛན་འབའ་ཞི་ུ་ནིང་བདེན་པའི་རོལ་དངབུལ་བས་འབས་བ 
ཐོབ་པ་ཡ་མེད། འདོདབ་དྲ་བལ་ཞིང་ཟག་བ་ཡོབས་སུ་ཟད་བ་ཡངམ་ཡིན་ལ། ཁེ་དང་གགས་པ་དང་། མཆོད་བཙམ་འདོདཔའྱི་འིརབས་མཐར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཅནདུ་སོན་བ་དག་ལུ་མཆོད་བ་དང་། བཟུན་བཅུཊ་ངབཱམངམ་ །དེནི་གཡོང་སུས་འཇོབ་འིནྲ་ཀི། བསོད་ 
དམསྭ་འི་ཧང་ཡངདག་བའམ། ལམ་ལནན་ཏན་བྱེད་བཞིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་་ཉོ། །དེནསྱ་ཧྱལ་རིགས་གདོལ་བཅནནསྲ་བམ་ཟེ་གདོལ་བཅན་ཅི་བརདུ་ཐམས་ཅད་ཧིབས་སཐར་གཞས་བའི་དགེ་སོང་ཡོངསསུ་དགཔ་ལ་དད་པའི་སེམས་མི་སྩེ། དཀོན་པའིའངུ་ཤེས་མིའབུངཧེ། 













ཟླ རི །དེའྲིསེདབ་ནང་གིདྲག་དག ཧིའིདགྲ་གཉི་གཝུང་ཧྭེ སིདབལོག་པའི་པའགཅིགལ་གཅིག་འཚེགིངགསོདཔ་དང། ནདདང་གེ་ལ་སོགས་བ་ཡངདེའི་དབང་ིས་འབྱུངངོ། །དནྱརལ་རིགས་གདེལ་པ་ནས་དགེ་སོངདང། བུག་ཟ་གདོས་པའ 


¿ གདོལ་བ་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅདདང་། ཡུལ་དེ ཅདྱ་ཀང་དགའ་ཞིདྲས་པའི་སེམས་མདད། སཱོའོགི་ཡིདད་འོདབ་དང་། སུག་པ་ཐམས་ཅདདང་ཡང་བལནས་པ ། མཛང་བོདང། བགས་ཧངགཅིག་གིས་གཅིག་ཡོདྱབངཞིདྲཕད་ 
ཙཾ དཿ བྱམས་བདག། སྙིངརེམདདེ། ནག་པ ཐེད་ཅིངསིག་པ་མང་པོ་ཡང་བེད་པརའགྱར་གོ། །འདེཀྭ་སྟ། སྲོག་གཅོདཔནས་ངནཔར་ལྟ་བའེ་བར་ཊན་ཧཱཾབངོབདབ། འཛམཔ་མེདཔ མཆོད་ནི དགེ་དབང ་ 
ལཾ བའིསེཊས་མདདོ། ུ་རཀུས་གདོལབཅན་དེམཛངས་ཤེངཔངོལནི་བབལ། གཅམ་སྒུ་ཅན་ལནི་དགའབས་བྨན་པོདག དམངས་གཅིག་ཁ་གཅིག་གནོད་ ཤར་གཉེརནས་འཐབ་ཅིད་ཙོདབ་དང་ཕརལ་པོའི་དྲག་དབག་ཡུལ་སྣོད་ 


༩ མ་སེམས་མིའཐུན་པ གྲྭགུབ་ཡཿཉེས་བཟའྱབའ་ལོ། ཆུལ་རིགས་གདོལ་བཅན་ད། པ་དང ཁྱིམ་བདག་དང ཚོད་དབོན་དང་། ༤ འདེ་དག་ཐམས ཅད་རིང་པོ་མི་ཐགས་ ཀྱི པའ 


དགྭེསྩོབད་ 'བར་ལུས་ཧྱི་ཡན་ལགཉམས་ཞི་ 
299 །ལྐུགས་པའའགྲུ་ བདང། འཆི་འཕསནས་ཤང་ག གམི་ཟབནམསསཡང་་མག་དདྲམལ་བརྡབངོ། ཁན་ཡུྱར་རིགས་གདོལ་བའུན་དང། ཕེན་བོ་དགྲ ཁྱིམ 
ར་གང མོ་བ བས་བ བམས བྱ ཡས་པ གཡོད་ཆྱུས་འཇོབ། གླེནཔ་གཏིསུག་ཅན་ཤེས་པབསྟེམས་བ། ཐོག་གསུམ་ལ་བསམ་བ་དག་པའིསེམས ཐཱ བོད 





མ་པའི་མ གེ་བཀཔལ་བོཚངསཔག་ིསབབཞིག ཡོད དེམགདལོཔ་རལ་ད་དཅགབཀའལོ། །ཁེདདེངལ་རི་བཅན་ིདངནྭ་གངཔོ་ཆམཆེབླདག་དཔལནབྲ་གབའིའིི་གཅེསྱ་བབཞིག་ོདཀི ཉས ཁིད ཁྱིད་ 
ང་ལྭ་འོན་ ག་ག་ཏྲའོདིསམ་བབན་གསོནུ། མའརེཤིགཅེས་བྲགོལོ ག་པམ་དྲལབ་དགམདའབ་ཞ གཅད་ི དགེ་མང་གྱི་རབཅོསནས་ཁ་བཅནགྱིད 
བྱ །དེརྡ་རིན་པ་དང་དེནྭ་གང་བོ་ཆེམོ། སིས ོང་བཞོང་ མདའགཞུཐགས་པ ལེཆེའྱིརཱལ་པ ] །ལྷཆེན་པོག་གཟིགས་སུམ། མི་བཅིག་མདའ་གྲའུ་ཐོབ 


འི་བརརདདམི་འབུངགུང། ཟླདབོཆིྱི་རལབོས་མགོབ་ ག་གང ཏབཞས་འདགདབེས་ག་སོ། ལ་པ་བ 

ཁྲ ཟྨ་དཔུབ་མུ་བྲ ཅིག་འོབམཝེ་ བཅ 

ནཱ ཆས་གིསཅན་བའ་ ་ག་བྲ་ཨ་ བ་བསལག་བཏག་ིབམནོ ཟ་དབྱས་བེས་ཤས། ་ ། ླངཔོ་ལཚིགས་བཅདཔ་འ བག དྒོ སོ།།གདསྦཅས་གང་ྱི་ི། 
དྭ 













སན། །འདིནི་ཧངྡརེམེདཅིང་མ་རུཿས་པ། །ལྡིག་པྱ་བེདལ་མོས་པའི་གདོལ་པ་ཡིན། །དེནས་གང་ ང་བསན། །ཧྱམ་ དེིདཡིན། །སེབས་ཅནཆུན་ལྔ་བར 
ཐ ཀོ ས་ག ལེམ་ཟབར། །ཆུརདུ་སེམས་དེརྗེས་སུ་བཟུདན་མཛེས། དད ག་ད་ུ་པ། ངག་བ རཆ དེ་དའི་ཆག་ 






༠ །པའིམི་དེམཐོདོནས་གཡསནགའསྐོརཏེ། བཉྟཾ དདངབཅུས་པས་ལུགྱ་བསནསྐ་བལམོ་སྦྱར་ཏེ་རིགས་སུ་བཅདཔསའདྲིསདུངེས་སས་སོ། །དྲང་སྲོངཆེན་པོའི་རྩྱལམཚནནབཟའ་འདི། །རྤའས་པཐམསཿད་ཤིཏཏད 
ˆ! འདེཾལམཇོད་པབྡེདཔནི། ུསགསནས་ཏར།། སེ ་སཿ་མའ་ནདཆསྦབས། །མེ་བས་་ཤདདྲ་གྲགཞུའི། །ཆཔབོཅན་པས་བདག་གདམ་མམབསོས། པ་འ 
མི པཔྒནནནས་མ་ཡི་གཡོགཉངབྱའི་། །དེནསསམོས་བཱ ཊོ ཐཱ ནཱ གེ ་ 
.ཤི] སིམ བནམསའུཁོར་དང་བཅུས་པས་བསྐུརྐོཞས་བ དད་པས་བ བཏེ་བལམ་ཱ་ཞས་ཚིགས་ས་བཅད ས་པ །ཅདིྲགདནཔོའི་གོས། འེ །ཧཏ་བསདོནམསཞིྡ་མུཔ་ཡི། ། མདན གྲདཔམ་ཆོད་བགན། །ཡིད་ 
ཤཱ དདེལལགསས། །སཾན ཨྭཿཔཡི་དེབཅིདཔལས་པཅིདག་པ་སྐྲ་དད་་ལྤབྲེགས་བངོས་གོསཀྱིཚལཁུཝགུའ་དུ་བཏགསུང ཤས་ 
ཐའ་ཏིཅིགས་སུ་བཅད་པས་འདྲི་སདངེསསས་སོ། །ཁྱོདནིབཏགས་པའི་རོས་གོས་ཐོན་པསན། །་དན་འདའ་དའི་བདེའ་ཐོབྱ།ངེས། །དེབས་འདོལ་བདྲགཅག་གནོད་བེཏན། [སཨིསསཔར་ཚོ། 
ཞདཅེས་སས་སྟ། །བདག་ཅགཏགྟཏཱཾ་མི་ཡིམདངསའདྲོགཅང། །དེ་བཞིན་ཤདཔ་བགྱ་ངཟའཐུ་བས། །གཟུགས་དངམཐུན་ཡོངས་སུའ་ཕེལ་བའྱི་པིར། །བདག་ཅག་འདིལ་ཅི་ ཅེ 


299 | པའཾཤཅིདསུ་པ་ལསན་ཐའབན་ཤོག །དེའིརན་ཡངནམཆནམོམཆཚོན་རའི་གདོབཞེས་བབཡངའལོརྡལ་སྔོང་དང་བཅ 
དླུརེ་བི་སཱདདང་བཅས་པས་ཕུགའཚལནས་ཐལ་མོ། 
༈ ཀྱི་དངོགས། ནས་སོ 








>¬ 


མོས་བུནམས་ལ་འདྲིས་དཅེས་སས་སོ། །ཆས་གོས་བཏགས་བཅོནཔའདིདགྲནི། །ཁྱོདཀིས་བཟའ་བའི་རགས་བམ་ཡིན་ཅིས། །འདིལམི་དགྲསིག་པའིགམསཔྱཕ་ན། 


རྣ 





༤¡ 


དཅིབབྲསགས། །གདཞིག་ 
ཟཞིབ་གུང་གནང་། །མྱཐ 


དྲགུ་ཏུའི། །དེནས་ ་ 








ད ཞས་སིནཡོདསུ་བུནམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྣས་སོ། །དིསྟེ་སྣདངཁ་བེགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་བོན་པ་འདིལ་གནོདབསན། །ངེས་པའམཚམསམེདགེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལུད། །ཨཱན་རིངསུག་བསྔལཆེན་པོའི་སྡོདུའགྱུར། །དེནས་ནནཔོབུརྣམས་དངའ་འོར་ 
དེས དསས ས་སན ། ལེ ཞསཚིགས་སབའདཔའདདག་ལུན་ཐི། །བདགཅག་སམགཅན་དམའ་དགའཔརངེགྟཏ། བས ་གདའཅིད། །བཅདརདམངའར་ བདང་འགིས།། 
དཡྱལ་པའི་ཕུག་བསྔལ་གུནལས་ཐ་བན་ཤོག །དེའི་ཚེསྲིནལོ་བུ་སྣདའཁོའ་དང་བཅས་པ་སྟིང་རྡེའི་སེམས་བསྐྱེདནས་མི་དེའི་བཅིདས་པ་བཀྲོལཏེ་བཤགས་པ་དང་། སྡོབ་བསྙྱེད་པ་བྱསནས་ཕྱིན་བཏད་དོ། །མེདེ་ཕྱིསཏིན་སྔ་དབཏྟརྒྱལ་པོའི་དུང་ཏུའོདགནས་དངོས་པོདདག་ 
རླ རྒྱུས་ཉིསཞིདེཏུགསོལཏ། །དེའིཚརྱལ་པོ་དྲགལསྐྱ་རལ་བའ་བོར་དད་བཅས་པསདེེསྐད་ཐོསནས་དངངས་ཏེངོམཚར་ནད་དྲུགཞནས།ཁིམས་སུ་བཅསཏེ་ཡུལྱ་བིསི་ནམས་ལ་བཀས་བཏགསཔ། དེདྱུ་ཕིན་དངའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སངསྤཧསརསབམཚུལ་ཁྲིཡས་སྲུང་དམ། 
་/ ཅུ་བྷཱཛཱལ་ཟིམསམེདཔརླས་དཔའསབེགས་ཏེངུར་ གྲུ་ཡནཔལྭ་སཞིགཉལཀའམ་གའདཔ་བུསན་ཐཟུས་དགསདདཞསྐགིསསསྭབསསོ། །དྲེྱིརུདའྱི་ནིས་མིམངཔོ་ཡངབསོདནམསལ་དགའ་བསྲ་བམནཅདབགས་ཤེས་བ 
པཱུལྭ་ཕོགསནས་འཛུམ་བའི་གིདན་ཧལ་པོ་དེདཔདབའིམི་བམས་ཅདབསུམ་པདེས་པས་དཀནམཆོག་གསུམས་སྨབས་སུ་གསེལ་ཏོ། །རིགས་ཅིབུངལར་འདས་པའིདསན་སིནས་ཡིདགསི དངུ་སས་པ། མདངཔའཕོག་པ་ཤདདྲ་ཐག་ཟབ། གོུག་པལ་བརྐམ་ད། 
ིདརྡེམེདཔ་ཡང་དེལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམསལེདཔ་སྨྲ་དངའ་སུ་ཀྲེགས་པཆེས་གོས་ཊི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏགས་པདེལ་བསྐོར་བདད།  བསྟི་སྟུདང། རཾམགྲོདང། ཕྱག་བྱབ་དང་། མཆོད་པ་དོང་། ཚགས་སུ་བཅདཔས་བསྟོདད། གནོད་པྱེདཔའི་དེམས་མདན། རཾ 




















༄༅། །པགདལ་བཅན་དྲེབམསཅདརིངཔོརམྲི་བོགས་པརས་ཀི་ཕན་ལགྱདུམ་བུནཆདཅིདཞགམདྲད་འིབསཔ་དང་། ཤི ིབདཔིབདོ་བའི་ག་་ཆནོགོབརགབདང། འཆིའཁོསནསམཚོསེདཔའ་ེམསཧདཔལ 
བཅེ་ོལ་ཐུདབརའྱུ་རའོ། །རིགས་ཅིད་གཞན་ངམལཁངས་པའིཊསགངས་ས་མརད ་རད་གདོལ་པ མད བདོག ཛང ོང དགེང དནགདོསཔཅན་ལསགས་པྲིགཔའབཤསགཉེནལ་ད་ 
ཏ ང་དགེ་བ་ཅར་བྲ པཞིདཞེནཔནུས་དེ་བཞིན་ཧུས་པར་འཇིག་ཏེན་ཕི་ླིུག་བྱསལ་མ་དྲ་པང་བ་དགྲ་ཕོགས་བཞིའི་དགེའདནཊི་ཞོའ་དང། རྭཛུག།ལག་ཁད་གིནོའ་དང་། གྲདུ་དལག་ཁང་དུབསོས་པའི་ནོརོདང། སྙེད་ཤིང་གིར་བདང། སྐྱེད་ཤིངགིར་བརབསྔོས་པའིར་ 

དུང ཞིང་འབུགདད། ཞིངབུདག་བསོག་པའི་ནའད། གུག་ལག་པསོ་སེའིའུཔབའ་བེདཔའ་གཏོགས་པའིམུས་པ་དང། བུདཔིདགས་པདང་། ནོར་པུགས་ཕློགས་པ་དང། གོཔ་དད། བསོད་སྐམསྭ་ཕོགས་པ་དང་། གདེང་བདང། ཁཱིཏན་ཕོགས་པ་དང་། ནད་ 
333, གས་པདང། དེམ་འདང་འིའཆོབའི་ཕྱ་བདནམཔྲག་ཚོགས་འབྲའགཔ།། པེཊར་ཕོགས་དཞིའབའྭདནལ་ུལ་བའིའིཛལ་དིམས་དཔྲའཔ། ཡོནཏདཔྲལནཔ། བཅོན་འྲགས་རུམ་པ། ཤབདངཔྲེ་ོབབལནནཏནེ པནས་མཐའི་གནས 
ཙཿ བུམ་པའི་འབུས་དོུདཔའིར་ཅི་དགེ་ནབསོངས་ཨུདག་པ་ཅོད་དགནངབར་ཟདན། སྒྱུད གེས་གདོལ་པཅནནསདགེ་ཅདདུང། བུས་ཟགདོལ་བཅན་ཅི་བརདུ་གདའ་བཅནདདག་དསམཐུངཔམང་ ༢སཏནན་ཅིས་དོག་མཞུག། དགྲེ དཛུལབིསསདཔྲ་རྲཔ་ཡས་ 

སུ་པཔ་དགནི་ོ་ི་སྟེརི། ཙལྭའསས༡རས་དྲ བྗ ས་བྱིདཔད་ མོངུ་ཧུད། ཁ་ཅིགྡའི་བུདཔར་ཡངོ་ད། །རུལ་ཁྲིམསཉམ་ ཞསཁང་ཁཆིགའི་བུ་ 
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སོན ཁ་ཅགི་བུདཔརང་སྤོད་དོ། །འཅིགིཧིམཔ་ལདྱིནཞསདེ་དངཡདབུནཡོངདདདོ། །དེའིུ་དའ་རནས་ཡུལསུ་བའི་དད།ཀླུད་། གཞོདདན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བསམ་པདག་ཅེདདཔ་ི་ཅིདབ་དགྱུརལཕིགས་གདོལ་བཅནནས་ 
དགེད ཁའ ེབཞས་ེབཞིའྲས་པརྡཧལ་རིགས་གངོལ་པཅན་དང་། རིནོཔོདད། །ཅིམ་བདག་དང་། ཚོད་དབོན་དང་། དགེ་སྦོདང་། བམེལསེགས་བགདོལ་པཅན་དདག་ངིངཔོརམི་ཐོགས་ 
ད པརཝུག་ཀི་ཕནལགདུམ་འུ་ཆད་པདང་། ཞགམདབུསྕེརྡིབས་པདུང་། ཤིརུལི་བཟད་པའནབ་དངཚབའི་སུགབསལཆེནཔྩོམོབིངའཆིའཔོསནསཁང་གདོན་མིཟ་བརམཚམས་མེདཔའི་སེམས་ཅན་དྲཔལ་བཅེནཔོར་སུངབརའྱུརའོ། །རིགས་ཅི་ཐུགཞན་ཡཿཁོངྲས་པའི་ 
༧༤ ཐུསནསངསྦ་རྱསྐ་སི་ཞིད་འདིརརལ་ཟིགས་གདོལ་པཅནདང་། སློན་པོདད་། འིམ་བདག་དང་། ཚོདདཔོནདང། དགེསཱོང་དང་། དས་ཟེ་གདོལ་བཅནལ་སོགས་པ་ཅིག་པའི་བཤེས་གཉེན་པ་སྙན་པངགེ་བའིཝ་བྲརཿ ` བུ 













ྲ བཤེསབ དཞན་བནུས་དེ་བཞིནདྲུ་རས་པར་འཇིག དྲ 
བལ ིབ་བུམ་མཐོངདུག་གསངའིབསུནཔ་ལརབ། ངབ། ཤུས་རབྷནོབ། མདཤེས་པ། ཆིག་དང་དོནོགས་པར་གུབ་དང་ལྡན་པ། པོ །ག་པའིཆོས་སྟོནནུས་ངའམ། ༢ངསངསྦྱར་ ག་པའི་ཆས་ སྟནནུས་པའམ། བླན་མདཔའ་ ཤཀ 
པར རུ 


།པའི་ཆོབ་སྟོནས་ཤིངྦཾ་རས་པརསམསཅན་ལ་ཕན་པདང་། བདབའིདནོད་དོནུས་པའི་ཆོས་སྦབལ་ཧུའངེག་ཤེ་བདང་། སྭདཔདང། འཕུ་ དབངཟ་བདང་། གནོད་པྲབེདཿིཆོས་སྟོནཔའི་བརདྲབེདད། །དྲརདདའིོ་ཡས་ཡུལ་སུངབའི་ལྟ་དང་། 
དད ག་ོ་་ོུཔསམསཔ་དགཅིད མ་འིདཔདགྱརསརིགས གདའ་པ་ནསདགེ དང སམ ྱ་གཞབ་བཅནདེདགལ།བསཉེ། ཞེ་གིེམས༔ནས་གཞངེ་ིནྱ་ཡསབ་ཆལ་གེས་འརའཔས་ 





༄༅། །ནས་དོན་པོ་དང། །ཉིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེལ་སོགས་པ་གདལ་པཅནདེདག་ཐམས་ཅད་འིངཔོ་མོཐོགས་པནབདགགིལུས་དུས་བུར་ཆདབ་དང་ ཞགམངདུལྕེ་ལྡིབས་པ་དད། ཤིནཏམཾ་བཟདཔའིནབདངཚབའི་སྣགབསལཆེན་པོོ་སོང་བདང་། 
༢ འཆིའུཕོསནགྲ་འདག་དོནམི་ཟབརམཚམས་མདཔའི་དེམསནདྱམལབཆེནཔོན་ཝུངབརའྱགུརརོ། །རིགས་ཅིབུག ནའངྱལིམམ་འོངས་པའྲིནནམཔསན་ཨིཞིའདིརལ་བགས་གྲངསས་ནདང།། བློན་པོདདུ། ཁྱིམ་བདག་དང མོདདཔོན་དུང་། དགྱཾསདདད། 
ཤྭ ་ཐེལ་གསཔ་དབཅགཔའི་ཤེསགན་པ་ནཔ བའི་བ དེམ ས་བུལའཔགས་པའིབག་ོགབཞིདིཔུ་ོར་། གཙཱཾ་གལག་ཁང་གིའིཔ་བོགདང། ནོར་ 
@།ཌཱགས་དད། ནན་པོཆེདང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དུད། འབྲས་བུའི་ཤུ་དང། ཁ་དོག་གི་ཤིངདང་། བསིལ་བིབདང་། བསད དྲནྲ་གི་ཤིངལ་སོགས་པ་དང་། དེམ་ཡིན་པའཚོབའི་སྱོ་བདྙནམ་བསཆགསལ་འཕོག་ཅིངཔའི ས་དཔྲལནང། སོཏུན་དང་ 
ལྡུན་པ། བཅོནའྭགས་རོན་པ། སོབཔདངའི་སོབ་པ་ལནནཏ།ན་བེདཔནསམཐའི་གནས་ཐུས་པའི་འབུས་བའིབརྡད་ཐོབབའི་དགེ་དང་ཡངས་སུ་དགུ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྩོདདུ་དབང་ར་ཟདན། རྱལ་རིགས་གདལ་པཅནདང། དགེེ་མོདདང་། བམར་གདོལ་པཅན་འསོགས་ 
ཉཿཅ པམཐུདདདྲངུབ་སེམས་ཏེནནིས་ཕུགས་སམ། གཞན་འཕྲོགུབྱཅུག་གམ། བདག་སོདོདམ། གཞནསོདད་བུག་ཀདཐུད། དེའྱི་ཆུདེའྱིརིས་ཡུལསཱཔབའི་ལ་དད། ཀླ་དང་། གནོདཱཧྩིན་ལ་སོགས་པདུཀོནམཆོག་གསུམལ་བསུམ་པདགཅིདེདདཔམི་ཕེདཔ་དགུ་ 
ོྲུ ནས་ད །ཤན་འ་གགྱཏུབྱཅུག། ཞད ག་ཡདནང། དའྱསུདེའི་ནི་ཡུལ་སུབའི་ལ་དད། ཀླུ་དང་། གཤང གྲསུམལ་བསུམ་པདགཿདེདདཔམ་ཡུདཔ་དགུ་ 
རྱལའག་གདས་པཅན་དང། དགྱེ་སོང བྲམཟེགདོལཔ་ཅནའསོགས་པལ་བོས་། ཤགངགས ལྱ་མབནག་དེབདྲེ་ྲཔརྱསལའགས་གདོས་པཅ་དདང། ཧླན་ེད། ཚི་འདག་དང། ཇར་མན དགེམོངདདྲབམ་ཟེགདོས་བཅན་འསོགས་ 






















པདེདགུ་ཐམས་ཅད་ིངཔོམི་ཐོགས་པརལུསྭ་འིཡུན་ལགདུམ་བུར་རདཔ་དུང་། ཞག་མདལེ་ལེབས་པ་དང། ཤིན༔ཿམི་བཟད་པའིན་བདངཿ་བའི་མུག་བྱསལཆེནཔྱོ་མོངབདུད། འཆིའཔོགནས་བང་ག་དོནམི་ཟུ་བའམཚམསམེད་པའི་སེམསཅནདྱསལ་བཅེན་པོར་ལུད་བར 
འགྱུརོ། །རིགས་ཊྱི་བུ་གཞན་ཡངམ་འོདས་པའིདུསནོ་སངསྦྱར་ས་སི་ཞིངའདིརྱཔལ་དིགས་གདོལ་པཅནདད། དོན་པོ་དད། ཁིམ་བདགདང་། ཚོདདཔོན་དང་། དགེ་སྦོངདང་། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པཅནལ་སོགས་པ་སྔིག་པའི་བཤེས་གཞེནལ་སྟེནཔ་དགེ་བའིརྩ་བརུ་དཞིད་ 
ཞན་པ་བསམ་བམ་དྭག་པགཡོ་དངསྨྲས་འཚོབ། གྲེན་པ་གཏིམུག་ཅནཅུད་རྦདཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་བསྙེམས་པ། ཆགལ་བདན་པ་མདཔ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སོངབ། འིགོགས་པོལ་སྟེན་ིངམི་དགེ་བ་སྩུད་པ། འཕགས་པའིཅོས་ལ་ཐཅོམ་ཟབ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མའི་སྣུག་བསྡུལ་གྱིའབྲས་བུལ་འེ་ཇིགས་པར་ ་བ་དག་སིག་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བརདགའབ། སྲོག་གཅོད་པནས་དན་པརལྟ་བའི་བརོས་པ། ད་ཧལྱ་སིསམདོད་པར་ཟིན་པ། འགཏཔ་དགྲ་མབ། བདགཚོ།ིསསཙིོ་པ་ལ་གནས་པའོཤས། བས་རབ 
རྐྱལ་རིགསཾ་གདོལ་པ་ཅརདང་། དགེ་སྦྱོང་དད། བྲུམ་ཟེ་གདོལ་བཅནལ་ཕོགས་པ་དྭག །ཐབསརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་རྲིས་པའི་བསྟན་པ་འཇྲིག་པའབྱེནཿཅིད་ངའི་བསྟན་པ་ལརཔཏ བཟད་ས་མདདཔ དང་། ཧཱ ཞིིསོད་པ་དུད། ནན་པ་བོར་བདད།བཅོནརརགཞུག་ 
པ་དང། ལུས་ཏི་ཡན་ལག་གཏུབ་པདང་། འཚོ་བའི་དབད་པོ་དུད་ཕུལ་བའི་བརདབེདདྲ། བས་བསྟན་པཞིཆོསལ་ཡིདམིཆེས་པ། མཆོད་ཏེནའཇིག་པ། གཙུག་ལག་ཁཔ་འདིག་པ། དགྲེ་སངདག་ཁིམ་པརའབེབས་པ། སྨྲདཔབ་གྤུའདྲཾགཅིང་གོས་དུང་སྣིག་ཕྱོན་པའི་བརཆ་དབེད་པ་ 
ལསྣ་རམཔྱས་ཚོགས་བེདྱདའཇུག་ཅིདའ་ཁོལ་བསྟེ། དེའྱིདདའི་ཉན་གི་ས་ཕུལ་སུབའི་ཉདང། ཀླ་དང་། གནོདཡཾན་ལསོགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་ཅིངདདཔ་མི་ལེདཔ་དག་རྒལ་ཕིགས་གདོལ་པཅ་ནདང་། དྭགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེབདོལ་བཟན་ལྲ་བོས་ཏེའི་ 








ཅཅ 


316 














ཞི ཾ ཧི ས་ལ་སོགས བ་ཤོ་ོོིོག་ཾོ་་བོོ་་དའལ་སོ་་ོ་་་་་ར་རོ་ལ་སོལ་ལ་འདགྲེལརོའང་སོ་ 
རྩོམ (ནཾདནན་ཏནདུ་བགྱིདཔཞས་ཁབྲས་གུལ་གནས་པའིབར་ཙི་ དྲ་བགྲངེས་སྲུསུདཞིདམཐུ་ཉོབས་དསྟང་བ་། ང་། ཤུནིཿདེབ་དད། ཉན་ཅིདའདིན་པདང་ གའ་བཞིནདུ་གཏམ་ཟེརན་བྲེངབ་དང་། ཚུལ་བྲིམསཉྭམས་པསྙིགཔ་སཱོདཔའིདགེ་སྨོདའིངེུ་སྲོ་བདང་། 
དགསབཤིདགིམསབཛོསཔོགཞནདུག་ོདགྲའཅི ངབ ངོསནིངདགའ་ འན ་རན་ིནོརས་བད།འདསྡིད། གཞན་པ མི་འཛུད་བདད། བདག་པ་སྩོད། གཞན་ཡ་དྲདདཔ་འཛུདཔདང། པེ 
པྲ་ར་གནུམ་ཙི་ཆོས་སབལབསྟི་སཱདདང་བཅས་པསམཆདངའིམཐུས་བསྟང་བདང། པ་ཞོལ་པོ་གཞན་དགའལཞིངྲརཔ་དང་ོདོདུམིའཛུད་པ་དང། དེལ་རི་གོོ་བྱདིངསོབ་སྨེདཔ་དང། གདུདྱཏྭ་ཐཱངཔ་དག་དང། སཔྱསྭ་བསྣན་པའི་རོས་ལ་དད་བས 
པྲ སྭསུའདིན་པདད། མཆོནཏེནམིའཇིག་པ་དུད། དགེའ་ཤིུ་གནས་དང། གྲུརགལ་གཁང་ཡང་ཤྲི་སདབ་དང་། སདཔ་་ཐེགས་ཏེ་གོསང་ ིནཔའངབའིགང་ག་འམི་བས་ོ། དང གིག་པའིལཁོརསནམ་པ་བྱལ་བདག་ 
མོ་སཱོད། །བའོལ་པོ་གཞན་དིག་པའིའུ་བརལོ་བྱརལསའིདད་བར་ཅིངྒཧུལ་ཕྲོས་ལའི་ཆོས་དཔུལགས་ཤེསྦརལ་པོའི་སིདའཚོབ་དང། བོན་པོ ཡྱི བེད་པ རླུདུབའི་ ས་གཞེན་གསེན་ཅིད་བུམས་པའིསེམས་ུས་སི་ 
ཡངན་ལྷ་ཧོུངབ་དང། ཐམས་ཅདལ་ཅི་དང་ས་འདུལ་བ་བཞིནདདེདངདའི་ཆོས་ཉོས་འདུལ་ཞིངོན་ཏ། །དནཔརབསྟ་ནས་ཡང་གདའགས ནཏནབདྲ་བའཛད་པའྱརུལ་གས་དགུ་བནས་དམ་ཟེདགེ་བའི་བརླདདགཔདེདག་བསོདནམས་ཇིསདངོགྲ་བབིང། སཱི 
བདྙ་ཿད་ཅག་འབངབརའཚུར། བཅོམ་ལཱནའདསལྱེས་བཀའ་སུལ་པ། འགེས་ཀྱི་བུགལ་ཏེགདཟག་ནཐུ་ཆེན་པོདངལྡན་པ་གཅིག་འཇིགརྟེནདུ་མངོན་པའབུདས། སཱ་དྲོའིདུས་སུ་ཡད་དེན་པོརེསྣ་འཇུན་རྱིས་ལ མམྲད་ཤིང་ཡོངསྦ་སབཀང།སསངསརས་དངདགེ་འདུནལ 











༄༅། 


„|༄༅། །འབུལ་བདང། ཧིཿའིགུ་བལ་ཡང་དིད་པོཆླས་བདུན་ཞི་སའཛམ་བུའི་གི་བཡོངས་མུ་བཀངསེསདསྦྱངས་དངདགེ་འདུན་ལའྱབུལ་བདང་། 
བདུང། དེཔ་ཞི་ནདུཉིནའེའེན་ཡ ཀྱེ ཡི 


ཕྱིབྲོའཾུས་སུ་ཡངདིན་པོ༧སྣ་བདུན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སངས་རྱས་དང་དགེ་འདུནལ་འབུལ་ 
རཱ ར་དམི་འཆདཔནའུ་བྱ་སུངི བར ཕིན་པ་ིནན་གདཐགདེའི་བསོདོན་མསཀིཚོགས་དེམངབ་ཡིནནས། བདླདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསའི་ཉིང་པོས་གསོལ་པ། ཤིནྱམདོང། །བཅོམ་ལནའདུས་ཤིནཏམངོ།། 
ཤུ བདེ་བན་གཤེགས་པུགང་ཟགདེའིབསོདནམསཀྱིཚོགས༣ཆདམ་མཆེས། དདག༔ཡམཆིསཏེ། བརྡོད་པའམ། བྱ་ཡིབའམ། བྲགའབའམ། དཔེདཡང་མི་བབོདདེ། སངནྱ་ཧཱསཱཉག་གཅིག་གིས་མཆེན་བྱི་གཞན་ཁྱིས་ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་དས་ཀྱིས་ 
ཤ།བཀའ་སྣ་པ། དགས་སིབེད་བཞན་ནོ། །དདབཞིནཏེ། ཁྱད་ཉིས་རས་པ་དེ་བཞིནནོ། །གལྭཏཱི་ཧལིགས་དགེཔནསྲདམ་ཟེདགེ་པའི་བདྲད་གདཞིགྲསིག་པའིདཔརལྟོནསཔ་བཅུཔོ་བདག་བངལི་སྣྱོདལ་པའོལ་པོག 
~| བན་ཡངགཞནལ་སྟོན་པའི་བསོདནམས་ཏྲི་ཕུང་པོནི་བསོུདནམས༡ྱི་ཕུང་ཕོ་སམ་བསཚདམེད། དཔགཏུ་ཡེད། བརྔོད རྙི པེ 
༡21 ལྡན་པ་གུ་ཙ་ག་འཇིཀརྟེནདུ་མངོན་པར་བྱུདསྟེ་ཡོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་བྱི་ཕྱི་རག་ུག་ལག་བངདད། 








ད ཞན་སྤོདཔ་དཱགསྣིག་པའིའཁོརལོབཚུ་ཧོང་ 
དཔནརམ། བརིབསསམ། བགདབས་སམ། དཔེར་ཡཡི་བཟོད་པརཆེའོ། །༣གསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངའདལ་སྟེ། གངཟགཡཐཱརེན་པོདང་ 
ཨུ་པགཅག་འཇི།ཏནམདོཔརླདང ལོགསབཞིིདགེའདུནི་ིརགགལག་ཁ་དད། གནས་ཁང་ནིུ་བཟངིངཡདཔ་པདཞིདངསཉམ་པལ་ཚིགས་ནས་གནས་དེདག་ཀུནྱ་ལཱིདདང། ནབཐའ་དུང། བསོད། མ་གདངུ། ཤུན 
(¡ འཚོབའི་འོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པརབཤམས་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་དད། ཤན་བོས་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའཉེགནས་ཆེན་པོའིའཁོར་ཐམསཅདད་བཞུགས་པལ། བརྙོནའགུས་སུ་དགེཔའི་ཕོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལནན།ན་བྱེད་ཅིེནམཚན་འེ་ལོམདཔན་ 











རྩོ་ལགཁིག་བླ་ཉགིས་ད་མཆོདཔདང་བསྟེན་བཞུན་དྲི་འཆད་པར་བེདན། གང་ཐག་དེའི་བསོདནམསྦི་ཕུང་པོ་ཤིཧཏ་མངབ་ཡིནནམ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསའི་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། -ཤིཊཏུམདངོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་དིའེཏུ་མང་ 
ངེན ༈བདེབ་དབ།ཤེག 














ས་ཕག་༨༨༨༤ ༨པདནམས་ཀྱི་ཐུངཔ་ནིཚདམ་མཆིས། དཔགཏུམམ་ཆིསཏེ། ངྲ་ངོདཔནརས། བཅི་བུས་སུམ། བྲ་གདབས་སུམ། དབེར་ཡུདམི་བཟོདདེ། གདྭསྦྱ་དསཏུགགཅིག་གིསནི་མའེན་གི་གཞནཅིསཞི་ལ་ལགས་ས། ། 
སུས་པཀའད་པ། དོད་བཞིན་ནོ། །དེདབཞིནཏེ། ཁོད་ཡིས་སྦུས་པ་བཞིནནོ།། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡཔའའིལྟསྟེ་གད་ཐྲགམཐུ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པགཅིགའདྲིགརྟན་དུ་མདོ་དདབྲུངསྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེའདུབྱི་ཧིཿགཙུག་ལགཁང་དང་གནས་ 
ཟངལ་ཡད་པ། གིངབཞིཔ་བྱསུདདཿཉམ་པབརིགས་ཏེ། གནསདེདག་གླུྦངཱཾསཱན་དད། ནབཟའ་དང། བསད་ཧམསུདད། གསོས་སྙུདང་། འཚོ་པའི་ཡྱོདབམས་ཅདདནུ་པརབཤམས་ཏདབཞིནགཤེགསཔདད། ཤན་ཐོག་དད། 
༨ཆུབསེཡས་དཔེའི་དགེ་འདྲུན་པོའི་ཉིགནས་ཐམས་ཅདདེན་བྲའུགས་པ་ལབཙོན་འགུས་སུ་དགེ་བ སམ་ པསརགས་འཆནཏདཾ དི མཚལེལོ་བདཔའའོབྱསོང་བ་བྲ་འག་ཞིགགབརདས་ཆོདཔ་དད། „ བསྙེན་བྱུརྒརཱནཱསིའཿཆདཔ་བེདན།གདཟག་ 
དའི་བསདནམས་ཏིཅུངཔོཤིོཿམངབ་ཡིནནམ། བུདཆུབ་སེ་སདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོསའི་ཉངཔོས་གསལ་པ། ཤིཏྩཏཱ་མངདོ། །བཅོམལཀ་འདས་ཤིྱ་མངདོ། །བདབ་རགཤེགས་པགད་ཐུག་དའབསདནམས་ཀ་པུད་པིཛདམས་ཆེས། དཔགཏན་མཆིས་ 
ཏེ། བརདཔརརམ། དི་བསསཔ། དྲགདབས་སམ། དཔེར་ཡངཔི་བཟོདད། སངས་ཧསཏགགཅི་གགིས་མཁྱེནྱི་གཞན་ཧཱསནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་ཕྱལཔ། རགིསྭ་ཀྱི་བདེད་བཞིདོ། །དེདབཞིན་ཏེ། ་ཇྷིལ་་བོདིས་སྤས་པ་ 
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!བཞིནནོ། [རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡཔའདིལྟ་སྟེ། གངུཟགསབུཌེནཔོདང་ལྡནཔ་གཅིགའཇིག་ཏེནདུ་མངོནཔ༣བུང་སེ། བདས་དྒྱསིའིངེ་བསྲེལ་གྱི་དྲཾདམཆོད་རྟན་ཤི་མདཱམངོག་པ། མཐོ་ཞོབ་ཡངས་པ། སྟོངག་སྤཿྱཀི་སྟོངཆནཔའིའིཏེན་ི་ཁམས་ 
དཔལཉལ་བའྱ་ཡགསཔཞདཔ་འིན་ཡོགས་ཞི་འིདགགསག གཞིགཏེན།པརཅད་། བདས་ཇུས་ བསལད མངས་པ། མཐདསང། ཉོང་གུ། ` 
ངགཆབས་གེཁསམིའཉའ། །བྱང་ཉངགིཆར་ཡདཿབརམིའགོའོ། །བེ་བའི་ར་ཡདཉེབ་མི་འཕོའོ། །འྭག་ཁིག་གི་ཆརས་ཤུབརམི་འགོའོ། །གངསཀི་ར་འརམ། རཾསའི་ཆར་མ། དཔག་པའིརརརམ། དཔེའི་ཆདནམ། རྒྱའིརར་ཡདཏེབརམིའབྲོའོ། | 
༢གསྦ་ཁྲིབུ་གཞན་ཡཔའདྲི་ལསྭེ། གལཏེ་བའོལྭཏྭཱ་ཕིན་བ་ཐོབཔ། ནྣམ་པའ་གོལ་བབྱརདདབཝན་པ་བསམ་གཏུནལ་སྟོམས་པའཞུགས་པའིདྲག་བཅོམ་བཅེན་པོ་གསུག་གིས། སྟོངགསུམགྱིསྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེབྱེ་ཁམས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་འཞིའདི་ལྟ་སྟེ།_ འབུས་ཀྱི་ལྡང་ 
བུའམ། ཏིལལམ། འོདམ་འམ། འདམ་བུའམ། མུམ གི ལ་ལདར་ཨུལ་པ། དངག་དམ་ཅདབཅ་བཅས་བཅིས་དག་ལོབབབྱསངནུད་ལོཊཔལས་ལབན་ གས་ག ཅེག ནོན དསོདནམས་འདོདཔའི འདོད 
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གིབཅ་ས་པ་ཐམས་ཅདཔཀོལནསདྲགབཅོམ་པུ་དདགུཐནསཅདྲ་འོསྦདུས་བཀུསཏ། ཆོས་གོས་དང། ལུངབཟེདལོ་བྱརསུངགི་བའདྲ་ཕུཕནས། གནས་ཁང་དང་། ཁྲི་ཉུན་དུང། གོས་དང བསོོདསོམས་དང་། ་ག་དད། འཆ 
པྭྣ་ཆོགསྱ་བང་སིད་བཞིནདུ་ིལ། དྲག་བཅོམ་པ་དདགྱས་དནལས་འདུས་ནས་ཁངམཆོད་པ་བས་ཏེ། སོབ ག་པ དུས། བཞུས་བངད། ཁ་ན དེད །གཞནཔ་ོཆེའསམཛན་། བ་དན་དད། གདུགས་དང། 











སྭོས་དད། མེ་ཏོགདང་། རོ་མསྡོརམ་པཚགས་ཀི་སམཆེད་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཐུངཔབས་སདསྦྱརསཊིནིངབསལི་ཕིམཆོདཏེན་བིགས་པའི་བསོདནམས་ཀི་ཕུང་ཕོམ་པསེ། དགབཅོམ་པའི་བཅིངབ་བཀོལ།ཏེ་མོདཔྱ་བས་པའིབསོདནམས་ཀྱིས། བྱར 

ཡཉེ་བའ་མིའགོའོ། །སཱོང་གི་ཆར་ཡབའམི་འགོའོ། །བྱ་སྟོད་གྲི་རརས་ཤེ་བརམིའགའོ། །པཱེབའིཆར་ཡངཤེབནྡལི་འགྲོའ། །ཁགྲ་འིགགིཆར་ཡེབརྡའིའྲགོ་བནས། ཆིསཀི་ཆརནམ། གངས་ཅིཆར་རམ། དཔག་པའིར་དརམ། དཔེའི་ཆནརམ། 
རཾ རྒུའིནམཡ་ེབའམིའགྲོའུ། །རིགསཀྱིབུ་གཏྱེལ་རིགསུདག་བནས་བས་ཐེངགེ་བའིབའཇུགང་གིས་སིག་པའིའབོརལོ་བུ་པོབདག་བངམིབིདལ། གཤན་དག་ཀངིག་པའིའུ་ཁོན་ལོ་བུ་ཕོམསྩོདཅིགཔའྭ་གོསའདབསན་དེའི་བསོདནམསཀི་ཕུང་པོནི། བསད 
ཱ ནམཧུ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྨམ་གངབས་ཀྱད་ཚད་མེད། དཔགཏ་མེད། བདོདམེདཔརཆེས། དིཉེདཀྱི་བསོདནམསེས་པ་དེསེདཊི་སྡིག་ཀུ་བཡོངས་སུ་འྱབདབའ་འགྱུནའོ། །གས་པགསལཏེ་སལ་རིགས་གེབའ། ཟློད་འདག་པའས། སབ གགས། ཚོངཔ་བཞོནམ། 
2༧ དགེ་སྡུདངམ། དམ་ཟ་དགེ་བགཞགམའོངས་པའིདུས་ལབྱངའིཐམ་ལུདམ་པའི་ ྷ 









ཧི་ྣོད་དུགུར་ཕའམཇོས་ཚིསྣ་ ཆོསྨནམ་པར་འདིག་ཏུཉབན་ངས་བསྟན་པའི་ོས་ཉི་སིག་ཤིནཏ་སཱངཞིངབདག་ཀུང་ིནཏསྡོམལ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡངྱསུངབ། འཇིགཏཉརེན་ཕི་མའི་བགབེདཔ་པའི་བསྟནཔ་ལའབྱཏྱབངབའ 
ཆོས་ིདྡདཧུར་པའམཆོས་ིཧ་དདུ་གྱ་རཔ་ཡདྒ། མཐུདདྲི་ནུལ།དིམསམེདཔ་ཡང་ཅུྣེ། ས་པ དུ ོམཔ། སའོལ་གཞད་སུ་བ། གེན གཞུན་མངཐགཔ་དསུནཡི རེང 
¡ ཤཞེཏུ་སུ་པཞིངཏན་ཏེ་འཛིན་པ་དང། ཏེན་ཐྲོས་ཀྱི་ཆོས་ལབསྭིསྟང་བྱེད་པན་ནདསདརྱས་ཏིཐེག་པའིརོས་དང་ེག་པཆེན་པའི་ཆོས་ལ་མིའཕུ་མྲི་སྨུར་པ་དད་། འཇསངྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོལཕྲགདོགམི་སྤྱེད་བདང་། རཔསངསརྱྱས་ཀྱིཐེག་པའི་ 













༄༅། །ཆོས་ལདིས་གྲོ་བདདེཉནཅིབའཛིན་པན། ཞུན་ཐོཊ 


1 ལ་ིས་བོ་བདཉཧའ་བའངན་པན། ཤུན་བསིཐགཔདང། ཐེག་པཆེན་པོའི་ངོས་ལམིའྱལམི་སྣུར། ཉན་དོས་སི་ཐེགཔ་དད། ཐེག་པཆེནཔོལལག་དོག་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཐེག་པཆེནཔོའིཆོས་ལ་རིས་གྲོ་བུདདེཉན་ཅིད་འདིན་བནཏན་ 


ང་། ཉནབོས་ཅི་ཐེག་པ་པ་དང་། རངསདསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ། དལ། ཤན་ཐོསྱཏི་ཐེག་པ་དང་པསངསྤྱ་རས་ཀི་ཐེགཔའིཆོནམདོནདམིེདད། 
ཨཱཾ (ཡངདག་བཏཱདམ་ོདུབྲེདཔ་དང། ཐེག་པཅེན་པོལ་གནས་པསརལྲ་ཟིམས་དྲཝུན་བ། ཡོནྷཏནདཔ་ཝན་པ། བཙོནའྱགས་ཅོམཔནས་འབས་བུལ་གནས་པའི་ བས་ལ ག་ཡོག་། མཆོདཔ་དང་། བའི 
ཚྭ །སེསས་ིས་བཞུན་ །འདབ་དང། ཧུན་པ་དད། འདིནཔན་ཤེདདུང། རུལཐིམས་ཏམསཔ་ཐིག་པསོདཔའྲིདགྲེོདགའིན་སོང་འདང། དད་པས་ཡུལ་བའི་ཕོགས་བཞིའིདགེ་འདུན་ཙིཞོནལངསམ་ཡྲིན་ དུམི་གཞུག་པ་དང་། ཕོགས་ 
„ སེག ཛེང ེད། བྱིས་ད བདག་ད འ་འ 
3 ཧོ ང ྫ ཡཾ -ུ པྲ 
དགེ་འདུན་ཐི་གནས་གཙུགའག་བང་ཕྱོང་བདང་། པའི་བསྟནཔལ་འབབུཿབའི་སྨོངམ་དག་ལ་དབང་ ཛིས དབ། 132 ཨྭསུ་ 


ཀྱིཐེག་པ་ 
ཀྐ 





༼༼-༠༡༡༡-༡༠༨༥༨༤༤༢༧༠༠༠༤༤༤༤༤༤༡༨༥༢༠༧ ་བ༨༨༡༡༤-༡༠༤༤༡༠༠༤༡༡༤༤༠--༤༧༡----- ༡༩༤༤ ༤༥༨༩༧༤༤༩༧༤༢༤རར་ཟརངད་རཟ་ཡརའཔ༤༡་འམ༦ ༨༢༩༡ 
བདད དོ་བདག ནང་གིའམ ་པསནནཏབྱད་པདང། སོདོཔ་མག་ན་ཚོདམདྲས་མདཔ་ོ་ུ་ནཔརབྱོ་དཔ་དང། ཤེས་པ་གཞུནྱ་ིདཔཔ་འབབར་མཁག་པའི་རངབཞན་ན་ ། 
ཟུར་པ་ལ་ཐོབདུ་ཕིན་པ འྫོགས་པརནན་ཏན་བྱསདཔས་རོངབོ་བདང་། སིརས་དང་། ཕྲག་དོག་ལསོགས་པ་ུནརསཏོན་མོངས་པའིདྲིམ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་སོངབདང། ་ཇི་དཔསི་མ་སི་ བལསགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་བཅི་སུང་དད་བཅན་པས་ 
རྱ ཨྱགས་དམྱབམས་མཁརདནས་བདད། བསུ་བླ་མ་པ་བཞིའི་དངོས་པོལ་དགའདས་སེམས་ཅནམི་གཏོངབ་དང། རྟགརརོས་ཀྱི་སྣོད་བསོདནམས་ཊི་ཞིངདུ་གྱུར་པདང་མེ་འབྲལ་བའའ་གྲུཌརོ། ངངམ ལ་བཀའ 
ཏྲུད་ཙྱིསམ་འོངས་པའིདུསན་སུྱ་རསི་ི འདུ་བ དེབའི་སལབསུདབའི རིག་པའོ ིངཔོ། ས་བའི ཆེ པོའི་རིག་ཧོས་ཤིག 0 ་ 
ག་མསཆག་འད་ ིམ་རས་ས་དསནའསུས་ཆི། འདི་རལ་ངྩོ་རྔལ་དྲིགས། གྲེབ་བྲམ་སཱ་ཅད་ལ་ཕསྡ་དོལ་བའི་དྲུག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིན་མི་ གས་བནས་དེ་བཞིནདྲུ་རས་བདསངས སས པོར 
སུངདརའགུར་བསྤོས ཤིག །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པྱ་ུའིསིངབདོཡམ་ཡོངས་སྲབངབལ་ཙིརཕིལ གཟའའཛོའལོཉངཔའསབུལའིགྲ་ས་ཆནཔའིཆག དག་ག ། །ཏད་ལྟ་ཧཱ། འི སྒ 
སླུས ལི་ཏེ། རུནིགམི། ་ པྲཱཱ་ལ་ལ་པསྡེ། ཀྲ བའརིསྭིཏི། ཏིལ ང ་ ཿཤྲི་ཏེ། ཀྱུག་འིི། ཨ་བཀས་།། སབས ཚོམ 
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༄༅། །ལྷན་འདསལ་ཡབའདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ལཔོརམངཔོ་དང་བཅས་ཉེབདག་གིས་བཤད་པའི་གཟུངསཆེན་པོའདིལ་ཇེས་སུ་ཡིའངབརམཛདངུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཡིས་ལེགསསོལགས་སེཞིས་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། །འབོར་ 
མུངཔོ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཁཔལགས་སོལགས་སཞེས་སྤུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་དེའི་ཚོན་ཚདང་ལན་པ་མོདོ་གལུ་ཡན་ཆེན་པོདང་། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པ་ལའདི་སུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུ་བོད་ཡིས་ཚངས་བཆེན་་ 
ོའ་ཉེཔོསཡུལབཡལཡངསསུབྲས་བལཙསིོགམལོའཡཧ ཞས་ག ཅང་འཆནཁདད་གཟུ་སས་ཐང་ཞ། །མ་འོས་བའིདུསན་སངས་ཆུས་ིིང་འདྱལ་རིགས་དགེ་བྒ༅མཔོ་ཐམས་ཅདལ་ཡངྱངས་པརསོནཅིག །དེའི་ 
ྒྱཾདངེདགྱི་ནརྱལ་རིགས་དྭེ་བའྱིརལ་པོ་འོརདང་བཅསཔ་བམས་ཅདདང། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་མི་ཐཝས་ཅདལ་ཕན་པདད། བདེབའ་དོནདུའྱསརཏེ། རྟགྱཛ་ཆོསི་འཁོརལོ་གོརབ་དང་། ཤིནྱོཏྲ་གགས་བཅེབ་དང་། གཟིངརདིཆེབཔའ་གུར་པ་དུང་། ངན་པ་ 
ལྕེ་བའདོམས་ཤིང་ཡངདདཔའི་༔བ་འཛུགསྲཔདང་། ཆོས་ཅིཡིགསུང་ཞིང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡྱི་གདུང་དཱུན་མི་འར་དཔའའཚོབ་པདང་། སེམ་ཨཱཿནཚད་མེད་དབགཏ་མེད་པཡོངསྲ་སྐུཉིན་པརྩ་པདཔ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོལ་དདཔ་ཤིནཧབྷཿ་བདང། ཡུན་རིང་བོནས་ 
པཾ་ཕོལཱ་ཕི་བགབྷམོམ་བལ་གནས་ཤིངདེབ་པ་ཐམས་ཅདབཿདནསྦམུརདཱ་མཐའི་གནསྤུ་པེད་པརའྱུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤིས་དོན་འདདག་གསུལ་བརུབརག།པའིཕིརཅིགསུས་བཅད་བའའདི་དག་གྲསངས་སོ། ད་ཚངས་ཆེན་ལ་ི་ིང་སོག།། ར་བྷ 
གཉིས་ཆོགལ་འདྙིས་ཐུས་སོ། །དབངཔོབའྱིས་བོདགནི། །ཏིའཛིནསོམ་ཞིང་བསདོནམསྱ་པེདམོས། །ཆལ་བོམཁས་པས་ཆོས་ལུགས་བས་པ། །ཤིྩོཏ་ཁྱའུམ་པ་འདེག་ཅིངའསལ་ཕྱིར། །སྤོདཔའིདངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ཡ། །གངདགཔཙོམ་སེལ་ཅིངམི་ 




















ལྡོག ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐྲད་བཀའ་སྩལ། །གལཏེམི་གཞགམི་བླ་མེབྱས། །བླ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་འབའྣོ་ཡང་། (མཚམསམེད་སེམསཱཅན་དམྱ་བའལྟངའགྲུར། །མཁས་བམ་ཡིད་ཡངདག་པ་དག །པྣིགཔ་བཅུཡི་འཁོརལོ་སྩོདམེསོ། དགེ་བའི་ 
རྩབ་ཡོངས་སུ་བཅདཔས། |རྨུརདུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརུལྕངའགྱུར། [ཏིདངེ་འདིནནིཉན་མེངས་ཀུན་གཅོད། །ཉུན་པའི་བསོདནམས་ཀྱིསནིམ་ཡིན། བླ་མས ༣དདག་གདུག །སཱགབབྱ་ིའོ སམས །དེངའི 
འྭགས་རྩལ་པ། །ང་ཡི་ཡངདག་ཆོསནི་སྲུབ་ཇིན། །དུར་སཱིགྷ་སོནལ་དདཅིངགས་པས། །ཉོན་མོངསྤ་རམཚོལསནི་གོལའགྱུར། །ཤིནྟཏ་དབེན་པའིབས་མཐར་གནས་ཏེ། །མཚམས་མེད་བེད་བམ་བརྡ་དེ་སུངས། །ཚུལ་བྲིམས་འདིན་ཅིང་ཏིབ་འཛིན་སྙོམ་ལ། ། 
དུད་པསྭ་སདཔའྱི་ཅམཚོརསོལ་འྱགར། ཐེག་པ མ་གྲསམ་ཨྲད་ལ་དདཔ། །དཡ་ཡདག་ཆོས་ྱངས་བེད། ¿ ཇུ་དྲཾག་ཛུནཱ་ལ་མཆོད་བ་བྱུསན། [ཡེརཱཏུནརྣམ་བའིརྒྱམཆོ་རངེས་འཁུར། །གངུལ་དཀུའིསམས་ནེ་ཤིནེཏུ་བརྟལ་ཏེ། །དགེ་སྱོངརྣབས་ཀྱིཉས་པ་ 
མི་གླེང་། །ཆོག་ཤེསའཕགས་པའི་རིགས་འཛོབནི། །རྐང་གཉིས་དམ་བའིམ་ཆོགུ་དེས་འྕསུར། །དགེ་སྲོང་སྡིག་ཅན་དགནི་སངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྤོད་པའི་གནས་ལ་བསྟེན་བྱ། །དགེའཇུནདཔལ་མི་སྕམི་ཟ། །རུ་རདུ་བྱངརུབཆེན་པོ་འབྲབ་འགྱུར། །འཞས 
གསུམ་ཀུནན་བདེནིང་སྦྱིད་པ། །དེ་ཡངདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བུངབས། །དེབས་བདེའིངྒད་པ་འདོདཔ། །རུགཏ་དཀོནམཆུག་གསུམ་ལམཆོད་བོས། །གདོལ་བའྱི་དུལ་པོདགལ་སོགས་པ། །དགྲེ་གོངིགེཔསྤོད་པའི་བགས་དག །དཀོན་ནཆོག་གསུམ་ལཉེས་ 
པབྱཧེདཔས། །མཚོམས་མེདསེམསཅནདྷ་མལ་བརཝུངའགུར། །འབུམ་པའཚིའབབླརུ་ཡོསེག་པ། །སྙད་འཚོངགཅིག་གི་སྡིག་དངདེནཏམ། །སྙད་འཚོ་པནའི་བྱད་འི་སིག་དང་། །ཆད་འཚོདག་ཅི་གགྲིགདང་མཉམ། ་་ གདང། | 


- 
:ོ 





ད༧༢༩༧༤༨ ༦ ༠༤༠ 


`ཧཿ། །གན་པ་གཅིག་གྲིསིགདང་དེམཉམ། །ཤནཔའིགནས་ནེབྱར་ 






པམ ཧཱི སགདང། །རྱལ་པགཡུག་གིགདཔདམཉམ། །ཡངདགདགེབའྱ་རལབོདགནི། །བི་ཡངདག་ཆོསཀནས་ཅེད།།ཕེག་བརྣམ་གསམ་བུནལ་མཆོདཔས། །པཏནྡམ་པའྱིཧ་ 

མོཿདེས་འབུར། །རིཊཆེན་སྣ་བདུན་འཛམ་གླིང་བཀངསྟེ། །སངསརྱྱས་དགེ་འདུནརྣམསལ་ཕུལ་བའི། །བསོདོནམས་ཕུང པོབ་པ་དེསནི། །སངགྱྱ་བས་ཆོས་སུད་ཙམདུ་མི་ཕོད། [གངསྦ་ཆུས་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་དག །བླིང་བཞི་བཅུ་དངུམཉམ་ 
ཤཾ པརའྱ་བས་པའ། [བསོདནམས་ཕུང་པོ་ཐོབ་པ་དས་བྱང། །ས་སྦྱརས་ཆོས་སུངཙམན་མི་ཕོད། །སངསྤྱ་རས་དག་གིམཆོདཉེན་བཅིགསྣ་པ། །སྣོང་གསུམ་ཁམ་སདང་མཏམ་བྱ་བས་པའི། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་འོབ་པདྲེས་ཀུང། །མབྦྱ་རས་གངལནལིངོ་། ། 
¿ྷ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡེ་བཅིངས་ང་བཀྲོའ འི ×༽  ༠༤༽ཤ་༦༽།༽ 


གཱ་བཅོམ་པ་ཡ་བཅས་པབཀོལ་ནས། །སམཆོདཔནམ་པསཚོགས་ཀུནབས། །ཅོས་ི་བརཆདམ་བུསཔ་ཡི། །བགོདནསགངའིདེ་བསྒམ་ཇོག་འགྱུར། །བསྒུལ་བབྱེ་བཏྟ་ངགི་བནུདུ། །སྭཁན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒོརས་པ་ཡེ་ནི། །ཁྱད་དདཅན་ཧིའློ་ཕྱེས་གངབས། ། 
ོས་སབབསི་བསོདནུམས་དེཅེ། །ཤིནོང་དགེ་བཔྱི་པལ་ཕོགངདག །དུག་པབྱར་ཡེལཁར་ལོ་སངས་ཏོ། །ངཡི་ཕདངགཆས་འདེབྱསུབས་སྲས། པ་བ སན །ངས་གྲསངས་པ་ཡི་ཐེག་ད་བསྐུལ་དང་།  །གང་ཟ་ཀདག་འཁྱབ་སྤརི་བུད། 
3ཟཿ །རུཏཧུནཱི་མཆོད་ྱབིད་ལ། །ཆོས་གབ་ཡྱི་སུབས་དཔམགོནབེད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་དོརཅུད་སི་གཟོན་ིའ། །ཆོས་གོསྤ་བོན་པའབརཆདསིི་བུད། བུད་དད་སོདམ་ཡིན་པ་གནལ། །ཕུས་ནདེཡི་བསོདནམས་དཔ་མེད། །ངྱི་ཿཉིལ་ལཱ་པོ་གནན། །རུམ་ངོཆེན 

[ཧནསེནས་ཏེ། །དེབཞིནང་ཡཆོས་ད བདེ། །ཉོན་ནས་པ་ཡྱི་རམཚྷོདམས་འྱབུར། །ངེ་ཉདརུངགིས་འཇིག་བྱབུཿེ། །འིིརམས་ཐམས་ཅད་འདིག་པ་བཞིནདུ། །དལི་ཆོསལ་སུང་བདེ་ཡང། །གནནསཏནམངོས་བམསརད་དོམསའྱབུར། །ངིཉརྒརུཡི 





















དཔའསེམས་དཔའཆནབྲོ་དཛའི་སེངབ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བཀའསྩལཏྟོ། །ཡེགསསོ། །ལགས་སོ། །ནིགས་ཀྱིབུཧོདཧེ་བོ་ཆདམེདཔ་ལ་ཕན་བདང་། བདབའིདོན་གྱིྱིན་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་ལསོགས་པའིདོནཆེན་པོའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ 


ལོའིདན་འདིདགཞུས་པ་ལེགསུས། །ཤིནཿལེགས་པའཏོནལ་ཤིནེང་འི ལ་ཟུད་ཤིགདང། ངཨཁོད་ལནས་བརྱེ་སེ་བཤདདོཞས་བཀའ་སལནས། བྱངདརུབ་སེམས་དཔའདྲོརཔི་ཉི་པོ་བཅོམ་ལན་འདསལ་ས་ཉནཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཅིས་བཀའསྩམ་པ། རིགས་ 


¿$ ཌིཧཱདཱཊགམ་པ་བྱནཔོའདདག་ནིལ་བའ་བརུལོདཞིངསི་ལུས་ཤིནྟཏ་རེདཔརདཀའོ། །གང་ཟགྲམ་པ་བྱརཔོགཔདེན། འདྙིལ་ཧེ། དགེ་བའི་ཅབསིི་ཤིདཔདང། །བསོདནུནག་ཅ་ལགམི་བེདཔ་དང་། གུནནས་ཏོནམོངས་བའི་ཉིངམཚམསསྤྱོརབདང་། གོགས་ 


པོ་སཾག་པའིྗེས་མུ་སྤྱོད་པ་དང་། , འཇཾགརྟེན་ཕྱི་མའི་ཐྡུག་བསྡུལ་གྱི་འབྲས་བུལ་འཇིགས་པརམིལྟབ་དང་། .འདོད་ཆགས་བདོབརའགྱུར་བདང་། ཞེ་སྣད་བདོབནའགྱུརབ་དང། གཏམུག་བདོ་བ༣འགྲུན་བ་དང་། སེམསྱ་མོས་ཤིངའབུག་པ་དང་། ཡོག་པརྣས་བའི་སྡིག་པ་ 
ཅནའཛནཾ་པ་ཙཱ།  གནས་ཤིང་སུད་པནམྱི་བབྷནམ་པ་བྱཇུབ་འདིའིརུག་སེམསཅནདག་ཚུལ་ཁིམསཊིྲ་བ་འཛིསཅདཛུལ།ཁིམས་ཏམས་པའྱའདཔས་དནསོདྷལངབའྱརརོ། །གཞས་ཤིངེ་སྱདབའམི་བརམ་བ་བརུ་བོག་བཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ངའིབསྣན་པལཿབཏུབུཿ 
པདགལ་འནི་ལག་པའི་སོདཔཉམས་ལཞོས་པམཉམས་པ་ཡྲཔ་ཡོད། ལལནཡོས་བཉམས་ལྷལགཔའི་སོདཔ་མཉུམས་པ་ཡུང་ཡོད། ལལནྭ་ཕཱགཔའི་སོདབ་དང། མསཔ་གཉིགཞམས་པ་ཡང་ཡོད། ལུམནིརུལ་ཁིམས་ཉམས་ལྭལབམཉུམས་པ་ཡྲང་ཡོད། ཡལནི་ལེ་ 
བཉམས་ལྔ་རུལ།འིམསམཉམས་པ་ཡང་ཡོད། འལནིཚུལའིམས་དང་ལྟ་བགཉིགཉམས་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ལལནི་ལཱག་པའི་སྨོདཔ་དང་། མོས་བ་དང་། ཚུལ།བིཟས་དང་། ལྟ་བམཉནས་ཀྱང་སིག་པའྲི་གོགས་པོའི་དབདང་གུཏེ་གནས་ཤིངྱསདཔནམི་བབདབྱ་བེདཔ་ཡང། 








ཟོ ༢༧༧༤༤༦ལྕ ི- ༠༠ 
༡ པཔ 1 འའ \- ༨༨ ཐེིམ་ ༢ དཱ ལས་འདའོ་ 
པོ པ ལོ བོད་ལས ཏདྱབངསེ། ལ་ལནིཉན་ཐོས་ཡིཐེག་པའི་འབབས་བུ་ཐོབཔོ། །ལ་ལན་དངསསྦྱརས་སི་ཐེག་པསྩས་དན་ལས་འདའོ། 
ཐགཔའ་ཆོས་ཉངབ་ཤདཔས་ཡབ་གཏིས་སམ་གསུནཞན།ལམ་མཐུད། །གུངདབ་དསཟིམས ྐྲྐན ་ དེབཞིནགཤེགས་པས་དེལ 
ལལུན་ཤནཿཧུཿབྦབནམད་པའ་བག་བའདནཏགས་པ་ ཀྱི་ཐེག་པའིསྭོདདོ། །འདེནང་སངསྱ་རསྦ་ཀི་ཐེག་པ ལྣདདང་ལྡའུ་བའ། $ ལི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ི༽དེལ་ཏེནཅ འགེལ་པའའུདུང་བའྲི་རོས་བཤདཔེ་དྲན་པ ཉི 
པའི་གནས་ངཞི་བསྡུབ་ འདི་ཐོས ད་ཟག་གཔ་བཏམས་ལྔནུལ་ཁྲིམས་མཉམས་ནདེཐེག་པ་གངགིཆོ་ཀྱིསོད་ཡངམིའཛུརམདོ། ༣ྲཛུལཁིམསདང་ལྟ་བགཉིགཏུམསཱན་དེནི་འཕགས་པའི་ཆོསཧི་དདོམ་ཡིནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
པཱ གི ག་བ པྲེ ུ ཛདོ། །གང་ཟུག་གཿཚུལ་ཁྲིལས་དད་ལ་བ་གཏིགཏམསཱན་ ྒ 
ཤྲ ཕྷ་གདགས་པའི་ ཧིག ས་ཀ རབསྟ་ཨ་ཆས་ཉུགས་པམད། ཡད བཞུན ཉོགས་བརྡདོ། །གང་བག་པ་ཐིསསདང་པགཙ ཏེན་ཅིངགནསནདེབཞིན་གཤེགས་ད་དེལ་ཕུན་གདགས་པའྲི་ཟིན 
བའངནཔ་སཱཿས་ཏེལུས་འདིཉིདྱ་ཀིསཏན་ཐོ དོ། །གངཟག་གཔལྷུག་པའི་སྤོདོཔ་དང་། མོས་པ་དོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དངེ། ལྟ་ 
338 པས་དལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིརརྩན་པའི་བསྔགས་པའཆདདོ། །གང་ཟག་གཔལུག་ 


དགེ་བ་གང་ཡད་དྲངཊྲེ་ཕདབ་དོལ་དེ་བཞིཞགཤེགས་པས་པན་གདགས་བའྲི་ཕིག་བཏོན་གོམས་དར། 










བ་བྱ་རུའིལསྱ་བ་ལམ་བསགས་ཤིཔའཆདདོ། །གད་ཟག་གདཊིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལྟ་རནདུཟིན་དདན་ཏིདྲ་གེན་བའི་ངདཞིནཅན་ལུག་བཞིདུལུགས་ཤིངདགེ་བདངམི 
དགེབ་བཅརུའིལས་ཀྱི་མབསྔ 







༅༦༽ བྱ་བའིིའབླསགས་བའཅདདོ། །གད་བད་གཔའདོ་ཆགསཅིནདམ་བླགཚོགསྦཅིས་ཡོངསསུ་གཟིརཏེ། འདས་བསགས་པ་ཚོགག་ས བགྭ་ཨོྨ་ནམས་ལདབཞིདག་ཤེགས་པགདེལ་ཕ་གདགས་པའྱཔ་ནམ་བན་ཐལབ།ཚོལ་བལ་ 
བྱུངཔཿདཔཏཱན་ཐོས་ཏི་ཐེག་པ་འབགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་འཆད་དོ། །ཆ རེིྲིྲརྲ ར་ལླསགས་པའ་དདོ། ཀག ི་ོ སུ 
འཆདཔ་མའཁོདབ་དང། ས་བའི་རོསའཆདདོ། །རི་ གླ་དབ་གསདའ་པསཔིོས་དང། བནདང། ཡི་ད སྐད་ཅིག་བསདང་ཐམས་ཅད་འབབས་བུམདཅིའེདོན་མེདཔམ་ཡིནཏེ། ཧན་ཁངགེ་མགུནན་ཡོདག་སུདནེ་བརྩབ་ 
རླ བའི་དུམབྟསཧ་བཟྡེདདོ། ེ་བགད་བཞིག་གཤེགསཔས་གུ་འཐ་པའི་ོསལད གལབུའིར་ [མསྭ་ཅན་རྣམས་ཉྱི་ཡདདག་པའི་ཁྱི་ཞིག་བཅའ་བའི་དང། སྔ་གཙལལ་ཤེདཔ་ལ་ས་འདག་པའམ། མཚམསྐ་སེད་།དངའད་བ ཐོབའིསིག་བཚདམེདཔ་ཐོབ་ 
339 གབས ཨ་སེནས་ཆན་འཔན་པ་དད་བདེབའྱི་ཉིའགསུངས་པའི་དམ་པའི་རོས་ སཅིཐེགཔ་ལ་བཏེནཏེ་གསུངས་སམ། རསྱས་ཡིཟགཔལ་བཅེནཏགསཔ་སར། ཐེགཔེནཔལ་བེ་གསས་གངས་ལཛྦཧ། ། བཞིངཡུདའུམ། 
གིས་ག ཆུ་བ་རིགསངཅདཔ་གཅིག་རམའཆད་པའ་ལསསནུད ད་པའི་ོགསུརཔཡབི། རྱེ འཕགས་པའི་ལམ་བི་ཡན་ལགབྱ་དདཱམདཱཔརཕྱེདཔ། སེམང་ཧན་ཐམས་ཅད་ི 
གངཝཤདེདར་བདགབབདམདཆནཔྱོརདལ། རཔོལཔོགཞནནོནམེདཔེན་པདདུྱབགཔའོ། །ཡང་གདངབསིབལ་དདང། བོབ ཨ་བ གགས་པའི་མ་པའི་ོསཔཅནི་བུརཔས་པསིས་འི [གསི 












༄༅། །འསེནས་ཅན་གངའཙོང་ཚན་གྱི་བི་ངའི་བྟསནཔལྱ་ལོགསཏེའཁྱབུབོ། 








ཁའ །རབྭཏྭབུངན་སེ་སེ་ཐན་པའི་ཚུལ་བྲིམས་སྲུང་བྲཐམས་ཅདཏམས་ཏྭེའེལ་བདངངོ་ཚོབ་ཆེདལ་འཇིག་ཏེན་ཡི་མའི་སྣགབསྣལ་གྱི་འ ཤཱ 
ག་བའི་སྙིན་ཀྭལ་ཁྲད་བ། དུང་གྱིས་ལྭ་འིའིསྣོདབ་དབལྡན་པ། རྟ་གངུ་འཛྫུན་སྲཞིངབདེན་པའི་རིགམེདཔ། གེསྣ་དངུག་དོག་དང་། གཏི་མུག་དངངྱ་ཅལ་ཡིས་མདོན་པར་ཟིན་ཏེ། ལས་ཅིམཆོག་དམ་བགསུམཁས་རིདདུ་ཞུར་བ།ེདང། བཏིང 
དགནི་ཁྲེལ་བདང་། ངོཚ ཛི དེམི་དེལ་བདངངོཚབམེདབ 
ས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལགབརྒྱད་ ཊཾ 
ཡཕ 


ཙིའ.བས་བུལམི་ལཱ། མི་འཇིགས། ཁོང 


གཱ 














བགདནལམསོཔའདགོབ། ཀོ ོང །རྒྱརདུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་བོབཔའིགང་ཐགནི་གཉིས་པཞེས་བྱའོ། །ལནཆི་ཕྱིནའོད་བའེའབུག་ཐུ་ཐོབཔའིགང་ཐགཞིགསུམཔ་ཞེས་བྱའེ། །ཕྱིའནྲི་འོངབའི་འབྲགཐུ་བོབ་པའིགདབགདེནིབཞིཔ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡངབྱ་ངརླུབ་སྲེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའིདགེ་འྷདནྲ་ཝ་བཞེསྱ་བུའོ། །ས་དཱང་ཕོལ་གནུས་པནས་སཔ་དདཔྲསིད་པ་ཐམའི་ལུས་ལ་གནས་བདེ་སངལམ་ཧྟོནཔའིདགེ་སྦྱངགིནད་དུབསྣའོ། །གངའོ་སོརཐརཔའིུལ་ཁྲིམས་དྭབཝྡནདིང་ཨྩོདལམརྣམ་པའདག་་ 
པཱདངལན་པདགྲའི་ལམ་གྱིས་འཚོབའི་དགེ་སྦོངགིནང་དུ་བཝུས་ཏེ། ལམ་ཨྱིག་སྡཾག་འཛིན་བའི་ཕྱིརལམ་གྱིས་འཛོབ་འིདགེསོཔཞེསྱ་བུའོ། །གཞན་འངྲ་བབྲདབསེ་མས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེེནུ་པོ་གངེནས་ཅནེ་ཐམས་ཅདལ་བན་པདད་དདེ་བའིདནདསུད་ིངཕའོས་དྲུ་ཞིབདུག་ལནནཏན་ 
ཅུན་པདང་ཝཱན་པདེ་ཡངལམ་ས་འཚབཞེསྦ་བུའ། །ེའུ་བལ་ལས་རྒྱལ་བདང་། ལམ་སྟོད་པ་དང། ལམ་ཅྱིས་འཚོབའིདྲགེ་སྣོང་རཱམ་པ་གསུམ་པོ° དབིགཉནཔའི་སདོནམས་ཙི་ཞིང་སཔ དགུ་ཞསྱ་འའ། །དལས་གཞུནཔ་ཡིདགེ་ཡོདགནིལམསི་བཞིས་བབཏེ། 
ཡངདག་པ་ཡིཊམཧོེལངབསེདནམས་ཡཞིབ་ཀཟ་སསུ་བསོའོ། །གདའངེམ་བདངོ་བཤེདཔའིདགེའླ་ལ་གཟུས་ ཤིང་བྱ ང་འགརཟག་དེི་ངས་ལངདག་པདབྱནའི་འཇུལབའི་ཆོས་ཁས་མིལྟངུ་སས་གསུཔསསོ། །ལོངས་དུདགཔའིདགེ་འནཡྱིདམངོལསད་ངང་ 
བུབཆོ་ཁི་སདམ་ཡིན་པསན་གངཐགདེལ་བནིན་་ཡིཤས་མི་གསུངས་ལ། གངབགུདེ་ངང་ཉན་བསམ་ཡིནོ། །ངོར་ནདཔའིདགེུངཆོས་ཅིསདདྲ་ུརབདག་དལ་ཉོ་པར་འདིན་ཅིང་། བའི་བྲསལ་དཔུ། བིྲབགས་བྷརཔ་ཤཿདདཔདང། བའི་རོག་ 

ལ་ཞལ རྒས་པའཏྭའོཏེ། ཤིཏ་བགས་ིསྟད་པྱེ་བདྲ་ལི། དལ་འྱབདབམ། ཟབཡི་འཁས་ 


དཔ་འཛུན་དང་། འཕགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམསལ་ཡང་ཤགིང་དད་པས་བདག་ཁངྙསུ་བདན་བརམི་འདིནལ་གནོལ་བོ་གཞན་ཡབྟཉ་བ་ན་བལ་ཆགས་པསྲི་བེད་བདང་། ངས་བསྟན་བ 



























ལམ་ཤོཔཔཞེནཏེ། གཞནལབྷཝ་བརནཔའྭསགཔ་ལཆགས་པའྱ་ེདཔདེལ་རལའིགས་དགེ་བདད། དགེ་མོངདང། བུམ་ཟདང། བློན་པོ་དང །ཆིམ་བདགདང་། ཚོད་དཔདདང། རྗེབོགས་དང། དམསའོགསདང། སྩིས་པདང་། བུརམེདདགའེད་དོགོསགཱཁདང། 


གཞན་སཔའཇིགེནན་པ་ཡངམེད། མཱ་ཡངམེདཔནས། དགེབདང། མོ་དགེབདུང། ནུམ་པརནཔའི་བུས་བལ་མེདུ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཙི་འབུམ་བོུབཔ་ཡངམེདདོས་སུབདད། ཆོས་ཐམས་ཅདྒཛསུས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྦྲུབདང། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
 །ད་ཡེགས་ཏེབཔསིལཔཔའེ་མམ ཞེཔཔའིན་དང། གངགཟགསཆ་མལ་ཁམས ཉགཔ་ཅ། འདེབའིཇོསཔནཔརལ་ཤབདང། ལར་ནས བསཞགས་ཅསས བོས་སོ 
༢༡ བཱའཔའཞིག་གིས་མཐངཝིན་པའི་རྣམ་པའདག་པ་པོབ་ཊི། ༢པསངསྦྱརསི་ཐེགཔ་དང། ཐེགཔཅེནཔོསམ་ཡིནཔ་པ་འཛིནཏེ། ཉན་ཐོསའི་ཐེགཔལ་དད་ཅིཔཡིདཆེསནས་བསྣགས་ 


དྡེ ཧི ༥ འི (ཤི བོདཔདང། འབེད་ཅིངསྩོན་གྱི། ལངགངསྱརསྱི་ཐིག་པ་དང་། པེགཔ་ „ 

344 ཞིངསུཿཔའདེབས་པ་དང་། ེདམ་ཆདབེདཔ་བགགས་དྷནོིརབཡང་འདདོ། །ལ་ལནཱཾའངསངསྤ་ཧས་ཙིཐིགཱཔ་འབའ་ཞིགགིས་མཐའ་ཧི་པའིརྣམ། ཡ་དགཔའབང་ཀྱཾ། ནཐོས་ཁྱི་ཐེག་པདད་། མའ པཿ ས་པར ཏེ། རཔསུང ྷྱུ སཔ 
ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ ཏེ། བོད་རབ །གས་པདང་། འབྱེད་ཅངཧནཧྱེ། ཉནཐསཀྱི་ཐག་པ་དང་། གཔཆནཔོལཕུ་ཞི་སྐུརབ་འདེབས་པ་དང་། ཡཱོད་ཅིདབ་ཅདྱ་བེདཔལ་བགེགས་བེདདེསནོུམི་སྟེརབ་ཡང་ཡོང ། [ལ་ལ་ཞིཐེག་པ་ རཱ ཐེ འེ 
མཔདགཔ་འཅ། ཉ ཐོས་ཅིངགཔདཔ། རམསངས་རས་ཟེག་སྐས་ཡནཔཔའརིནཏེ། ཐེག་ཆནཔལབགདཅིབསེས་པསཔཔ་གཞནསདཅངིངསས་ཅོད་ བ་མོ བྱིག 


345 


` ------~-~~~¬~----༨--------- 


༼༄༅༽  དིཉི་ཉེའའཛརན རོ --------~------༤-----~- ~~ 
3༤! །སྭིབྱེདདུལཛུན། བདགདེལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་བས་བཟོལ་པོ་གཞན་ཡང་དསོདཅིང གའ 
ཉན་ཅིང་འཛིན་པས་ཕོལ་པོགཞདགྲ་ཉའ་འིང་འྤཞྱིད གས་བས་ང བ།ཞྭཊ་ཡང་བསྟོདཅིངབྱསགས་སུ་བཅུག་བདག་གེགས་བམདྲུབིས་པས ལའོ་བོ་གཞེ།ཡོ་འཤོས་པས་་བི་་བདག་ཀློག་ཇི་ལོཔས་པོལ་པོ་གཞན་ཡ་ཡོད་ཉིངའདོནོུའདུག་བདག་ 
4 རིམ་གྲོ་བྱེདཔའིབ་གེགས་བྲེདཔ་དང་། བདག་མི” ལབུལིརཔའདེབས་པ་དད། ྙོདཅངབགེགསད་བདང་བད་དགོ ནང་པ རབདང་། པད་ ཱེ 












ཧོད ཡོདཔའི་བགེ་བ་སྲ་ེད་པ་ དུད པཔྩེ་བའིབ པ་དང་། བདག་རིས་གྲོ་མི་བྱེདྲ་ཁས་གཞན་ 
རཿ ་ད་་ཨ་ཱན་པདང་། བད ཉོདབས་གཞན་སྟོདཔའི་བགེག སྱ་བེད་བདང་ བདང་ཟགས་བམདམི་འདྲིབས་གཞའ་གས་བྲ་པུ་ དད་པས་གཞན་དད་པྱ་སེ་བའི་བགེགས་བེདཔ་དང་། བདག་རིས་གོམྲི་བེད་པས་གཞན 


ཤམ་ 
ཀག་པ་དང་ (=` ༦ ༈ བོ 'དང་ ར འཇིན་པ་དང་ 
4།ཐར་པིད་པའྲནམ་པའདག་ འབྱ གཔ་དུ། འདེན་པ་དང་ ཉནཱ་པ་དང་། འཇིན་བ་དང་། སེགས་པ་དང་། ཞུགས ས་འ འེ ས་འདཔ་དང་ ག་པ་དང དན་པ ཉོ་བདང། བཀུ 
ཡིན་པཞནཤེསའབྱའི་བདདུ་མ་ཡིན་པའ་འཛིཊཀོ ཨྭཱ་ཧཱས་མ་ཡིན། བདོད་བས་ཨཡིན་པནས་ཤེ་ས་རབིབརདུམ་ཡིནཔརའཛིནཏོ། །ལ་འནི་ནུལ་ཁྲིམསའབའཞིག་གིས་མཐར་ཡིན་པའྱིནམ་པརདག་པ་ཐོབཀྱི། སྤིནཔ་དང་། བརོད་པསམ་ 
ས་ཤེས་བྱལི་བདྡད་བ་ཡིན་པར་འཛིནཏོ། །ལལནེ་བཟོད་པ་འབའཞིག་གིས་མཐད་ཕྱིན་པའྱི་ནམ་པརདག་པཐོབྱཀྱི། སྦྱིན་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱིས་མ་ཡིན་པནས་ཤེས་རེི་བརངུམ་ཡིན་པའཛེན་ཏོ། །ལེ་ལནིབརྩོནའགུས་འབའ་ 


། ཨུམ་ལ་འཞི་སུར་པའི་གང་ཐག་ལ་བཏེན་ཏའདི་པ་དཔཉན་བྱབས་ན། དེའྱི་རདེའིཉིནྱ་སིས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཇན་དམལ་བཅེན་པོརལུངཞིད་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྒོང་བམའགྱུརཏེ་རབཏུཐྲར་བར་དཀའོ། །དེཿིའི་ཕིབཞེནཱ། 
མཾ པ་ག་ཏ ་དབ་འུ། དའ མས་པ་བ བེང བ་བ་ད། བུགཅིག་ཤྱརར་ 
@ ཡངལུ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུག་པ་དང་། རྐང་པ་དྲང་། ཤ་དང་། ཁག་དང པགས་པ་དྲ་། རུས་བ་དང་། མགོདང། མིགདང། རྐང་དང ཀླདང་འིབ་རདུ་ཡོངོས་མུ་གཏོངངོ་། །བརུབདི་བངསཔསྤ་རས་ཚི་ཐེག་པ་ལ་བཏེན། | 
® གཡུངས་པའིདམ་པའི་ཆོལ་འདོད་བའྱིཕིརརུངདྲ་ན་ཚིགསསུ་བཅུདཔ་གཅིག་ཙུམ་གྱི་ཕཱིར་ཡང་ལུས་ཕྱི་ཡུན་ལྲག་ལག་ཕྭ་དང་། རྐང་པ་དད།, ཤདང་། ཝ་ཤདང་། པགས་པ་དང་། རྩུམ་བ་དང་། མགོ་དང། མིགདང་། རྐངདང་། ཡཱད་པའི་ 
༼ བརྡསམོསས་གཏངོ་ བ་བརན་ཐི་གབཅེན་པོལ་བྟཏཏེགྲསས་པའིདུམ་འིཆོས་འདདཔའྱི་ཤི་ དུན་ཡིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཚམྭ་ཕྱིའིའ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལུག་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང། ཤ་དང ཁག་དང་། པགས་པ་དང་། 
349 ུཀྱ་པ་དང་། མགོདང། མིག་དང་། རྐང་དང་། གྲད་པའི་བརདུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་དོ། །དདདཀའ་བ་ཧུ་པས་ཐེག་པ་གྲུསམ་ལརུ་དནཚ ་སུ་བཅད་པ་གཅི་གཙམ་རྷེདན་ཤིན་ཏུང་གའ་དྲངས་ཏེ་བསྟི་སྟུཔ་དང་པཅ་ས་རག་འཇང་ཞིང་གཟུངས་སུ་ 
འཛིནལ་ཇིསྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལྕདེ།། ཐུང་ཟདཀངམི་གཉེངོ་བས་བསལ་པཚདམེད་པའི་བརདུ་ཤིནཏུ་ཡུད་དཀའ་བ་ཐམ བབནའིར་ཅག་བསྔལ་འིདབའོསི་བམོ་བ་ །གཞན་ཡ་པསཾམས་ཅན་ 












ཐམ་ཊཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཇྱིངཡ་པའི་ཚེས་ལསརྣམ་པའྱེསྟེབཤདདོ། །ངེལྐུ་བསནདེལ་བཤནིང་གྲུ་རབ་དང། བརཆདངང་། བགེགས་དང། ཆུངདྷུན་ཚིགས་སུ་པཅད་པ་གཅིགཙམ་ཡང་འཆབ་པརཡི་བྱའོ། །དེ་ 
པཿ ི་ སས་ཡིདས་པའི་ུས་ལས་་སད་བ་ང | ཟགས་པ བརང དགགསདང། མ་ལོངས་པ་དང་། དྭལརབ། ་པའིསངསྒྱརས་བཅོན་ལན་འདས་ 
= ཀླུང་གངགཱའི་ྱེམ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་འཛུན་པར་གསུངས་ཏ། ཏིྱགྲི་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རེབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ཨཧདའ་ཁོར་བའི་སུག་བསྔལཆེན་པོ་ལས་གདོན་ཅིང་བསྒལ་བ་དང་། ད་ ནམཆོག་གསུམ་བྱི་གཏུང་རྱུནམི 
༡ ཌཆེད་པྲབའོ་ཛིར་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་ཡིནནོ། །དེབས་ན་ཐག་པ་གསུམ་ཡེ་དམ་པའཆོས་ལ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་དདཔབྲའུཿསཱིབཱའི། དལ་འྱལ་ཞིང་སར་པ་འདེབས་པ་དང་། བརད་དང་། བགེགསམི་ཧུས། ཐེག་པགསུས་ཨིདམ་པའི་ཚས་ལས་ 
 ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅི་གཙམ་མེདཔརྦ་བསན་གདོན་མི་ཟ་བརམཆོམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭལལ་བརལུདབརའྱུར་རོ། ཤེས་སྦི་བུ་གཞན་ཡྲངམེ་འཇོས་པའིདུསན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངའདིར་ཆུལ་རི་ ཡ་བཅུན་དང་། བམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་དྲ་ 
ཐྷེནཔོ་གྲདོལ་པཅན་དང་། ཁྱམ་བདུག་གདོལ་པ་ཅནདང་། དུགེ་སྱོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་། ཚོད་དཔྲོན་གདོལ་པཅན་དང། རེལརིགས་པཔདམདུས་རིགས་གདུལ་པཏན་བ་སྐེས་པའམ། གུངཡེད་དདུག་གཡོདད་སུས་འཛོཞིདྲགནཔ་གཏི་སུག་ཅན་དུང་བད 


ཙམྱགི་ཤེས་པསྙེམས་པ། རངབ་ཞིན་ཡིས་གཏུམ་པ་ཁེག ཧྭོ་ཐུ་བ་བླརང་བ། བཇིགཉེན་ཕི་མའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུལ་འཇིགས་པརཡི་ལྟ་བ། སྲག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བནས་ལེགཔརལྟ་བདང་། 



















། དེདཆགས་ིབརདདགསཤིངདགབའ་བཤིགགཉེསྱརབྱ་ིས་ོགར རརཾིཾིཾེཾིེཾེཾེཾེཾེཾད་ེ་ ི་བུདགཏུནདསི་ེག་འི་ཚོགཅུངཟད་ 
པ་འ ཅ་ས་ཡོངས་སུ་ བཟུང་བའིརད་སངསྐ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པའི་ཅོས་དང། བླནམེདཔའི་ཐེག བརཆད་དང་། ༨ ད་དོ །ལལནི་ང་ 
༧ ར་པ སངསྦྱཆས་ཀནྱ་གིས་ཡོང ་བིཉན་པསི་ཕགཔའཆོསདཔ། ི་ོ འིཆོས་དངོ། སགྲྲཾྲ ། ཆདདུ། བགགས དི 


སྤུརས་བརམིི་བེདདོ། །ལལ གབཆེན་པོའིཅོས་ཅུང་བདཐོསནས་ས་ལྱྱ་ཆས་ཞུན་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཞུན་ 
རི ི་ོ ས་ཚ 
; ང་ 
ཤཿ འཛིནད ཐོག་དང རསས ཡག་བ་བ། མ་ལི པརཆད་དང། བ ངསསྦུརས་པ་ཡངྱི་བེདད། །ཐི་ 











བྱེདདོ། །ཝིགསཊི་བུའདས་པདད། མའོས་བདང། དྭརབྱགས་པའམདྱཧསབཅོས་ུནའདསདང། བད་དུཔ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ དཔའཆེན་པོ་པམས་ཅདསེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ལན་པདང་། བདེབའིདོནྱྱི་ཕིར་ཐུགསྦ་ཆེན་པོའི་ 

ག་ དཔ།པྲནམ་པ་འདིགས། ཡོངས་སུ་བཟུངངོ་། །པ་ཤིན། སུ །ཀོནམཆག་གྲས་ི་  ྣིོ་་ ཤཱ རེནཔོའི་ 

འཕགས་པའི་ང ངདེན་པ་པཞི་ལསོཔ།་པདམ་པའི་ཆོས་དཔ་རྫན་པའོ། །དངོས་པོནམ་པ་གཉིས་པོའདྲནི་སངསྤྲ་རམ་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ན་པོའབ ས་ཡདསས་བཅུངབམངད་ཡིསཏུན་བོད་དད། ཟེ 

སྟ, སྭབས་རྒྱས་ལ་རོབས་པསནི་མ་ཡིཏཞནེ། སྩ གེ ཁི་ཚོཔ་ཆནཔ་ང་། བྱཡིནམུའ་དབངཔོ་དང་། གིབབཞིལ་དབང་བའིའཁོངཔསྤྱོར་བྱས ལ་གེགས་བསཡངས་སུབཅུ་བཟ་ཡནནོ། །མ་འྲོ 
ཀྲ ྲདླེེེོོོ་ སུ་དཔཁསླུདེགས་ཧས་པ ས་སག བིད ལུ ཏི ཆེནས་བཟངས་ག ཞིང [དང་། རོ ་ 
332 པ་དང་། གྲྭབ་པང་། འཚོག་པ་དང་། བ་ ཙོན་ར༢་གཞུག་པ་ ང་། འ བའི་ཡོ་པའ་འཕྲ གཱཔ་དང་། ཆོས་གས་འཛཊ ིམཔར་ཕབ་སེ། ཁྲིལ་པའི 


གསྭ་བདུད་ཅུག་པདང། གྷནཡང་འཁམ་ད་བཚོ། 
།དང་། ལེདའདང། བཟའ་བདང། བཅངངབ་གཙོདཔ་དང་། འཚོབའི་དབང་པོདངྲཔལ་བའི་བར་ད་བེདདོ། ྲ་ ད་ར་ད་ར གན་ས་འ་ཞི་ཆདཔག་གཟ སས་ 


























ཕོའི་སི་གཟིད་པ་ཡིནཏེ། ཟིང་སོཝི་ཕྒོགས་པརལུས་ྱི་ཡཨ ལག་ཀུན་ཞིག་པདང་། དམྲ་རངས་པཆོན་ཕྷོནམ་པམང་ཡོས་བཏབ་པརའྱལརརོ། །རྒྱལིགས་གདོལ་པ་ཅནནས་རྗེའུརིགས་དང་ ྲ རེ ས་པ 

ན་ཆ པོ པཡུས་ཧུ་ཡན་ལགཀུན་ ས་པཆེ ཏབ་པརའགྱུརརོ། །རྒྱལརིགས་གདོལ་པ་ཅནནས་རྡེའརིགས་དྲང་། དམངས་རིགས་དང། གདོལ་བ་ཉན་གྱི་སྐེས་པའམ། 
བདམ་ངའ དཔག་ཐམས་ཅད་ལགཔའིབས་བདྲའཡིཿཅིལོགག་རིད་མགདྲགས་་་ན་པས་ གག ། 

ལྷ, ཕྩུག་པོའི་བདེར་མློང་བརི་འགྱུར་རོ།  །འུམ་དེཉིདཀྱེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྭུསྦ་པའིདགེ་བའི་ཆུ་བཅུང་དུ་ཡངབྒེདམི་ཆུཊ་ནཉན་ཐོསསམ། རངསངསྤྱ་ཧསསམ། བླན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེནབྷོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུཊ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༡ པའི་ཡ་ཤུས་ཤི་དགེ་བའི་རུ་བའ་ས་བན་སྙེདཔ་ལྟི་སྤོས། གཞན་ཡངདེའི་ལེལྟ་ཏུགཏུ་ད་ཅིས་གནོད་པར་ྱག་རགིང་། ཉིན་ཞག་དུམརལེ་ལུགས་ཤིངསྲུ་མི་ནུས་པ་དང། ཤིཕ་པཟདཔའིན་བདང་ཚབའི་ཡུགབསལ་ཆེན་པྱོ་པངབདང། འཆི་འཕོས 
354 ནུས་བུངམཚམས་མེདཔའིསེམས་ཅནདྱུར་ལབསང་བརའགུར་རོ། །དེབས་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པསྦརལའིགས་དགེ་བནསཇེའུམིགས་དང། དམངས་རགས་ལ་སོགས་པའིི་མེས་པའུམ། བུདམེདདེ་དགལ་ཡུཊརིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེབའི་དོན་མྱིཕིར་ 
ཡངདང་ཨང་འདེེསད་གསུངས་ཏེ། དཀྱིས་པའི་བསྙན་པལ་སྒྲ་དཔ་ཁ་སྲུ་ྲ ས་ག་གི་བོིར་ག.ག་བགཞོདས་ ངཱ། གཤེ་ཤིང་ བལ་སོགས་པམ་པེདཅིག །ངསུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ སུམྱ་གི་དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་འཐ་ཞིང་ 
སུརཔ་འདེབས་པ་དང་། སཱོདཔ་དང་། པརཆ་དདང་། བགེགས་ཐ་བྱདངི་གཅེས་གསུངས་སོ། །ངས་བསྟན་པ་ལས་ཆེད་དུའགལ་བརྩསན་ མ་བརྡན་པནི་ཇིཉརྦ་ཧས་བརབཤད་པ་བཞིནན། །ེཅིའི་ཕིམན་ན། ང་ ལ་ཕྱབསསུ་ 

































ིི་ ོ་ཱདབལ་གསནས་གོས་ག་ོ་ཅཕླུངབིས་སགས་ཿནདལའསཔ་ད མ མཁོམས་པ་པང། དྭ ྷ་ལགས་བའིསངས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་དང་། བྱངཆརུཔ་སེམས་དཔའཐསས་ཅདྱ་འིསྦྲཐུགས་ཇྗཉན་པའི 

༢ །ཕྱན་གྱི་བཟླབས་གྱིས་ཡོངསསུ་བཟུང་པའོ། ྲ་དང་ཁབགས་ཏེོསརུང་ུགིུང་པ་ ིསོང་ལམ་ཅན་དནི་ལ ཐགས་པྲ་ཚམས་ཀྱིནམ་པར་གོལ་བའྱི་རལ་མཚན་ཡིནནོ། །ཉནཐས་བས་ཅདྱལསྣནས་པར་བོལ་བསུལོངས་ ད་པའི་ཆོག་བྱི་ 

སུམ རོརྐལ་མཚན་ཡིནནོ། །རབསངསྱ་ངསིཡིགཔ་པའོ་མས་ཅང་ ཊྣན་པར་དལ་བས་ལ་སཆུདཔ ས་ཉི ལ་མཚན་ལ ཐེག་པཆེན་སོ་བ་ཐམསཅུདཡིས ལ་མོས ཆཆོས་ཀྱི་ལོའྱི་རུལ་མཚན་ཡིན་ན། དེབཞིད་ 
གས་པས་གསུངས་པ་ ྱི་དམ་པའིོས་ཡེ གསུམ་གྱི པསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲུག ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིཿ ནོན། །འཕགས་པ་རྣམས: 

ཌཱ རྲི ག་པ ོལ་སབ་ོ་འིརོས་ དཿ སངསུས་ི་ཐགཔ་བ་ཐམས་ཅདིསྐནམབརྲམོལ་བསའོངས་ དྲ ་ི །ཐིགཔ་ཆེན་པོ་པཟམས ཧ་ 

རྣམ་པརགྲོལ་བས། ལེངས་སྩོད་པའིཆེ་ཀ སཿ སབ ལས་ལ གནས་ སི ད་སངས་ུས་སི་ཡག་པ་ཟ ` ན་པའབྱཏུ་བུང་བའི་གང་ཟུག་ལ་བསྙེནབ་ཀུར་དང་། མཛོདཔ་ 

ྨུམཔརདམབས་ དད །བདག་གིས་མུརཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བཿ ནོསཀི་ཐེག་བཟིཚསཔ་དདེ། ÷ ེ+ེཾེིཾེཾ གས་ཏ གས བདག་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བིདན་གཏན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །བདག་གླེགས་ 







395. 








བམ་པུ་དྲིན་གཞུན་ཡང་གེགས་བཟྭ་བུ་དཱིཔགའུགསོ། །བདག་སྤྱིན་པའྱེདནུ་གཞན་ཡང་དྦུན་པ་བྱེདདུ་གཟུགགོ།, །བདག་སྙོནརི་པའཿཅདན་གཞན་ཡང་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་དང་། ཡིདའ་བྱ་བུ་དུང་། ནན་ཏན་བྱབ་དང་། རྒྱཆེརཧྱེལ་དུགཞུགགོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚང་ས་ངསྦྲ་རྭསི་ཐེག་པའིཆོས་ལདདཅི་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བདགཉན་ཅིང་གྲཟངས་སུའཛིནན་གཞན་ཡང་ཉུན་ཉིང་འཛིནྲད་གཞུག་གོ། །བདག་ཀློགཿང་ཁ་ཏོན་དུ་བེདན་གཞན་ཡང་ལོགཅི་བའདོན་དུ་གཞུག་གོ། །བདག་གེགས་བམ་དུ་འདྲིན་གཞན་ཡང་ 
ཤྨེགས་བུམ་བྲུ་འདྲིར་གཞུག་གོ། །བདུག་སྦྱིན་པ་བྱེདན་གཞན་ཡང་སྦིན་པ་བྱེདདུ་གཞུག་གོ། །བདག་སྙོན་ཅི་པའཆདན་གཞན་ཡང་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་དང་། _ ཡིདལ་བྱབ་དང་། ནན་ཏན་བྱ་བདང་། ,རྒྱཆེར་སྲེལ་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཌྷཱ པོལ་དྭད་ཅིབཡིདཆེས་ཏེ། བདག་ཉནཅིང་གཟུངསསུའདིནན་གཞན་ཡངཉནཅིང་འཛིན་དྲ་གཞུག་གོ། །བདག་སློགཅི་ཁ་ཏོནེདན་གཞན་ཡངཀོག་ཅིངའདོན་དུགཞུག་གོ། །ཤདག་གེགས་བམ་དུའདིན་གཞན་ཡང་གླེགས་བཟ་དུ་འདྲིར་གཞུགགོ། ! 
༧༠།བདག་སྦྱིན་པ་བྱེདན་གྲཞྭ སྙོན་ཅིངའཆད་ནྭ་གཞན་ཡ་དསན་ཅིངའཆད་པ་དང་། ་ཡིདལ་བྱ་བ་དང། ནན་ཏནྱ་ཐཱ་བྲ་དང། རྒྱ་ཆེར་སེལ་དུགཞུགགོ། །གཡུ་ཏཱཤདདཱས་ཱ་པན་བདག་ཆུངསི་ཉན་གཞན་ཡང༡ དད་པ 











ཞ་ཡབནཔ་ིདགྲགསོ། ,།བདྲག་ 
356 ཕ་རས་གཞུང་དེ་བཞིནེ་དུ་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལཱི །པའིཆས་ཐུམས་ཅད་རིང་དུ་སང་བདང་ པའྲི་གྲོགས་པོ་སཱང་བ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤྲས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང། ཕ་རོལ་ཏྲུཕིན་པྲ་དག་ལ་བཅོན་ཞིདགུ་ནན་ཏུན་བྱེད་པ་དང་། 
པན གཞུངདབཞི་རུངསཔ ད་གདངས ུགཔའི་ས་བུམས་ཅདཔངུ་ང་བདང་། ཚིག་པའི་ །པབངང་། དཔེ་བརིབ་ ཤེས གཏིནས་བཅུ། པེ རསས 








༄༅། །མི་ནུ་སན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་སློབ་ནུས། །ཐེག་པ་གཉིས་རྱི་ཆོ་ས་ལ་དདཞས། །དྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དད་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པར། །ཚིགཏུ་སཱ་བས་དོན་དུ་མི་འགྱུར། །ནངནི་ཡུང་དགཆད་པཏྤསྟིང་། ། 
༧ ཐེག་པ་ཆེ ཅགགསའས་འ། ི་དག་གྲུམ་སིནིམི་དང། །པཡི་དུ་ཆོསམ་དུང་འཇིག་བེད། །གང་གདེའིཆོལབོད ཕུར་མ ཆོས་ལ་དདཔ་མེདཔར། །ཇི་གཱཱུ་བསདེ ད མ་ཧཉནཅིངབ་གདྱབའི། 
དུ་མྭ་སུ་རབ་ལ་མ་ཡིན། །བྱམས་པའསེམས་མདང་རལ་དྲེགས་ཤིང་། །གཏུས་ཞིང་བླརངཔ་དབང་པོ་ཞན་པ། །དེནི་ཆདཔརྙལ་བཡིན་པར། །མཁས་པྲ་ནམས་ཊྱིས་དེདག་ཤིས་བ། །ཉནཐོས་དངནི་རྩརལ་བ་དྲང། །ཐེག་བཆེན་པོའསྣད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སཔསྦརས་བུན་ལཱ་སཱདཿིངསུར་པས། །ངེས་པརསཚམས་མེདདལ་བརྙལང་འགུར། །འདུ་འཛིལ་དགའ་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་ཞིང་། །སློབ་དངོན་འཆབཉྱིང་སཱག་བསྔལ་འཇིགས་པ། །མཁས་པདག་གིསྐ་ཤེས་བརྱཅིས་ཤིག ། 
4 དེནིཉན་ཐོས་ཐེག་བ་ཡིནནོ། །སྦྱིནལ་དགའ་ཞིང་སྒྱ་འགོག་རྟོག་པ། །བས་མཐའི་གནས་ལ་དགའ་བྲ་དགནི། །རྱ་རུལ་བ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིན་པར། །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པེདགིས་ཤིག གེ་བའི་་བུནདང་ལན་ཞིང། མས་བདང་ 
 ནཾ་ཧིང་རྔའི་སེམས་ཀྱིས། །ཏུག་ཕན་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ། །དོན་ཐེ་གུབ་ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །ཇུ་སྭ་འིམས་བསྡང་ཕིརལུས་སྲོག་སཱོང་ཞིང་། །སེམསཅནདག་ལ་མི་འཚོམི་གནོད། །གཱོང་པུཉིདྲ་ི་ཚོས་ལ་བརན་པ། །ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཤྱ །ཐམས་ཅད་ཚོས་ལ་སེམས་རྱིས་བཟོད་ཅིང་། །སྭཱ་བའིཆིག་འཇམ་འཇུངས་པཨསེདཔ། །ཆོས་ལྟ་ཏགཏུདགའའཞིང་གོ་བ། །དེ་ཡངཐེག་པཆེན་བོ་ཡིནན། །ཆོསི་སྣོད་དང་སྣོདམིན་གུན་ལ། །བསམ་བ་མཏམ་པས་ཕན་པའི་དོན་ 



















ཤེད་ན །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཅིས་མི་གོས་པ་དག །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་བ། །དེབས་མཁས་པ་ཕོ་ཅན་དག་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཤིནཏུ་དང་བྱ་སེད། །དུགེའདུན་དགལ་གནོད་མི་བེད་ན། །སྐུརདྲུ་བ་མེདྱ་བང་ཇུབ་གུབ་འྱགར། །ཡིགས་ 
ཧྱི་གུ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀྲེབ་དང་། བྦམ་བེ་དགེ་བདང་། ཐྲེཾནཱ་པོ་དགེ་བ་དང་། ཁིམ་བདག་དགེབ་ངང་། ཚོངངཔོན་དགེ་བདང་། དགེ་ོང་དགེབ་དང་། ཇེའུརིགས་དང་། དམ་པའི ་དརདུང་སབྱ་ ཡུག ས་ 
གནས་པ་དང་སྤྱད་པརྱབྲའི་འཁོར་ལྡོ་ར་པ་བྱཅུ་དངལནན་ཡུས་འདྲི་ཉིདྨཊིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ལས་ལོག་ཅིངཉམ་ས་པརམི་འགུར་བ་དང་། ཚེའདི་ཉིདལ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའའཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོདདུའ ། རངསངསྦ་ཧས་ 
ཧཾཿ ཉིཐྲེག་པ་དང་། ཐེག་བཅེན་པོའི་སྡོད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཔཞེ་ན་འདིལྟ་སྟེ། བསམ་བ་ཡོངག །དག་པའི་དདབས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིལས་རྱི་འབས་བུ་ཡོདབར་ཡིདཆེས་པདང་། །ཁྲེལ་བ་དང་། ངོཆབྲ་དང་ལྡན་བས་མི་དགེ་བྲའི་ 
3 །གྲོགས་དང་། ངནབར་ལྟ་བ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་དང་། ཛོམ་པལ་ཤིན་ཏཱ་གནས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སང་བནས་བགསེད་པར་ལྕགུརབའི་ཁུ་བ་འཐུང་བའི་བརད་ཡོངས་སུ་སོངབ་དང་། བྱམས་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེའེ་ 
སང་དང་། ཁང་ཁོ་བ་ཐམསཉད་ལོངས་སྲུ་སོང་བ་དང་། སྭིངརྡེའིསིམས་ལ་གནས་ཏེསེམས་ཉན་ཉམ་དྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། དགའབའི་སེམསལ་བདེ་བརགནས་ཏེ། ངག་གིལ །ཞི་ཡོངས་རུ་སོོང་བ་དྲང་། བཏབཧྭོམས་ 
ིསེམསལ་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། སེརྣས་དང་། ཕག་དོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་དང་། ཡང་དགཔ་ལ་ཧོགས་ཏེས་པའི་ལྭས་བཟང་དནཀུན་ཡོངས་སུས་པའིང་ལོགཔ་མུ་སྟེགསཅ ནལ་མི་སྟེན་པ་དང་། ཤིཏ་འཕད་པ་འ་ 


















༄༅། །བཅོནཁྲགས་དབལན་ཏེདགེ་བའི་ཆོས་གྲུན་ལནན་ཏནཧྱེདཔདང། རུགཉུདགོན་པ་ལ་དགའ་ཞིངཆོསྐ་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བལམི་སྒོ་བརྭ་སྭོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་དྲགེ་བཞས་རྗེའནིགས་དང་།, དམཔས་རིགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཧེ། 
༧ པ་དང་། ཐྭབམེད་དེདག་གནས་པ་དང་སྱད་པརབ་བའི་འཁརལོ་བཅུཔ་འད་དག་དངྲལནྲན་ཚའིད་ཉིཔལ་ཉནཐོསྱཀིཐེག་པ་པའིརིགས་ལས་ལོག་ཅང་ཉམས་པརམི་འཐུརབ་དང། ཆེའདིཏིདལཉན་ཐོས་ི་ཐེག་འ་འཕགས་པའི་ཆོསམངོནད་གུརཔ་ 
@ དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོན་དུ་གྲུར་ཏེ། ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་པའི་ཚེས་ཨངོན་དྲུ་བུར་པ་དང་། རང་སངསྦ་རསཀྱི་ཐེག་པ་དབ་། ཐེག་པཆེན་པོའི་སྣོདདུའགྱར་བནཾམ་ཡིནནོ། །གཞུངདེས་དང་ 
 ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་པརྱ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ུ་དེ་ལྕར་གནས་པ་དང་སྙད་པརལྔན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་དེ་དགན་ཉན་ཐོས་དང་། འངསངས་རྐྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངཔསྦྱཆས་བཅོམ་ལན་་ 
ཿ འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུཉ་མོངང་ཡོད་པའོ། །རིགས་ཀ་བུ་གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་སུད་པརྩ་བ་བའི་ལཁོར་ལྔནམ་པ་བྱཉནུ་ཐོས་དང་བུན་མོངམ་རིན་པ། ༢ང་སངས། ས་དུང་། བུངྱུབ་གེམས་དཔའ་དང་། སདསྦྱ་རས་བཅུམ་ལན་འདུས་དང་ཐུན་ 
„¿། །མོང་བ་ཡོད་དོ། །གངྱརཱལ་རཾགས་དགེ་བནས་རེའྭ་རིགས་དང་། ;ཡུངས་རིགས་ལ་སོགས་པའྱིསས་པ་དང། བུད དདདག་གནས་པ་དང་སདབརབ་བུའི་འཁོར་ལོ་དཛུཔ་འདི་དག་དབྲལནན་ཚོ་འདི་ཉིདྲ་ཀིས་ལྔང་སདྱས་རྒྱག་ཀྱི་ཐེག་པའིརིགས་ལས་ 
ཟི །ྱང་ཉམས་བརམིགྱུར་བ་དང་། མི་ལྗོག་པ་དང་། ལུས་འདིཉིདལ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བའ་འགགས་པའི་ཆོས་རིག་པ་དང་། མངགངས་ཆུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུརརོ། །འནུ་གདཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་། དག་དང] 









༄། །དངཾ་། ཁམས་སྙོང་པ་དང་། སྒིསཆེདསྩོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྩོད་པའོ། [འཁོརལོ་ཞེསྱ་བ་བནི་བྲསབ་པ་དང་། དམཆིག་གི་འཁོརལོ་སྟེ་དཔེརན་འཁོར་ལོས། ར་བའྱི་རུལ་པོ་ནི་ཤིང་ཏའི་འཁར་ལོའམ་འཁོར་ལོ་དེ་ 
གཙོབེནསོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཉན་ཐོས་དང་། ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅུདའ་ཁོརཔོ་འདིལ་བཏེནནས། གས་འའབའི་ལ་མཛོར་ཏོ། པ་དང དན ག་སོ །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེན། དེ་དགའ་སོད་པ་དམའ་ཞིངོ་” 
«@ །ཞན་པལ་བརྟེན་པས་ཐེག་པཅེན་པོའི་སྣོདམ་ཡིནན། །བདག་ཕུང་པྲོནམས་སོད་པ་ལ་འཛིན་པར་་བོད་པ་དང་བཅས་པལ་སྩོ་ཞིང་འཇིགས་ཏེ། བདག་འབའཞིག་སུག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་ནམ་པརྦ་གོལ་བཅོལ་གྱི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅང་ནམ་ 
པར་དགོལ་བའིདུ་ནཏན་བེདཔ་མ་ཡནཔས་ཐག་པཆེན་པའི་ུདམ་ཡིཞ་ནོ། །བདག་ཁམསྤ་རམས་སོད་པ་ཁ་གནས་སུ་བཅས་པས་སྤོ་ཞིཔའཇིགས་ཏེ། བདག་སག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་ནས་པར་གོལ་བཚོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དན་་ 
པརདྲ་པལ་བ ཞན་ཏན་བེད་པས་ཡིན་པསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མ་ཡེནནོ། །བདག་སྐྱེ་མཆུད་མདོན་པའདུ་བ་རམས་སྔོདཔ་ལ་སུད་པའ་བད་པ་དང་བཅས་པ ཞིབའཇིགས་ཏེ། བདག་སུག་ ཕྱལ་ཐམས་ཧདལསརྣམ་པརགྲོལ་བ་-` 
ཚཱལ་ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་དགོལ་བའུ་པིརནན་ཏན་ ད་པམ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ དམ་ཡེནནོ། ཨུམས གདཔ་ལ་སཔའ་ཕདཔ་དང་བཅས། ས་སོང གས དད བ། 


་བ 
ི ༈ཉནནས་གནས་ཤིང་བཏེན་པམངོན་བརའདྲ་བེད་ངེ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུདཔ་ལཡ་དགའ་ཞིང་བམས་པ་དང་། སྭིངཇེམེདད་འབྲེལ་བ་བངབཅས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོདམ་ཡིནནོ། །གཞན་དག་སྣུགེ་བསུལ་མང་པོ་སྱོང་བརམཐང་ཡང་ཡལ་བར་བཏང་སྟེ་མི་སྐོ་པལ་བདག་འབའ་ཞིགརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 












སྲུགབསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོངབ་དང་། ཚོའཕོས་ནས་གདནམི་ཟབརམཚོམས་མེང་པའི་སེམས་ཅན་མལ་བར་འུང་ཞིང་དནསོང་ཀུནཏལབོརལོ་བཞིན་དུལ་བོརལ་སྡུག་བསལམང་པོ་ལན་ཏེ་ཐརབའི་དྲུས་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱཧྙོང་གིབརདུ་ཡངམིའི་ཕུས་ 
ཚོབ་པར་བུཀའོ། །གལ་ཏེབྷསལ་པཆདམེད་གངས་མེདཔ་འདས་ནག་མིའི་ལུས་ཐོབན་ཡང་སཔསྦ་ཆས་ལ་བཞུགས་པ་ཚོགཔ་ལའི་འཇག་ཉེན་ེ།ལམས་སྒུས་ས་དམུས་ལོདདའགུརབདང། ཁོན་པ་དཔ་། ལུགས་པ་དང། ལྕེ་མེད 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིརབ་དང་། ལུསཆུཞིཿམིསྡག་པས་ཤུན་ཨྱི་ཡིད་དིུ་འེང་བ་དང་། སྣཱམི་མཁས་ཤིངོཚག་རྣརམི་འཾབ་དང་། གཾམས་རྟགཏཱསོས་ཤང་ཅི་ཡངམི་ཤེས་པ་དང། དབུལ་ཕོངས་པའིརི་ 













± 


སྔཉིས་གཤ སུགཔས་ཤུན་ཨ་ཡེད་དྲམ་འངབ་དང་། ངི སུ ཿཕོངས་པའིརིགས་སྐུ་སྩེས་ནསཝི་ཡངཆི་ཏཱེདཔ་དང་། དགེ 
ཌཱ བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མྲི་ཕད་པ་དང་། སིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅིི་ཇེས་སུ་སིག་པའིལས་བྲད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྭན་པར་ལ་བ་ལ་ཆགས་ཤང། མཚམས་མེད་པའི་སི་ག་པྱ་བེད་པ་ལ་དགའ་བསྲ ཡར་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ 


ཅན་དྲམུལ་བརྭ་ཆུང་བརའྱགརཏེ། ངན་སོངལས་ཤིན་ཅུ་ཐརབརངཀའོ། །ངེ་ལརྦ་གུན་པ་གཏིཕུག་ཐན་ཆུད་པ་པ། འགག་པར པ་དེས་པའི་དུམ་པའི་ཆས་མ་རུང་བཟབས་ནས་ངའྱིསོབ་མཚུལ་ཁིམས་སུངབདང་། ཚུལ་ཁིམས༡མས་པ་དང་། 
ཆུལ་ཁྲིམུས་མེདཔ་ལ་ནན་ཏན་ཅིས་ཆདཔས་གཅོད་ཅིང་དགེབའི་ཤོགས་ལ་བདེཔརདདཔི་སྟརཏེ།དེའྱིནའིཏན་ཅིས་བསལ་པ་བྱས་ ༨ བརན་སོངད་ུངནས་སུན་དསསུན་པརྱས་དེ། ཐརགའདས་མདདོ། །དེཏར་སེམས་ཧུདེའི་ཝིག་པ་ 
དིམ་པར་སྤིནཔནིཉན་ཐོས་དང་པཔས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལནན་ཏནས་བྱས་པར་ཤིན་ཏུཟབ་པཐག་པ་ཆེན་པོའིདམ་པའི་ཆོག་ལཉནཅི་ནན་ཏནབྱེད་པ་ལ་རྫོལ་བའྲི་ཕིརར། །དེ་རྭ་གེན་པ་གཏི་སུག་ཅནཆད་པརྙལ་བརླས་བ་དེལི་མརབས་ཐམའི་ 








ང་། རྭབསུངསྦ་ཧས་ཏི་ཐེག་པའ་ཆོས་ས་བྲསབས་པར་ཡག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁུགས་པར་ ར་པའི་ཕྱིརའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུའངི་ལྟ་ (¡ ཛ་སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དྲུ་མར་དང་ལོམ་ཐུགས་ན་ཐསས་ཅད་འཐུངས་་ 
ཆ།གད་བྱར་ གཉིག་ཆུང མ་འད ,ཏེཅིའི་ཕི་ལཞེན། སྣོདལ་སྒོན་ཡོད་པའི་ཕོའ་རོ། །དེབཞིནདུ་ཨེམས་ཅནདག་ཀྱང་ རུ 


༄༅། །ལུསྭ་ཀང་ཐབ་པརདཀའན་འཕགས་པའི་ཆོས་ིསྣོདདུའགུར་བལྟཅི་སྨོས། ཉན་ཐོས་པ། རངསངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་མ་ངནལས་འདུའབ་ཡངནི་ཐོབནདཤིན་ཏུ་ཟབ་པྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བངྨ་རབ་ཐོབ་པ་ལྟཙི་སྤོས་ཏེ། ༥ དན 
-”}ཧན་དེངི་ཉེས་པནི་ཉན་ཞོས་བི་ཐེག་པའིཆས་ད་ འཚོ 
ཀག ་ གརོན་འྱགས་ཆུང་བདག་ལ་གང་ཡེས་ཤིན་ཏུ་ཟུབ་པ་ཐེག་པཆེན་པོའི་དྲས་པའིརོཿ 








ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རངསངསྦྱ་ས་ཐེག་པའིརོས་ལཔ།ཏཱར་ཏན་བས་པ་ཡེངདག་པའི་བཅོན་འགུས་མ་ 
(བཤདབ་དང་ཉན་པ་གཉིག། གཐོཿ ཁསྒཧུས་ཐམས་ཅདལ་འཁྱུས་ 
པའི་སྐོན་དུའགྱུར་བཞི་གོང་དུ་རྱཾས་པར་བཤདྲ་པ་བཞིནནོ། །སང་རོ་ ུ་པ་སིབངོདཟགཞིཀ་པའུ་ི་དནོརརནཔོ་་བྱས་གན་ནདོས ཤང རབར་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲ་སེམས་ཅན་གངཐེག་པ་གཉིསི་ཆོས་ལ་འྱ་ཞིང་སྐུར་ཏེ་] 
367 ས་དད་པ་ནན་ཏན་དུ་མི་སྲོབ་པ་དྭག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཤདན་ཡང་པག་པྲ་ཇིལྟ་བ་ དད མིགསྟཏི། དེའི་དབང་གིས་ཝིག་བེད་ཅིང་ལ་བོར་བའི་མཐའ་ཟདམི་ཤེས་ གུ་ཟག་པ་བུགདོལ་ཅན་སཱཾད་པ་དཔའདེག་པ་ྱི་རྫས་པ་ལ་འོན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོའིནང་དུ་ཊཛུ་བདེ་བཞིནདུ་མེམས་ཅན་གཔསེརསྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཐང་ དངཔྲ་གིཔལཉསྤབོསནན་གྱསཔབདདནིང་འནཔོསིདདཞས་མསའཅེ་རོདངདཔ་བཅས། ངྱངལ་ཅན་གཡོ་དང་སྩུས་བག་པཅན་དུ་བུརཔའི་ལུས་ཀྱིས་་” 















ཐམས་ཅདམའཱེན་པའི་རྒུ་མཚོ་མའཇུག་མིནུས་སོ། །འདྲིལ་སེ་གང་ཟག་དམུས་ལོད་དྲུགུར་པཞིདྲན་པོ་རྣས་པསྣ་ཚོགས་བསྟནཔའི་གནས་སྐུལིའྱ་རཔོ། །དེབཞིན་དུ་ངལྭ་གི་དབངད་གརཔ་བག་མེདཔ་སོང་པརལྟ་བལ་ཆགས་ཤོངཐེག་པ་གཉིག་མོ་སློག 
པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིགཡེད་པས་དྭམས་ལོང་དྷུ་གརཔ་ལ་ནིི་བནམེད་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེབསན་པའི་གནས་སུལིའགརརོ། འེ ེ 


པའ་ཤསརབྱ་ཀུ་མ་གཡད་པ་ རྭ པའ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཡོན་ཏ སུན་ །འདྲིལ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུམནམ་ཞིངསུལ་བརྩགརབ་ལ་ཐུག་པ་དིཞིམ་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཀྱང་དྲེ་ཞིམ་པར 
མི་འབུ་རརོ། །ང་བཞིན་དུ་སེམས་ཧན་གེན་པ་གཏིམུག་ཧནང་རྒྱལ་ཁྱིས་མངོན་པར་ཐིན་པ། ཐེག་པ་གཉིས་ཏྱ་ཆོས་ལ་བརོན་པརམ་དཔཅིང་སཿ འི འེ་པགྲནི་ པོ 










དབ ཤཞདུ་ངུསམས་ནྲའ་ རྱལ་བུས་མངན་པར་ཟན་པ། ཐག་པ་གཏུས་ཀ་ཆས། ངསྲཾག་གཅོང་པ་མ་སྲངས་པནས་ལོག་པར་ལྟ་བའིབརདུ་མ་སཱངས་པདེ་པགནྲི་བུན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་འ༡ཏན་༥ 
ཏཱཾ་ཧུཾང་ཤནཏུ་ཟབམའཆོས་ཤེས་པརསའུསས། །འངྲ་ལྟ་པཱེ་གམ་ཁོདངུ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་སི་ཤིནཏུ་ལས་ཆེར་བཱས་ཀུཔ་འབས་བུངངལྟོ་ཏློག་རྟེད་པརཡི་འགྱརུ་རོ། །དེ་བཞིན་དུསྲེམས་ཅན་གངཐེག་པུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་པང་། ཁེལོ་བྱེདདེ་ནན་ 
368 ཏནམི་བྱེདཔ་དང་། འདོད་པ་ལྟ་ལ་ཆུགས་ཏེམི་སྩོ་བངག་ཡུས་ད་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུཿཤིནཏཱ་སུད་དཀའ་བའི་བཙོན་འགུས་བས་ཀང་ཏིར་ཡངའགུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །འདིཉ་སྟེ་ཝམ་སྔར་ག་གྱིསདྱ་བས་པའིནང་དྲུ་ལིས་ཤ་ཁ་རྨརུང་ཟདཙམ་་ 
བཏབ་པས་སྙཱད་དམི་རུང་ངོ། དེ་བཞིན་དྲུ་གགས་ཧུན་གང་ཐེག་པ་གཉིས་ལི་རོས་ལནཏན་མི་བདཔྱ་རམདཔར་སཱ་བ་ལ་ཐེག་བཆེན་པོ་བསྙན་ཀང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དེན་དུའ་འགུར་རྡོ། །འདིལྟ་སྙེ་སྲན་ཡ་ཁ་འའི་སྟོད་བྱས་པའི་རྫམའིནངདུ་” 
ཕྱིས་དུག་ནུང་བདབཏབན་ཡང་སྙད་ཇུམི་རུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེག་པ་གཉེས་ཁྱི་ཚོས་ལནན་ཏནམ་བྱས་པའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྙེན་ན་གཉིགཉམས་ཤིང་འཁྱམས་པརའཁྱུར་རོ། །འདིལུ་སྟེ་དཔརན་སྩྩོག་ཤིངས་མས་འཁྲུགས་པའི་མདུན་ 











༄༅། ཆོས་སོནཏོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ངང་། ཐཱཾམཆེདཡོངས་སུ་གཅདཔནས་དེ་བཞོནདུའགོབ་དངལི་འཐྲོབའི་བརྡདྱཆས་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྲི་ལིརསེམསཅནྡནམས་ལཆོས་སྟོན་པནིསྤོདཔ་ཞེས་བའོ། , །འཁོརལོ་ཞེས་བ་བ་ 
= དིའདི་ལྟ་སྭེ། སླབཉབ་ལི་འོད་ཤན་ཅུ་སས་ཞི་བགསལ་བཟོགས་པ་ཡེདཔརནམ་མཁའ་ལྭ་སང་བས་ཐམས་ཅདད་ཐོགས་པ་མེདཔའི་སོད་སུལུའྱག་དབ་དབཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེཾསསཾ་དཔའ་རྣམས་ཀིངི་སྟདཛྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
@།མངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྡ་སྭོདཔ་དང་། བསླབ་པར་ྱབ་ངང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོརལོ་གསུམ་པོས་མཛད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་ཙོ་ཁམས་ཀུན་ཏསྡོདདྲ་བུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་བདོ་བའྲི་ཕོརསེམས་་ ! 

¢ ནདུག་གཞནལ་སྩབས་སུ་འགོ་བདང་། འཐིགཉེནྱ་ཧུད་པན་བ་ཐམས་ཅངདང་ཡའདྲེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔས་ཅས་ཐམས་ཅད་དངས་འདེས་པར་སེམས་ཅནདག་ལ་བའི་སུག་བསུལ་ཐམས་ཅ ས་ཧད་བཅད་དེ། ཤིནཏུ་བད་བའྱི་བང་་ 
ཡཱ ཇུ་བཀྱི་མུངན་ལས་འདའབཟོབ་པརབེད་པནི་ལཁོརལོ་ཞེས་འའྲོ། །ེལུརན་དེངགནི་སབས་ཆུས་དངྲ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀིདིམ་མེདཔྲ སུད་པའི་འཁོར་ཐོཞེ ། །དེལ་ཇི་ལཱརནོམི་ལེན་པར་ོད་པའི་ལའོཔལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཕ་ཐོགས་བུ་མད རངིལྟརཉིམའི་དངིལ་ལཁོརྭུནྲཱ་ཕངབ་བཤིན་དེག་པ་གསུམ་ཨི་དབང་བོདང་ ངྟདོཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུཆགས་པ་མེད་པརདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བའི ཤེགས་པ་སེམསཧན་རམས་ལརོས་སྟན་པནི་ཇི་་རནམ་མཁའ་ཐ་” 
ཐོ །དདཔའི་ ཡིམཚན་ཉིདམེདཔ་ལྟ་པཛདམད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་པང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་དབང་ངང་། བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔལ་སེམས་ཅནདགལཆགས་པ་མེདཔརདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཆཆེནཔ་བགོས་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
111 ནཀནཀ3ནཀདསརིད&ཀ&&་------~----¬--------------- ༡༡༡” ~¬ -”-------~-~~~----~------- 
















ཅིང་འཐེལ་ཏེའྱབུངབ་ཉིདསྟོང་པམ་ཡིན། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་ཏེའབུང་བའིཆོས་ལས་གཞནཔ་སྟོ །ནཔ་སྟོངབམ་ཡིནནོ། །བསྲུང་བརྩབ་བགསུམ་པོཉོདོངཔམ་ཡེ 


བསྲངབརྱ་པ་བ་གསུས་ཕོལས་གཞན་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིནནོ། 








ངྲ སོངཔམ་ཡཾན།_ པག ས་སསྲཾི་ ±= ` སྙེབས་བཅུལས་གཞུན་པ་སྟོང་པར ནོ ཆགས་པ ག་བ སཾ 
ཛཱ ༡༡༤ ཡལས་གཞན་བསོང་བམ་ཡིནནོ། །བུམས་པཆེན་པོདང་། སང་ཇེཆེན་པོ་དང། དགའཔ་ཆེན་པོ་དང། བཏང་ཧྭོམས་ཆེན་པོ་ཏུཾདསོང་པམ་ཡིན། ཐམས་པ་ 
ཙུ  -ོ་ ལོ ས་བཅེན་ ཁང། །ཇེ་རེ་སོད། ྱངགུ་པག་འདུས་བའས་གཞནཔ ང་པའ ངཱ ཆེན་པ ོང སམ་སིན། རུ ཡོ ཛར ཱེ 
་སལ་དཔ་འཅོས་།དོབ དགལ་དྲིས་མེད་པར་  པའའཛད་སཏོ། ྲཱ་་ བ སབ ས་ཆ 
༨པརནམམཁའ་གྲུན་ཅཁ ས་པ་མ ས་གཞི དང་དུམི་ལེན་པར་སྩཾད་པའི་འཁོརལོས་ཀྱ་ རོ ་ཤས་ནོ་ཞི་ོ་ 
དནང་གསལ་བཅ་བག་པ། ག་ང དཔོའི་ཉུང་བཞིན་རུཿས་པའི སཆསས་པམ་དཔར་སན་ཏོ། ་ ་རངབབ་བར་ ཕྱི། དམམཁང་པ་མཆོདཉིདག་དདའ་ོ 


ཚད་མེད་པསྦ་ནམ་པར་ཕོལ་པའི་དབང་པང་། བོདཔས་ཡོངསཨྱརཔས། སེམནདག་ལ་ཆགས་པསེདཔརདམ་པའེ་ོསོནཏོ། ཐེགཔ་གསུམ་ལས་གངདཔལྡནཔ་བཞིནདུདདདོ། །གློརཆེནཔོ་བགོས་པའི་བྡརབསེམས་ 
བའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས། གཞུནལ་ཆོས་སྟོན་པ་སངདེ་བཞིནཏེ། ] སེམས་ཅནནམས་ལ་མཆོག་ངམ་པ་ཤིན་ཏུ་བབ་པའི་ཆྩོས། ཐས་པར་བུས་ཏེ། ཐིག་པ་གསུམ་ལས་གཔལམོས་པད་གཅིག་ལ་འཛདཅིང་། དགེབའིར་བཡ་སས་སྙིན་ 


པརབ་བདང་། ཐེགཔ་གཅིག་ལ་བདེབན་དགོད་པ་དང་། གངའ་ཁོརབའི་གནས་སུ་སག་པ་མི་དགེ་བའི་ལསྤ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མི་བེདཅོད། ཐམས་ཅདམུ་ངནལས་འདའབ་ཤིནཏུ་བརྙན་པ་དང་། ཕྱིརམི་ལྡུག་པརྱེདདོ། །ལིགས་ 



















ཌཏཱཿ།ཀྱི་བུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀྲནི་སེམས་ཅན་གངས་མེདཚདམད་པའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཅང་བའི་ཕིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང། ༢པསངས་རཆས་ནི། བདག་གི་འཁོར་བའབའཞིག་གཅད་པའི་ཉི ཡརོལལ་ཆོས་སྟོན་ 
རྟོ ཁྱ་དུབ་སེམས་དཔའསསའ་་འབ་ི། སེསས་་མཆོདགངས་མདུར་དག། ཨ་སུགསདཔ་དའཆོད། ཉད །ཉུནཔོ་ང། ཉནཐད་དང་། བགི བདག་དུབ་བཞིལས་བསྡུལ་བ ངི 


ལ་ཆོས་སུནུ།ཏོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནི། སཾམསཿནཚང་མེད་གུངས་མེད་པའིཉོནམོངས་པའིནད་བསལ་བའི་ཕིཔ། གཞན་མཆོས་སྲོནཏོ། །ཉནཐོས་དང་། རངསཔསྐྱུརསའི། བདགཏིངཔི་ཏོན་མོངས་པའིནད 
བསལ་བའ་ཡེར། གཞནལ་ཆོས་སྟོནཏོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཧ་ཕུང་པོའི་ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཅྱི་ཆུན་ཝགམ་ས་ལུས་པར་གཅདཔའྱ་ལིར། གཞན་ལཆས་སྟོནཏོ། །ཉན་ 

















༄༅། །ཐོས་དང་། ༢ཿསངསྐྱ་ནུསནི། བདགའབའཞིག་གྲེའངཔོའིཉོནམངོས་པའིབགཆོགས་་ྱི་དུནྣྷལགམ་མྲོལས་པར་གཅད་པའྲི་ཤརོ། གཞནལ་ཚོས་སྙོན་ཏོ། །བྱནབེནས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེུ། 
-® རནུ་པའིྲབས་བབླབཔའིཔུན། བརན གཞུན་ས་ཆོས་ཧདོ། །ཉན་ཐས་དདང་། རངསངསྦ་ཆས་ནི། ངེན འི །གུལས་ནཏོ། །བངྒ་ གཞནལ་ཆོས་སྟོན་པམ་ཡིནན། ཧཾ 
@ བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཡས་དབའ་ཆེནཔནི། སཱསས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་དམིགས་ཏེ། གཞནལཆོས་སྟོནཏོ། །ཉནཔོས་དང་། ར་སངས་ཆས་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམགས་པ་མེདཔརགཞནལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། བུང 
སྐེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔོནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྡུག་བསུལ་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕཱིར། གཞན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ངོས་དང་། ༢ཇསངསྐྱ་ཆས་ནི། བདག་འབའ་ཞིག་གི་སྡུག་བསལ་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕིར། གཞནལ་ཆོས། 
ཀུ །ུངྱག་མསད འསམས་དཔའ་ཆེཞ་པོ། སེ་གེ་ཅམཡསབདལ་འོས་ཡིརཡུབ་པརུ་བའྱ་རིས། གྲུ་མོ །ཏནངོས་དང། རཇངསྱར་ི། བདགའབའཞིགལ་ཆོས་ོས།་པར་བའི 
ཡུརན་ , གཞན་ ། །དང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའཆེན་པོན། སམས་ཅན་འམས་ཅད་རུལ་བའཚས་ཀྱི་འོད་ཐབ་པདྲབ་བའར། ས་དང་། རངསཔས་ཆུསན། བ འཞག 
ཅྱའོདཐོབབ་བའྱཡོད སཱ །གསྐྱླུམདརན། མཆད ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནེ། | རླས འགག ྱ་མ་ིལོ་ ཆེན ངས་སུ་ 


ཨྤ 

ཟ་ 
: 
375 
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རྒྱལ། བའངས་ གཞན་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། 














བསལ་བདང། འཇྲིགས་པའི་དངོས་པོ་ཆནཔོ་དང། གནོདཔརའྱསུརབཐམས་ཅདལོངས་སུ་བསལ་ཏེ། འདོདའི་སང་བཟྲེན་པོ་འཐོབ་པུ་དང་། ཐགས་བཆེན་པོ་འཐོབཔ་དང། སང་དག་པངི་ལྟ་བ་བཞིདདུ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའེ 
ཤེས་རྟོགས་བརྩབ་བའིཕིར། གཞནལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦ་རས་ནི། སོམ་པ་ཅུང་ཟདཅིས་བདག་གིམ་རིག་པའིསུན་པ་བསལ་བ་དང། འདོ་སང་བྱཅང་བདའཐོབ་བདུང། གྲགས་པ་ཅུང་ཐད་འཐོབ་པ་དང་། 
„ །ཕུད་དག་པྲདྲིལྕབ་བཞིནདུ། ཆོས་ཆུདཔའིཡ་ཤེས་ ང་བདཏོགས་པརྩབབའྱི་ཡིར། ག ཆསསནྟཏོ། །རིགས་འི་བྷཉནཐཾས་དང་། རཔས་སྱ་རས་ནི། གཞན་ལ་ཡང་དགཔ མདམགས་པ་མདད། །གཞནལ་ལུངདག་ 
སིངངབ་མེདད། །གཞན་ལ་ཡ་དདག་པརལི་བརྟས་པའི་སེསསམེ་དདོ། སམདག་པབགཔ་འབ་ དེབ་རབ་བའི་སེམས་མེདདོ། །གཞུནཔ་ཡངདག་བརདཔལ་ཞིང་སོལ་ བའི་སསམེངདེ། །ང དཞནལ་ཡང་དུག་བཟའདེག་པ འི 
སེམས་མེདདོ། །གཞནལ་ཡངདག་པཿབསུགས་ཤིང་བསྟོདཔ སེམས་མེ་དད། ུདས་ཡངདག་པརག་སོད། དཔད ལ་ཞི ནནོ། །གཞུནལ་ཡང་དྭག་པརུབདག་གི་ཞུས། གཞ ནྱས་ཕན་པདྲ བང་བ 
སྒྲུབ་ ་པམ་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ལུས་དྲང་། ངདགདང་། ཡིདཀྱེ་ལས་ནི་ ཉམས་པ།་ཡིན བུ་ཐེག་པ་ཆོན་པོ། ཡུ་གནས་བནྲི ཅི་ཡང་བདག་གིརདམི་ གསཔ་གྲཡའ་ས་ བྲོག དེབཞིན་དུ་་ 
རཾ _ དགདང་། སི་ཅཡས་གཞནལ་གནོདཔ་བྱདཔག་སངསོ་དེ། །བམ་པཾ་བཏུན་པ། རིགས་ི་བུ་གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གངརང་བཞིནེ་བྱིས་གདུག་པ། ཚིག་ 







ཟར 
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ཁེངང་། གྲགས་པའེྱྱིའཿ །ཞནདག་འདུལ་བའ་ ྩོད་སློབ་པར་གཞེ ནའདེབས་པ།རགཡོ་དངྱ་བ་ ལྡནལ་སྨུ་བའིདདཿཉན་གྱི་སེམས' ཞིསེའིལུས་ཐམ་ཡངཐབ་པརདཀའཞིདམཿའི།ྱཀྱི་ལཱ་དང་ ཐགཔགཏཁྱི་ཡནལག་ད་པབ་སང་མསིི་བེ པ་ 
` བོ སྭ་ཧང་ གཞས་དང སསམ འ་ནས དད དེལ་བསྟེན་པརམི་བྱའོ། སྨ འས འའའ སླས བཀུརཧིའིཕིནང་ནི་ཐེག་པཆེན་ 
པའོཞེས་སེ དར །དནིདཔེའན་བོད་བུས་སེདགེ ཁེག དགནི་སེངགའཞིས་ཁས་འཆེབསསི་ཞིགགིསྤྱརཞུས་མཐོངན། དེསེངགེཉིད་ིན་པལ་འཛིནཏོ། ཞས་ག མག 
ཅུདཀིས་བོད་ ནཔ་རེསནས་འུན་ཅིག ཡཆིལ་མས་བཏབ་སྟེ། སོ་སོནསམུས་པ། འདོི་གཙངང་ཐབ གོ་ནས ངང ་ ྲདགེྲི་ ཁིངས 'ལུམ་སཱོདཔ་ལསྡོཔ། ལྟ་དང་ 
ི་ཐམསཅདཚ་གཡནབྲགས་པ། གས་པ་ཡིན ཏུནཐོས་དང། རུང ས་སི ་བའིཆོས་ལུས་ཅིརལོག་པ་ཡིནནཐེག་པཆན་པོའིསོདདུ ིུ་སས། གྱིས་མ། པ་ན ར་ཡ 
ཅིང་བེ་དབ། བཀུརསྟི་སུད་པ་དེནིདཔེ་ན་ནཔལ་གསེད་པའིམི་གྒེནཔ་དྲིག་དགྲ་ལ་བརྒལ་བའིབྱིར་གཡུལ་དུུགསུ་ཀྱང་བ བ་པ་མེདདོ། པའ 

ཏཱ དཔ་པསི་གོཅ་ཅམ་གརག། ་ ཁ་འ དྲིདབདཝནིའི ལས་བ དབས 


ཉནཔམཚཔཔ་པགིསསད་ཅོངསཔཞིབཅོག་ཉོན 


378 
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སགཡཙུཿ་བོམ་གས་ཞདག སས 








༄༅། །བ་གསུམ་གྱིཆོས་ཀྱི་དོཡེན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱི་ཏོཿ ཨངས་པའི་དྲག་ཤིནཏུ་གནས་པ་ཅོམས་པརརམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འཐུགས་པའིལམ་ི་ཡན་ལག་བཅད་ཏུན་པརརམ། འཇིགས་པམེད་པའྱིསངནལསའདའ་འའི་གོང་བེརུ་དགོད་ 
གམསནེདཔོ། །དེའིའི་ཕིར་ཞེན། པད་ག་གསཛནཱང་པཔ བསའྡ་ནམ་པརདག་པར་ས་བ། མལདཱཛུར་པའིདགེ་འམཆོག ཌཔ་རལྡནཔ། ཕུལ་ཏུ་ཐུར་པའི་ཁྲེལ་བདང་། ངོ༧བར་བརྟེན་པའོ། །རརིགཉེིམའྱཀཁྱ་ 
€ ག་ཅུལ་ཤིནཁྱལཞཔ་འཇིགས་བསོ། །མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་སཔཞིངདགེངའེཆོས་ཐམས་ཅང་ལནན་ཏན་བྱེདཔ་ལ་སཔའོ། །བུམས་པ་དང་། ཧིིང་རྗེས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལྱ་ཁུཔ་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པདང་། བདེའིའདོན་བྲ་པ་ 
ཤཱ ཕྷིརརྩོལ་བའོ། །ཡེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོར་པའི་སུག་པྲསལ་ལས་སྤྲོལ་ཞིབའདོན་པའོ། །བད་ཤགིས་ཞུསའི་བདེབ་ལམི་ལཱ་བརསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དཔབདེབའིདོན་སབས་པ་སེ། དེདགནི་ཐེག་བཆེན་པོལ་གནས་བཞེསྱ་བའོ། །འིགས་ཀྱི་བུམཚན་ 
༧ །ིདགངདག་དཔྲལནན་ཉནས་ཊིཐེག་བཞས་ཞེན། གངདག་ཡཏདག་པའྲི་དན་པ་ལུ་བདེབརགནས་ཤེངཏིང་པའཛིན་ལ་མཉམ་པ་པའཇོག་པརཡོས་བསྡ་རུགཏུབཅོད་པ་དང་། གཡོ་ུ་ཐུ་ཨ་ཤཔལས་ཅིའྲབས་བུལ་ཡེདཆེས་པ་དང། འདོདཔ་ལལམིཆགས་ཤིངའཇིག། 
379 རཱེན་ིོས་བརྒྱད་ཊིས་ལི་གོས་པ་དང་། མགོའཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིནཏུ་དགེ་བལ་ཤིནྦ་བྱརོན་པ་དང། ཡུད་པོདང་། ཁམས་དང་ སྱེ རྨ གཔ་དུང། ཁ་ཞས་པའེ སལ་བདིང་རགནས་པར།གྱངསོག་པ་ས། མཚན་ཉིདའདིདག་དངལན་པནིཉན་ 
སྭ་སིཐེག་པ་ཞེས་བ་སྟེ། གངཟག་འདི་ངསུངསྦྱ་རས་ཅི་ཐེག་པའི་ ་འདིད རའའིནྱ་བྟའི་སྒོས། གས་ཧྱིཐུམཆནཏེད་གདདག་དང་ལཱན་པས་རངས་སྭ་རས་ཊི་ཐེག་བཞེས་བཞན། གེམས་ཅནགང་དགཉན་ཇེསྱ་ཀི་ཡོན་ཏནདེ་དག་ 
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ཐམསཿད་དང་ཝཱན་ལ་གཞན་ཡངཉེབབ་ བའྱི་ཡུད་པོལལ་ཡུངདཔཡངུསི་ཏཱ་གཔརྔསྤ་ནོག་བལ་གནས་པ་དང་། སྤི་ཞིངའགོག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡདདུརེས་སུ་རོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ནཅིའལ་ཏ་ུངཔའ་ཆོས་ནནསནི་འགོགཔཆོས་ཅནུ་ིན། ཏོག་པད 
མཚནཉིདའདིད ཤཤུདང་ལཱནན་མངསཔསྤ་རས་ཀི་ཐེག་པ་ཞེས་ | སིམསུ་ཅནདཝེག་བཅེན་པའི་རོས་ཀི་ དནིམ་ཡིནནོ། ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་དོནདེདག་བླགས་ པའྱི་ཕིརཚཤས་སུ་བཅདདེ་གསུངས་པ། ཤལ་ ཏེདགེ་བའྱི་ཏལའིགས་རལ་པོདང། །རིགས་ པབ 
དམམས་རིགས་ཤིྱ། དགེ་བའི འིཔར། །གསོགས་པཟེའ ་ །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྣོད་དུདའགྱུར་རོ། སལ་བ ོ་གསུནནུམ་པདདག་ །བེལ་དཔའངོགཔརྡ་འིངུངཔོས་འདིགས། ཉེས་བའིསོར་ཤེས་བས་མཛགནས་ལ་ དཿ 


.ཚཾཿདཱགའ། དུན་བས་དབངབྲོར བང་བོསུངིའ་དམས། གས་པས་བསམ་གཏནསྩོམ་ །ུབ་སས་དངྱ་མཆེད། ནས་དང དྲལམ་འཁོ༢  ལོ་འདི་བཅུས བྱས་ན སསགཔཞཆག་གི་ོད རྲ་ད་མཚོནལ། ཁིག་པ་གྱས་ 
ལ་ བཱ བ་དབང ཞནབའིལ་ལོ་ཅན། 


ན་གཉིས ཡེས ལོམ ཧུ ས་པར ུགཔགཉིས་ལན་ སེ གན ྷ་ 
མི་འགྱུར། 'གཅིག་བ་མ་པར་གོལ་ཚོལ་བ། །དོདང་ཡོདཔརཞན་ རྕའ་ལ་ཆགས་པ་དན་སོང་ རེ མ་ཡིན་ པེ 
ཨོ །བ  ནཆེའདམ་ཡིན། 9 །དཡི་ཆོས་འཇིག་སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྤུ། དད ས་ན གཞོང། ཡ་ ཉྱ་ཟགཅོན་པ་འཚོལས་ གཏོད ག་ གཞེ མནལ 






བགཆགསཡི་ག ངསམས་ཅནམི་ 

















༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་ལསྣ་ནམསཨི་བྱཀིདཔར་ཡོངས་ཨུ་བསུངབརའཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་གྱི་མིག་པ་དེདག་ཡོངས་ཨུ་སྦང་བ་དང། སྦཱནཆདམི་བྱིད་པརབཅོམ་ལྡནའདུས་ཐྱུགས་བརྩེབས་རྗེསམུ་གཟུང་དྲགསོལ། བདུགཅགམ་འཇས་བན་སོདགི་དུག་ 
བསལསོང་བརའགུར་བལས་ཐུགས་བཅེ་བས་བྱས་ཏ་གསོལ། བདག་ཅགླས་ཡད་སྣོན་སྦྱདཔའི་ཉནཐོས་ཏྱི་ཐེག་པ་ལ་སྩོདཅིངནན་ཏན་བབྱིདྱིས། § ཨཱ་ཝནའདསཤགས་བཅེབ།ད། བསྟུནདུ་གསལ། མཱ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལགསསོལེགས་ 
སོཿ །ཁྱེདའདེལྟར་འཛམ་བྲ་དང་། པོཚབས་སོ་སརབཤགས་པ་ལེགས་སོ། །ངའི་བསྙནཔ་ལམཉམས་པའྱིསེས་ཐུདམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། གཅིགནི་ནང་བཞིན་ེས་ཡོངས་སུ་དགཅིདཔོག་མནས་ཉེས་པ་མྱི་བདཔའ། །གཅིགཏི་ཉེས་པ་བྱས་སུ་བིནཁྱང་འཇེམ་པ་དང་། 








ངོཚབས་སོ་སོརའཆགས་པ་སྟེ། སྨྱེས་བུ་ུམ་པའདི་གཉིས་ནིཔའི་ཚོས་ལ་ཤིན།འདུན་བནམུ་པདདྲག་པཞེས་བུའོ། །དེནས་དངོམ་ལན་འད་ཀིས་དེ་དགུ་གིམོས་པ་བཞིན་བུའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དའི་ནངནལ་ལགའི་བཟོདཔ་ཐམ་ཐོབ 
ལ་ལསནི་བཟོད་པ་བརམ་ཐོབ། ལ་ལས་ན་བབོད་པ་མཆོག་ཐེབ། ལ་ལསནི་འཇིག་ཉེནྱ མཆོག་གི་ཆོས་ཐོབ། ལལསྭནི་རུན་དྲུཞགས་པའིའྱབས་བུ་ཐེབ། ལལསནིལནིགྲ 


རྫ ད་བའིའབུས བུ་ཐྲཾབ། རས་མ འའིའྱབས་བུཔའ་པོ། །གཤན་ི་ 
ཡད་དགེསོང་བྱརདྲ་ལི་བཤི་སོད་ཐག་པ་ཐམས་ཧད་ཟདག། སེམསྣ་རམ་པརགོལ་བ། བོ་ཤིནཿརམ་པའ་དག་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱས་དནས་དགའ་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྩིམ་ཡངསོ་སོརསྣུནལ་ལ་དད། །ཡུདའབརབྱདངྱལ་འུཁར་དང་ནངན་སེས་ 
ཡེ་གས་ཉོ་བསལ་བྱ་བཅིོའཇོས་པྲོཉོངཔ་ཡིན་བརའ།དས་པའདག་ཅུམདཔ་པྟིང། དགེབའྱིཔ་བ་ཡོངས་བུ་བཅདནས་དནསོང་བུཁུང་བརའབུར་བནས་མདོས་བ དཔ་ྐན།་ཕིར་སབསདདག་བརལ་བརེད།འགཔ 















ལས་ལ་སནས་བཅོན །ལསའདསནས་བཅོནལནབདས་ཀིཞབས་ལྕི་ཐོས་གྱུགས་ཏེ། བཅོམ་ུནདསསིན་ཤིའཇོམ་པདངཔཚབདང་བཅསབ་སསརབཤགས་ཏེ་མོ༔ རབ་བྱཏདཅིངབཅོམ་ལནའདསལའདིགདཅེས་གསོལ་ཉོ། ཁུུནཔབཅོས་ལནའདསབཏགཅག་འོ༽ 
མས་སྱརས་ཡིགཔའིི སདགེ་འྱཔ་བྱདབལས་༢ངསངས་རུས་ཐགཔའིདུཔཤོངས་ཨུམ་སེནཔ་ཐག་པཆན་པོའིོསཐོས བོའ་ོ་ཐགཞས་དདབའ་ནོས་བགསྟཡ་འགས་ལ་མཤོས་སབའས། ྱར་ཏེོང་པ་པྟས་ཞིདྱཧཱདངའྲབས་ཐླ་མེད་བར་བཟུངོ། །དེའི 
དྲྲེྲྱཉཾཉྲེྲེྲེཉྲ}?ྭེཾེྣདར གས་ཞབས གས་ད ར་ན སལལ ཅུ 
,ཏ([ཡང་དག་ ཟད ཧེ ི་སང་ མ་པ་དདོཚབར་ལན་པམི་འཆབ་པའི་ཞེམས་ཉིག་སོ་སོར་འཆགས་ཏེ། དེང དེདསནཆདངི་ 


ཇི་སད་བླིབ་བརའགུར་བའིལས་ནམསམི་བྱསིདཔཔ་ཡོངས་སུབླསད་བར་འཚལ་ལོ། །བ ཅོམལ་འུས་ུགག་བ་བཅནྱཡིསབདག་ཅགགྱིདིགབདེདག་ 
༧༧ །ཤོངས་མུ་བངབ་དང་ སྨུཊཌདགིཅིདཔརེས་མུ་གཅུང སལ། བདག་ུགམའོ ཨུབ སུབ དབྲ ལ་གོ ཨུད་པའི་ཕཔས་པྦྱརསྭ་ཁི་ཐེག་པ་ལ་སྩོའཅིངནན་ཏནབྱསིདྱིས་་ 

ཆོམནབདསྐགས་བཅན་དསབ་་ ལ། དཅོམ་ལནའདས་ཏིས་ལུགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལེགུས། དྭིཉའཛམ་པ་དང་། དོཚཔས་སོ་སོར་བཤགས་བལེགས་སོ། །པོའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ རའ ཧེ གཅགནི་ 
ང་བཞིནྱགིས་ཡོངས་སུ་དགཅིངཐགམ་ནསེས་པཨི་བེན་བའོ། མས ཤི་ཞགསསཞིསབཀའ་སསཏ་འགུས་ ལགས །ེད་ད སྤྱིས་བུ་དམ་བ་འདིགཉིསནི་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དེདག་གི་མོས་ 









སྙནའདས་ི་སྙན་སྔར་ཤིནཏུའཛམཔ་དང་། ངོཚ་བའིསེམས་ཅིསསོ་སོར་བཤགས་ཤིངཐལ་མོསར སྙང་དང་བཅས་བས་བཅོམལྡན་འདུས་ལ་འདེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡུཧཱ་འདགྲ་བདག་ཉག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེདཔ་དག་གི་དམངའི་ཚོས་ལལ་ལནི་འདི་ 
སྐད་དུ་བདག་ཅགསཔས་རྒྱས་པེའིཉེ་ ཉི་གནས་ཆསི་སོདདྲུར་པ་འམ། ྫ ཞེསྡང་བ་དང། ཉིུ སྣོདཔ་ད་། བརྟམབ་དང། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིདསུར་ཏེ། གནོདཔའ་སླགས་ལྟབ་དང། ཡོན་ཏན་བཅབསནས་ཉེས 
པ་བླྟགས་ཏེ། རར ཚདམེདཔའིབར་ུནསདད་ཝུཞང་ཤིནཿཨི་བཟདའི ཨྱོདངོ།, །ཕྱིས་སུསསསསཚདམེདཔ་དག་ཁ་བསྙེན་བཏུརདང་། མཆོད་པ་བརྱིས་སོ། །གཏན་ཡད་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ 
མསུ་དབའེ བསྙེན་བཀུར་དང ྣསལཔ་ གཡོག་བྱིག་ནས་གངསྦྱརས་དེ་རརི་དང། བ བེར་བ ་ིགའ་པསད་པདགས་འཤུགས་ི། །སྲངས་རྱས་དེའེའེདུད། བུང 
རབ་སམས་དབའམམ།ད། རེལ་ཡངཆོས་9ྱི་རམ་གངུས་ཚདམེདཔ་སྟེད་མཉན་ཏེ། ན་ཤག སཔདང། ཤིནཏཱ་ཧད་དཀའ་བཚདམེད་པ་དག་མུདཁང་ལུས་ཏི་སཱིབ་པའི་ལཱགམ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ ངཱ 
༦ ༣དག་ཅག་ཏིདཔེ་འཛིན་བི་སེའི་ཁདཔར་དང་། ཡོནཏན་ཡངཐ་ཐོབ་པོ། བགད ྱ་སྱནསྡུརམདོ་སྡེ་བཤདཔ་འདིོསནས་ལྷག་པར་ཤིན་ཏའདེམ་བ་དང་། ངོཚ་བའི་སེམསདང། མི་འཇབ་བའི་སེམས་ཤིས་སོ། 

ཤོགས་ཤིག །དེང་སྲན་ཆད་ ཧདླིཡབ་ཡུརབའི་འསྣནམས་མི་བྱཡིད་པརསམསསབ་བབ་ཤལས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བདག་ཅག་གི་སྡིག་པ་དེ་དག ཡོངས་སུྱདཔ་དང་། སྦནཆདཔི་ཅིད་པར་རྗེསུ་གཞུ དུ་གསོལ, ༢༤༨ 
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༼-----------~-------¬~--------~-~-“--~༢==༤༩༤-----==”-----¬~-~-----~-------------~~--=----------------- ~-- --------------~----~-------~- ----~ 
„ [༄༅། „ །ཕནདནནོང་གི་སྙུགབསྣལ་མྱོངབརའགྱུར་བལས་བཅོམ་ལྡན་འཤཀྱིཐུགས་རྗེས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། བདགཅགབཅོས་ལྡུནའདག་ཉིཕྱིནཕིབརླབསི་མཐུསམོས་པདིལྟ་་བིན་དུཔྱ་དན་ལས་འདུའཔའི་བདེད་མུར་དོུབཔ་དང་། ཏིང་འཛིན་གིྒའི་ 

ནྭ་ཏནྱ་ཾ་ཁཱདཔ་རཐབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། × ཆོསཉྱིསྣོདམ་ཡིན་པལ་ཚགླནུབ་པོགཅོདབྷ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཉིས་འཚེཞིང་གནོདཔ་བཅིས་པས་བདག་ཅག་སྟིག་པཅི་། 
ཌཱ པས་འཚོབ་དང་། གནོད་པ་བྱཙས་པུས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་དབང་ཤིས་བསྐལ་བཚད་མེད་པའི་བརྡ་དུངན་སོདདུཆུང་བརླ་གུར་པ་ནས།དེ་བཞིནདུ་གོང་དྲུརས་པར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དེལ་ཁ་ཅི་གནི། འདྲེས་དདུ་བདག་ཅག་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེམོ་ཞིག་གིཉེ་གནས་ཆོསྱྱི 
' ཡདདང། ཆོསྱ་ི་སྣོདམ་ཡིན་པའི་ཆོས་གོས་དང། ལྡུང་བཟེད་ཕྲོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེའི་དབད་ཤིས་བསྐལ་བཚདམེདཔའིབརདདནསོདྲད་ཞུང་བརྩ་གུར་བནས་དེབཞིནདུ་གོང་དྲུརྲས་པར་བཤད་པ་བཞིནནོ། ཁྱ །དེལ་ཁ་ཅི་གནིའདིསདད་བདག་ཅག་སྣོན་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཚགེསོ་ཞིག་གིཉེ་གནསཆོས་9ི་སུད་དང། ཆོས་མྱི་སྣོདམ་ཡིན་པའི་འཚོབའི་ཡོ་དྲདརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགསྲ་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་པྲ་ཐོགས་ཤིང་བརཆདྱབུསཔསསི་དགེཔའི་ལསདེའིདབདགིས་བསལ་པཚདམེདཔའི་བར་དུངནསོདད་ལུང་བཞསདེབཞིན་དུགོང་དུརས་བར་ 
བཤད་བ་བཞིནནོ། །དེལ་ཁ་ཅིགནིའདྲིསདྲ་བདག་ོག་ོན་བཅོར།ལྡན་འདས་ གེས་ཞིག་གི་ཉི་གཞས་ཆེས་ཅི་སྣོདད།ཆོས་ཅིསྣདམ་ཡིནབ་དག་གི་ཆོས་གོསྐ་ཤོགསནས་ཁྱིམ་པརཕབ་སྟེ། ལསྨནས་པ་སཆོགསྱ་བེདད་བྱག་བསལི་དགེང་ལིལས་དེའི་དབངགིས་བྐམལ་བཙད་ 
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༈ 2, „2 ༡༨ 3! > ༨ ༣ ས་པས་བ ཀོ་ཁོ ༤ ༡༡༨༡ ༡༨༡༨-༤༤-༨༨ ༡༧ ¬ ˆ ˆ -¬-- ༢ ོམྱི་ 
མེདབའིབ་དྲདདྲནསོངདྲུ་ཞུངབནས་དེབཞིནང་གོང་དྲུརས་པརབཤདཔ་བཞིནནོ། །དེལ།ཁཅིགནི་འདྲི་སདད་བདུག་ཅག་སྤོན་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཆེགམོ་ཞིག་སྙིཉེགནས་རབཏབུང་བཅོས་ཅི་སྣོད་དང་། ཆོས་ཁྱི་སྣོདམ་ཨིནཔ་དག་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང། ཉེས་པམ་བྱུས་པ་ལ་ལུགས་ 
དང་༔ ཁངྡ་སིལ་དང་། ཤིོགྱཅ་བཅུགས་གཅེས་བསམི་དགེ་འི་ལན་ངེའདབང་གས་བསུལ་པདམདཔའི་བརད་བདག་ཆག་དབདད་ཞངབནས་དཔའིརདགདངམ་བགས་ སྒོད སྱིདུམ་ཡིནབདག་ཉིས་བྱ་བསད་ ི་ོ 
གནས་ནོབ་ཏུ་བུང་བརོས་ཀྱི་སྣོད་དང། ཚེས་ཊི་སྣོདམ་ཡིན་པ་དགལ་དབངཐཔའི་སེམསྱིས་འཚེ་བ་དང་། གནོདཔ་རམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཉིག་ནི་བདེབནབྱགིས་པས་བདགཅགམི་དགེབའི་ལས་དོའིདབད་གེས་བསསལ་པཚདམེདཔའི་བདདུ་ཤིནྭངལི་ཡདཔའི་སྣག་བསལ་ཆེནཔོ་སོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་སྭངས་རྒྱས་ཚདམེདཔ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། མཆོདཔ་དུང་། མཉེས་བ་བབྱིས་སྔོ། །གཞན་འད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོཚད་མདང་སྟེདདེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེནབ་ཀུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དྭད། མཉེག་པ་བཅིས་ཏེ། སཾསརྒྱས་དེའེའི་དང། བྱངརྫུབ་ 
དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེའེརེལ་ཡང་ཤིནཏ་འཛོམ་པ་དངབཅས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེདགསོ་སོརའཆགསསོ། །མ་སྭ་རསདེེའེ་དང། སེམས ཨམས་དབའཆ་ན དརེའིལག་བདཚད་མེདཔ་ཏོས་ཅི་ས་གས་ཞཤནོས་ནས། ཤཱིཊཊའབདཔའི་ 
ྭས་ཀིསནནཏན་བཅིས་ཏེ། ཤིནཏ་སུདདཀའབ་སྦདཀྱངལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷགམ་ཡུས་བས་བདག་ཅག་ད་དུང་དུ་ཤིནཏུ་བདེབའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་བདེཔ་མ་བྲོབཔོ། |ཏིངདེའཛེན་བྱི་ཡོན་ཏན་བྱི་སྒོའི།བྱད་བརམ་ཐོབ་པོ། བདག་ཅག་བ 
ནཱ གཔ་དདག་ 




















༩ ༤ 


སནས་ལྟག་པར་ཤེནཏུ་འདེམ་པ་དང་། མི་འཆབ་བས་སོ་སོན་བཤགས་ཏེ་ཡསསུ་བདབད་གུར་ཏོ། །དེདསནཆད་ཇིསྟདསྙིབ་བར་འཇུརབའི་ལསྣ་རྣམས་མི་བཅིད་བར་ཡོྐ་ཨུ་བསུང་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊཐུགས་བཅེ་བཅན་གྱིས་བ 








༤ པཿ ཤ་ རག ྷ བ་ བསུ་བ བས་་ རོ ཤདུད གཅོས་ལན་འདྲསཀྱིབགསྫོངས་རཔ་བ་གསོལ། བ་་ག་འཅོལ་་་རར་འི་ངྱོ་ཨི་་་་་་་ 
རོ །ལོ་ངོསཱ་བད་བདད། ནམ་སས བདུག་ཅགམ་འས་བནང་།སོདྙི་གབསལ་སོདའརའྱགར་བལག་བཅོས་ལ་འདསཁིནག )བྱུ་དགལ། བ་ཡགཔོམལནའདམཱིི་སི་ས་དནལས།འདའ་བའི་ 
འེ གཞན་ཡདཏིངཔའདིན་ྲི་ོའིཡོད་ཏནཛི་ཁྲད་བ་རབོབ་བརམ་དདད་གསོལ། དེནཀབཅོམ་ལྷན་འབསཅིས་ཏནཅོས་དྲ་བང་ཆུབ་སེམག་དཔའི །ཁར་དདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོལེགས་སོ། །ེདའདིལར་ཤིནྱཏའཛམ་པ་དང་བཅས་པས 
1 ེབྱ་སག་ད། གཡ ་ཁི་་ད གཉིས་ལད། གཅིག་ནིརངབཞིན་བིན་ནམ་པརདུ་ཅིད། ཐོག་ནས་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །ཅགིཉས་བ་བུསཨཟིན་ཡབའཇམ་བདད་ས་པས་སོས་ཚགས། སྩེས་ཐུའདི་གཉིས་ནི་ཾ 

་པ་ལ་ཤིནཏུ་འདུན་པྷ་ནམ་པར་དག་བཞེས་པའོ། །རིགས་ཅི་སུ་འདྲིལརསདསྦྱ་རས་ི་བསྟན་པ་༤༨༨བཅ་ངུད་པའི་ཉེ་གནས་ལུ་གནོདཔ་དྲས་བའི་སྟིག་པའི་གནན་གོང་དུབཤད་པའིམཚམས་མེདཔ་དང་། ཉེ་བའིསྡག་དནི་མིད་ཚམ་དུ་རདདེ། སྡི་གཔ་ཞེས་ཀྱང་ཡི་བྱའོ། | 


ལོ །༥ཿཨ་རྒྱསཀྱིཉ་གནས་རབྱ།་བུད་བལགནོདཔ་བསན་དེའི་ཐིགཔཞི་གོདྲདཔ་ཤངབའི་མཚམས་མེདཔ་ལའི་སིག་པ་ཡས་ཚད་ེདྲ་གངས་མེདཔས་ལུག་པའཆེའོ། །དེའིྱིིརཞེན། དགེ་སྲོངགདཚུལ་ཁིམས་ཉམསྐ་ཏེིག་པྲ་བེདྱ་༡དྲ་སེམས་ཅན་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསདཚོད་མེད་ 












391 པཔ་སྙེདལ་མྱ་དནལས་འདའའི་ཕྱེན་ཅིམཡོག་པའི་ལམ་སྟོནནུས་སོ། །སེམས་ཅནམད་པོ་ལ་ཡོན་ཏནཆེནཔོའིའརེནཔ་ཆེའི་གཏེརུུཿ་གུར་བནག་དེ་བཞིནདཇི་ལུརྒདས་བར་བཤད་བ་བཞིནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྤ་མུདཞིང་དགེ་བའིརོས་སྩོད་པ་ལྟ་ཅི་ནོས། དེབསན་གགྲིས་ 
391 ུ་ིདམ་ངན་ལས་འདུལ ཧཱཿ བའྱིགོཔམ་ལ་འཚོབ་དང། གནོངཔྱ་སསན་དའིདཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གདུང་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་པའོ། ` ཅིམད་བཅརབ་ཡིནནོ། ནི་བསོནཤནོདོའབ་བཏས། ད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
༽ཅ ༦ ད་ ` ཅོ་ ༧ཁ་ ༧༤༧་ (ས༢༡པལངསཀ་མཐང་ཡག་འམ5སམལས་རངང་འ༠ས་ལམམསས་མསསས་༡༨༧ར༡༩༩༨༤༨༩༡༤༨ག༤༡༩༡༢༤ ༤༡ -¬ ˆ~ 


། 







བ་ཡིནནོ། །དའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནྡགནོད་པ་ཆེནཔོ་བས་པ་ཡིནནོ། །དེབས་ནགདཔྱྱརསྭི་བསྟན་པལ་རབྱ་བུངབལ་གནོད་བྱ་བསན་དོའི་སིག་བཞི་སརབཤདཔའིཡཚམས་མེད་པ་ལའི་ཝིག་པ་བས་ཚདམེད་གངས་ཆེདཔས་ལུག་པརཆའོ། །དེ་ 
རག ་ོ 'ལྷག་པའི་འཛེམ་པ་དང་། པིནནོ།།དེབསནདསིབན་པལདབྱ པལག གི་མ ཁ་འ དཔལ ་གས་ཀོབདཆན། བཐམས་ཅད་ཁད་ཅིས༔་ 
འཟང་པའིགབསས་ཏོངུངུམཧདལ་ཡངཁཉིས་འདིགིནདདབཤིན་གཤེགས་པ་དདགགི་སྙུན་སར་ཡདྡག་པའིལས་9ྱིདབ་པམསཅད་ཤིན་ས་སོར་ཤོགས་ཤིག །མ་འོངས་པའི་ཉེསཔ་ཡང་ཤིནཏུ 
ཤིག སསར རཆཅ༄ ཕབ་ཡུད་དག་པའཛོགས་བའིསཔསྦྱ་ར་མཁེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེབདགཤེགས་བ། འདིག་ཏེནརིག་བ། བུནམེད་བ་མེས་བུའད་གིང་ཁ་ལོ་ བུ། ལྷ 
ི་་གཔགསས་བཅོསཐན་འ ཁཱ ཡངགབའ་ཕསེབབཝམ་སཅད་ིནས་སོར་ཤོགསཤག་ད ལྷག་མ་མཡུས་བྲར་ཡོབསསུ་བྱང་ཐརའྱུརའོ། །དེའི་ཚཉན་ཐོས་དེདག་དང་། བདརུབ་སེམས་དཔ། ཡའདེདག་གིས་གསོལ་པ་ 
ལྡན་འད་བདག་ཅག་གཡུ་ཏེ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོཿ ་གིཐམ་སྦྲདམཛདཀྱི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཐེབ་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བརྣམ་པར་སྡངསུ་ཏེ། སྣིད་མ་ད་བ་ས།ཅདྱཉགསུས་པར་འུགིངག་ས །བལྔལ་ཐུམས་ཅད། ས་ག 
བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟད་པོ་འདིལ་མཚམས་མེད་པའིསེམས པྲསེསས་གྱ་བརྱསཏེ། | ལྷུག་བསྔལ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ྱོངན་ཡངབ་ཐོད་དོ། ཁཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་བ། ལེག ལགས་སོ་ལེགས་སོ། [ཁྱེདཀྱིས། ཕོ་འ ཤིན་ཏུ་འབདཔའི་བཙོན་ 







392 












བྱདཔ་དང། བར་པར་ནངས་བསྟནཔ་ལའ་བྱ་བུངབཆོས་སོསོདདང། ཆོས་ཀྱིོདམ་ཡིན་པལ་ཞེསངྱཧོདཅིང་གཤེ་བདང། སྣོབ་དང། སྔོདཔ་དང། ཆོག་རམཔསཚོགས་ཊིས་གཉོདཔརགགས་ལྟསེ། འུཞིངྦུར་བདང། ་ོན་ཏུན་བཅས་ནས་ཉེས་པ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། དོབ་་ངབས་ི་ོདདང། ཆོས་འ གས་བྲེདདོ། ལྦུ མངག ག་བདང། ཧ་བད། རདཔདཔ། ཚིག་མཔའ་ཚགས་ཤིསགཏོར་གས་ལུ།། ལ་དད། དཙམ་གྱིསླ་ཤེས་པ་སྙེམས་ 
བའིངྱ་ཅུལ་ཅན་དེའདིནསཚའཕས་མཐགཏདནསང་གསུམཔདལུང་སྟེ། ཀྱས་ཤིནཏཾའིབ་ཟད་པའིསྣུག་བསྡུལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུརརེ། །བསྐལ་བཚད་མེདཔ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒུ་སྟོགི་པརདུམིའེ་ཡུས་ཐོ ས་ད མདབ་གནད། ཛཾ 
¿ཧཾ དུབ ཤད་པ་བཞིནནོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་སེམས་ཅནདེམཚམསམེད་པའིསེམས་ཅནདམལ་བཅེན་བོནའདུག་སེ ། སྣུག་བསལ་ཆནཔོམོདཡངྱསའིདེ་ུབུའི་ས་ྡིགཔཅནདྲ་ཐུལ་ཅིས་མངོན་པར་ཟིནཔ། སཱིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་ ཅིས་སབཞད། 
394 དགེ་བའི་ལས་བེད་བལས་འཁེར་བརུའཁོར་ཏེ། ཤི་ཀ བརམས་ཁས་་ིའ ག་མ པིལ ཨམཱ་ཡིནནོ། །དེའིརེ་ལབོརྱ་གིདྲཾཉལྔ་ལབརདེའི་ནངནློབ་གོས་ཆེན་པོ་ཅནྲགིསེམས་ཅུནདམེད་གངས་མེད་པད 

ཏཱ བཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱི་ཞབས་ཡསྟི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་གདན་བདེ་ལོགསེསུ་ཐ ེཆས་ག་སབཅོམ་ཞལ (འདསལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ ིག་ཏེནི་སེམསཅནའདི་ 
ཐབ་བརདཀའ་བརྟེད་ཁངདདཔ་ཡོབ། ཨུས །ཡངདག་པའིསློནལམ་ཡོངས་སུ་སཱོདངོ། །ཡད་དག་པའི་མོས་པ་དང། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་མུ་སྔོངངོ་། དགེ་བའི་བ ཤ་གཉེན་ཡངསཞ སསུསོངངོ། ཁག་ག གནས་བཟང་པོ་དང། ལ་ཤིན 









༄༅། ད་བཛྲོད་དོ། །དེང་སུན་ཆདའཁོར་པའིམཐས་གཏུགས་པའི་བརྡདྷུཏག་ཏུཐིག་པའི་གོགས་པོདངཡི་ཕྲད་པ་དང། མིདགེ་བའེདབདདུམ་གུར་ཅིག ་།གལ་ཏྲེཕདུན་ཡངདོའྲི་རེས་མུམི་འཇུག་པརབསམ་པ་ངེས་པས་དམ་བཅའ་བརའཚོལ་ལོ། །སིག་བའེ 
༧ དེངགྲ་འ་ཅད་བྱི་དཔརས་གུརག། །བདགཅ་གྲཞུན་པོརམུགབསལ བརམྱགརཅིག །བཅེན་ུན་འདུས་བདག་ཅགལ་ྱུགསབཅེཔི་དངཐོགལམའིདྲ་ེསམུ་གཅུ་ར་གསོལ། དེནས་བཅོས་ལནའདསིས་འཐུསཔའི་འཁོན་དདགཐ་ཟབ་ཅདལ་ 
@ླ །བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཧེདམ་འོས་པའྱིསག་བལ་ཡིས་འདེགས་པ་དང་། འཛོམ་པས་སགརབཤགས་པ་ལེགས་སོ། ¡ ཏུཧགས་འཁོརབའི་ུཔཆེན་པོལས་བླསལ་བདུང། འཇིགས་པ་མེདཔའྱིམ་དུན་ལས་འདུས་པའི་ཐོདངེར་བུའཇུག་བའྱིའི 
‹ འདིལྟ་བུའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་སྭོ། །རིགསྱི་བུཆོསྣ་རམ་པ་འདི་བཅུདཔལནན་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔློ་ནམས་ཡང་དགཔའི་ལམ་སྨྱོནམེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ དབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བརྡུ་གདཞེན་འདིཿ ༈ རིགས་ཅྱིབྱུ་བདརུབ་སེམས་དཔའསེ 
ཾ ༠༠ེནཔོ་རྣམས་གངནང་གི་ལུས་ལེམི་གནས། , ཕྲིོལ་གྱི་ལུས་ལ་མི་གཞུས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུས་ལ་མི་གནས། འདས་པའི་ལུས་ལ་མིགནས། མའོཕས་པའི་ལུས་ལ་མི་གནས། དལྟ་འགྱི་ཡུཊ་ལ་མི་གནས་པསྟེ། ཆོས་དང་པོ་འདིས་ན་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
397 ཆེན་པོ་རྣམས་ཡབདག་པའི་ལམ་སྤོན་མེདཔའིཆོས་ཁྱི་བཟོད་པ་འབྲེབ་བོ། རེགསཀྱི་བུ་གཞན་ཡུ་དུཏུནུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདནང་གི་ཚོརབ་ལ་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་སྙི་ཚོརཔ་ལ་མི་གནས། ཁྱི་ནང་གཉིགའི་ཚོརབ་ལ་ཡི་གཞས། འབས་པའི་ཚོར་ 

བ་ལ་མི་གནས། མའོངས་པའི་ཚོརབ་ལམི་གནས། དྭ་འུརཀི་ཚོན་བལ་མི་གནས་བསེ། ཆོས་གཉིས་པ་འདིསན་བངརུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པྲོརམཐུཿམངདག་པའི་ལམྭ་སྙོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟེད་པ་འཐོབ་ འགྱུརོ། །རིགསྦྱཀི་བུ་གཞན་ཡདྱཀཏྲང་ 









ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔྲོ་རམས་གདནང་གི་འདུ་ ཤོས་ལ་མི་གནས། ཕིེ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལམི་གནས། ཏཱིནངགཉིགའི་འདུ་ཤེས་ལི་གནས། འདུས་པའི་འདུ་ཤེས་ལམི་གནས། མ་འོཔས་པའི་འདུ་ཤེས་ལམི་གནཊ། དྭར་ཅི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ 
གནས་པ་སྟུ། ཆོས་གསུམ་པོའདིས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སྤེམས་དཔའཆེན་པྒོནམས་ཡངདག་པའི་ལམ་སྤྱོན་མེད་པའིཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འཐོབ་པརའགྱུརརོ། །རིགསཀྱི་བུགཞན་ཡདབྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཆྣམས་གདནངགི་འདུཔྱདལམི་ 
„ གནས། ཕྱིའོལ་གྱི་འདུ་ཏྱེདལ་མི་གནས། ྱིནངགཉི་གའི་འདུྱེདལ་མི་གནས། འདས་པའི་འདུ་བྱེདལ་མི་གནས། མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེདལ་མི་གནས། དལཱཧགྱེ་འདྲུ་བྲད་ལ་མི་གནས་པ་སེ། ཆོས་བཞིཔ་འདིས་ནཔདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ ་ 
_%རྣམས་ཡཔདག་པའི་ལམ་རུུན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འཐོང་ཕོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངུབྱདརྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ས་གངན་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པལམི་གནས། ཕྱིལོལ་གྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པལ་མི་གནས། ཕྱི་རཱང་གཉི་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
398 ལམི་གནས། འདས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། མཁད་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལམི་གནས། དྭལྟརྱསིི་རམ་པར་ཤེས་པལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཚོས་ཝཱ་པ་འདིསནྭ་བརྡ་རུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརམས་ཡངདག་པའི་ལམ་སྣྱོན་མེདཔའིཆས་ཀྱི་ 
ཟདཔ་འཇབ་པར་གྱུརརོ། ཞིགསིུགཞན་པྱ་ བའང ི་ོ ཆོསདུག་པ་འདིསན་བདྨརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡངདག་པའི་ལྷས་སྦྱན་ེད་པའི་རོསཀི་བཟོདཔ་འཐོབ་ 
པརའགུད་།། །རིགསྱཀི་བུ་གཞན་ཡདྱ་ དརཔསེམས་དཔའེམས་དཔའཆེནཔོ་རམས་གངའ་དིག་ཏེན་བརོལ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བདྡཊ་པ་འདིསནྱ་པེ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔྲོརམས་ཡངདག་པའི་ལམ་སྩོནམེདཔའི་ཆེས་ཀྱི་བཟོད་པ་འོབ་བརའགྱུར་ 







༩ 











༄༅། །ནོ། །རིགསྭཀིཐུ་གཞན་ཡངྱཔང་དུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོནམས་གདའདོད་པའི་ཁམས་ལམི་གནས་པ་སྟེ། ཆས་བྱཧད་པ་འདིས་ནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརམས་ཡང་དག་པའིལམ་སྩོན་མདཔཁེཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་ལརའགུརརོ། །རིགསྭཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གངགཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམསལམི་གནསཔ་སྟེ། ཆསདགཔ་འདསནྭ་བདྡདབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཡངདགཔའི་ལམ་སྨོན་མེདཔའིཆོས་ཀི་བཟོདཔ 
ལྷེང འབྲོབ་པརའགྱུརའོ། །རིགསྦཀྱི་བུ་གཞན་ཡངཱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ལམི་གནས་པཧྭ། ཆོས་བཛུཔ་འདེསནབུང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ནམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྨྱོན་མེདཔའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
། འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚའཁེརཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་ྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱེ། སྟེངབདུན་རུ་ར་གཉིས་སྙེད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འཐོབ་པོ། །ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱེབ་ 
 བུག་ཁིག་བྱངསོང་ཕུག་བཅུདཇུར་བཞིཧེད་ཊིས་ཆས་ིདསའཐུན་པའི་བཟོདཔ་འབོབ་པོ། །ཉན་ཐོས་རདམེདཔ་བྱསུངཆེདཅིས་ཉོན་མོངས་བཟམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བཅད་བནསདྲ་བབཅོམ་པའི་བརྡདཅོབ་པརྨགར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཁག་ིགབྱར་སོང་སེད 
399 ཏིས་ནོསབླིདཔའྱི་བནམདཔ ཡངདཔ་པརྡཛགས་པའབབྲཏམས་བསུདདོདབཞིནགཤགས་པའིཔིསའཇ་ཚི་དག་་ད་སས་ཅ །སེམས་ཅནགངས་མེད་ཚདམེད་པ་སྟེད་ཀྱིས་སྣེན་རངསཔ་རྒྱས་ཀྱི་སེམསུམ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲམས་ 

།བརྒྱད་པའ་གུར་ཏ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསྟེད་ཀྱིས་སོུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐེད་པ་དེ་བསྙེད་པར་གྲུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཚོབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་འཁོར་མངཔོ་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། སེམས་ཅན་གངཆོས་ཀྱི་བཟོདཔ་ཐབ་པསནོོ་རལ་རིགན་རྒྱ། 











($ །ྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བརྡུག་པ་དང་། བཅིངས་བ་དང་། བཅོན་དུཿ བཟུང་བནས་འཚོ་བའི་དབང་ དངྲཝལ་བ་དང་པའི་བསྟན་པདམ་པའི་ཆོས་ལ་འཕ་ཞིངསུར་པ་དང། བརདུ་ དུག།ཅོདཆིང་བགེགསྭ་བེདཅིདཡོངས་སྱུརས་པརི་བེད་པ་དང། མཆོད་ 
3} ཏཱཾ དགེ་འདུན་བནོར་འོག་པར་བེད་པའི་གངབག་དེའི་གདོན་མི་བ་བརམཚུམས་མེདཔའིསེམས་ཅ་ ནཱངཆུ།་ཁརལྕུད་སུ། ཆུབ་བལ་ཆེན་ོཔཞིང་ནསངི གནས་སུ་འཁོརཞིངཐུ་འདུམ་ཡདོ། །དེནསྭ་བངརུབ་སེམས། འཇིང 
¬ ཡདགསོལ་པ།  བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེམས་ཅནགངཆོག་ཀིབ་བོདཔ་ཡངུམ་ཐོབ། དགེབ་བམུའལས་ཡོལམ་ཡངམི་སྣོད། སཾམས་ཅན་གཞན་ཡངསོོད་པ་ལ་མིས༣་བདད་་དཆེན་ ཕོདདནན་གྱིསྱ་ཧལ་ཐབས་སྦི་བོནས་དབང་བསུར་བའི་གནས་ 

4 འི་ད པོཆེནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། གཞུན་ཡང་བདག་ིདཆེབའི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ སདགགཞནབས་བཚམསམད་འོ་སམསང བ་བ་དང བོནཔདག་གསུང་ལས་ཀངཔའ་འ་བཅེ་གམརསས་པ། 
བཅམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱུ་གཞན་དབདས་གཞན་བྱིས་གདོན་( དུངུ་བུ་ཡདུད། །སེམས་ཅ གངསལྦ་ཐབས་ཱ་བོནས་དབང་བྲསུརབའྱི་རལ་པོར་ཞུགས་ལ་ལོམས་སྟོད་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཁ་སྙོདཔ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡངམ་ཐོབ། དག་འཛྱུའ་ 
(¡ ལསྱིལམདང་ཡངམི་ལཱན། ་ཡང་དདཔའི་མཐབ་དང་ལཱན་ཏེ། གས་པ དཀ  ཨ་ 
ལ་ 


491 མ། ༈ བརདུ་གཅོདཔ་འམ། བགེགས་མེ་བྱེདལ། སཔས་ཆུས་ཏི་བསྟན་པ་ལ་འབཏུ་བྱུང་བའིཉེ་གནས་རུལ་ཁྲིམས མསཅནནམ། ཅནནམ། ཚུལ་ཁྲིམས): མས་པ་འམ། རུལ་ཁྲིམ། ཀྱང་རུ། སྐྲ་དང་བསྡུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ཇུཿསཱིགགྱོན་པ་ཐམས་ཅདལ་འཚེབ་” 























ཨཱ བརབེདཔ་ད་ མི་འབལ་བདང། དགེབའི་ཙུ་བཟམསཅདལ་བཅོན་པསསུམས་མིངས་པདག བུ་རྲསིོདཔ་དང་སོན་ལསནས་པྲས་ཚོགསིས་སེམསམི་ངོམས་པ་དང། སོནསིག་བསིདགེབའིལསཅྲིབསཔདམས་ 
བམགས་པཅཆོས་ཅ་ལ་ཤེས སུ་ལ་རྩོབསལྷགམམ་ལས་བརཿཅོམ་སྣེ་ནམ་པརྩསིན་པའིའྲགས་ཐུཡི་ཧོངབ་དང། གསད་དྲཐིག་བནི་དགེ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བེདཔ་ད། སྤོ་བདངསྱིདལུགཔ་མདཔའི་སེམ་སྱ་ཉིས་བད་མེད་བའི་ཆོས་ཅིའ་བོར་ལོ་ 
སྐོར་དང ཧཱི རོརྟེས་བདུནནན་ཏནདུཔ་ལྭ་སྒོཞིང་ཕྱིད་ཕུག་པམདཔའི་སེམས་དང། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའིཏོནསོངས་པའིནད་ནམས་འདིལ་བལྟ་སྐཞིངྱསིདལུག་པ་མེད་པའིསེམསཀྱིས་སེམ། 
འགུརཞིངཉེབད་འཛོབ་ཡིནནོ། །རིགསཀིབུ་འདྲིལ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཧལ་པོ་ིནཔ་ཆེས་བདུན་དཔལ་ན། 
དངསམས་ཀྱི་སྣོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསལ་ཏེ། 


མེདཔནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཏིད་དངག་ 
པན ཙྩྭའམ། ཤི་ངམ། 






(འིསེམས་ྱིས་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ 


ཐུམས སྩིདཡུག་པསྲེདཔ ཤ གནས་ཨུ་ 

ཡནི་གརའཔོ་ཡ་འིན་པོཆའིའབོརལོ་ཐོགམརའགྲོ་སེ། ནིན་པོ་ཆེགཞན་དེའི་ཕི་བཞིན་འྲབངའོ། ཞིངསྐེམས། ཀྱི 

སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱའི་ལུས་དཔསམསྱཀི་བདབ་ཡཔ་ ི་ོ མར ཉི ཞུན ཞི ཡུ གང་ཞི མཱས་ཅནཐནས་ཅད 
ནསསུ་འགྱུར། 


ཞིཔཉེབརའཚོབའི་བརདུའཐོབ་པའ་འགུརའོ། ་ས་་བེདདོ། །ཁུང བའིདཔའདཏེ། སིམ་ངཔ་དེའི་ནངདཿ 
ཧེ ཧི ས་ལམ་༔ 
ལོམཁཿ། ཡལ་གའམ། མེ་ཏོག་གམ། བྲབས་བུངེ་སེད་ཡོད་བཟམས་ཅད་ཤིཔ་འིལ་བོར་ལོ་དའི་འོག་ཏསོང་ནས་ཐམས་ཅད རི 


„ སེམངཔོ་དའུ ལོ ག་པ་ག གྱོ 
ནས་ཐམས་ཅདཆག་ཅིངྭགགས་ཏེནོརྦ་རིནུངབྱབདདོ། བཞིནྱཔ་དགེམས་དཔའ་ཨམས་ 











དཔའཆེན་པོ་ཡཔལཔོདལྭོ་ནམ་བ་བྱ་དཔལ་ནན་ཉོན་མངོས་པའིསིབ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཅྱིཐིབ་པ་དང་། ཆོས་ཉླིསབཔ་ཐམས་ཅན་ཡོངསསུ་བཅོམ་སེ། རྣམ་བརསྙིན་པི་ལེན་པདྱེདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་སྟེ། འཁོད་ལྷོ་ནོན་པོནི་ཐདཅིག་འཕས་་་, 
པས་ཕས་དོལ་བའི་དྲགའིམ་གོདང། ཡན་ལག་བཅདདེ། དེཡོད་པའི་འུམེདཔེདད། དེར་བསམ གད་ཚིནཔ འག ཕན་འདེབས དབསཔད ས་ 
པ་དཡིག་པའིལསྭ་དགས་ཅད་ཡོཔསསུ་གཅདད། རྣམ་པརདྲིཤཔ་ལེནབརམི་བེདདོ། །ིགས་ཀི་གུ་འདལ་སེ། མེའི་བག་པ་བུང་བའིཚཉིམ་ལཱ་ ཅིགཅད་ཤདནས་གིད་བཞིའི་ཀུང་ད། མཚོདང། ཆུདོ་དང་། རུའི་ཁམསསུ་གཏོགས་པ་གཤེནབཐམསཅད་གང་་ 
ཡུས་ནུམས་པསེདདོ། །དེ་བཞིནདབངནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུའཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བྱཔ་འདིདངམནན་རྒུབ་བཞིདང། ཧོནམོངས་པའི་ཐིབ་པ་དྲ། སས་ཅནྱསླེབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནི་དཔ་དུང-། སྣག་བསུལ་ཕྱི་རུབར་ཅུན་པཐམས་ཅདལ་་ 
སུསྐེམས་པདུབྱེདད། །རིགས་ཅི་གུའདིལྭསྟེ། རླུཿགི་བྲསལ་པྱ་བུརབའི་ཚཉོགས་བཞྲིནསརང་ཆེནཔོ་དུས་གཅིག་ཏུའཔས་པས་འཇིགཉཏནསི་ཁམས་ཐམས་ཅདནི་རིབཆེམ་དང། སཆེནཔོནམས་ཐམས་ཅདའཇིགཅཱི་འཛོར་བདའ་གུར་རོ། །དེབཞིནདྲ་བངནུབ་ 
སྙིམུས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཡདའཔརལ་རམ་པ་འདི་བཅུ་དཔལནདའཇིགརནྱི་ཕིནཅི་ལོག་བཞི་དང། ངྱངལྱརི་བྲོབམས་ཅད་ི་ཤིགས་པ་གཔཡངདྲལེདཔ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཉོན་སོངས་པའི་སྦེབ་པ་དང། སེམས་ཅནྲབྱིསྡིབཔ་དང་། ཆོས་ 
ཉིསླིབ་པ་དང། སྲུག་བསྡལ་གྱནམ་པངརྙིན་པའི་རྩ་བཟམས་ཅད་ཀྱའཇྡགཅདའཐྲིར་བརའ་གྱན་དོ། །ཞིགའ་ཉི་ཕུའདིལྟ་སྙེ།སེདགེའིརྒྱལཔོའལ་པ་ཅན་ཙི་སྐད་ཐངཅིག་ཕྱུང་བས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་འཛུར་བདང་། འབྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀླག་ཅེདའབུལ་ 









3 
-ྷླ་ 











ིག་བླསགས་པས་མུསགས་ཅན་དང། ལོག་པརཧན་པའི་སིགཔའྲི་གོགས་སྭུ་གུར་བཟམས་ཅདའཇིགས་ 
> ༧། ས་བབས ད་ཞིབ །ཐིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན ལྟའི་དཔངཔོལེམ་ཡིན་དཔའཐབ་པའི་ ལའིདཔག་གིབཞུའངའགན་ནོགསཏེགཡུལདུགསསལུམ་ཡནམུས་ཇདཐུག་བས་ཚུགཔཔའརད 
པའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡང་འབོརལོརམ་པ་འདབདུདངལནནལོག་པལྟལ་བའྲིསསྟེགསཧུན་ཐམས་ཅད་དང། ླགསར་ནཔ་འགར། འགགས་པ ཐམས་ཅདྭསཱ་གྭནཱསའབས་པར་ ཡེ །འིགས་ཀྱི་བུ་འདི ། ཡིད་ 
སག ལོ་རེ པ་ན 

ཀེ་ཐུ་འི་ལྟ་སྟེ། ,མཚནམའི་དུསསུ་འཇིག་རྟེན་ཀྲནམུན་བརུཕྱན་ནས་འདྲོམས་ཤིང་འདྲེག་ 

ཨངའབོའལོ་ མས་འཇིག 

བག་པ་ཐམས་ཅདབ་ཅདནས་སུག་ 













3; །མིནུས་བའའགྱུའ་རོ། ཞིནུབ་སམས་དཔའསེམ་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡང་འངོརལོན་ པ་འདི་བཅུདཔལན་པའི་ཆོསའི། 

ཧྭ ,དེབཞྲིན་ 

ཞིན་ཧིནོར་བུའིན་པོཆྱཾཧལ་མཚན་ཧྱི་ར མོལ་བཏགས་ནརིན་པོཆེནམ་པྣས་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུའབབ་སྟེ། དབུལ་ཕོཔཊ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྤིན་པ་ཤདདོ། 

-ླཿ ཏཾ རྣམཔའདག་པའི་རུལ་ཁིམསཀྱིངཱལ་མཚནལ་གནས་ནངོས་ཆེན་པོའི་ཆརབུའབེབས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་ཤེདཔ་སེདཐམས་ཅ ་པ་བེད་པདའྱ་བུདར། གས 
བསདཔནྭཟ་བཏུབ་ཤུརབསྲ་མན་བཟུམས་ཅདབསལ་ཏ། འདོག་བསྲདཔ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཚོན་བར་འགྱུརབ་དེབཞིནདུ། བྱང་ཇུབ་སས མའུསྲམས་དུ ལྟ་ནམ་པ་འདི་བ ནྱབསཅན་གངས་ར 
འིལམ་ཡན་ལག་བྱརདསོརབྷ་ནམས་ལྭ་བང་རུབསེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་བཤདད། མའག་བའིམུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། = ས་ག བྱངད་པ་མདོན་དྲ་གུར་ཏེ། 









| མཔབཅུཔོའདེདག་དུཔལན་པསུནྭ་བརྡདབསེམས་པའཐམསདཔའཆེན་པཞེས་བུས། སིགཔ་ཐམས་ཅདལསྒ་ནུམཔ་དུལ་བདང། དགེ་པའི་ཆོས་བམས་ཅུདཡིདབཤིནདྲ་ོགས་བདང། མུནུས་དྲལན་འདའ་བརེན་པའྱ་རམཚོ་ཕོས། 

༧ སཿ ལ་བདང། དཔ དགེ་བ་ག སསདན་བའོ བབབ་སགཅདལ་ཨ་པདྲ།་ དདེ་བ་ཡོངཔ་སུ་ཐབ་པྱའེདདོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། རིགས་ཁམས 

ཤུར།ཊཆ་ས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱངཡི་དགེ་བདཝའེལས་ཏྱིལམ་ཡོསསུ་སྲང་།ཏི དགེབ་བཅུའིལས་ཀིལམ་འདིལ་ཡོཔ་ལུ་པ་གས་པས་འབསས་ད་དའབུའ་ཏོ། ༈དེ་བསུན་གངགིས་དགེབ་བྱ་འིལས་ི་ལམ་བ་ཤདཔ་འདི་དགལས། འགལའིགནམ་འཚོའིབ་དྲུག་ 

༦ ཞུརསཔར་ྲབས་དུ་བུདཔརཅནམཆོགཉུའྱསརབུ་ཐུམས་ཅངདོབ་པིི་།ར་བཤདཔ་བའིརནོ། །རིགས་ིུ་གཞུན་ཡང་བུརྦབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའེན་པོག་དཔའཆའིའདགོག་གཅོདབ་ཡོངས་ས་གས་ནདཉིདསེསས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 

9 སེ་གས་པསེན་པ། ཟན སེམས་ཅན་དགལ་འཇིགས་ཤིང་པགཙབརསྱི་བྲེད་པས་ ཊིའདིག༥་པའིསྡག་བསྔལ་མྲི་ ཅུད་པའ་དྲ་ང་གས་དགབའརུ་བྲ་བྲམས་ཅད་མུའ་དུ། པྤསསྡུ་ ་ཤས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཕོགམ དཔའིམ་ཐབནསྤ་རུདྲ་རའབརགའྱིཆ་ 
གག 





ཛ ~-- ~--~---- 
༨༤༣ 












9 །རཆཾའཀྱིངག། བའི་བྲགིས་པས་དང་། པག] ཡིད་ཏིས་སུག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀུངབེངའ་གཞུན་ཡང་བེདངའཇག་ཅིངམཐོངབ་དང་། ཐོས་པའྱི་སས་ཡི་ལ་བཡས་བངབའིཉོན་མྲོངས་པའི་སྦེབ་པདང། སེམས་ཅ་ལི་འིབ་ 
མ་ ཆོས་ཀྱིསིབཔ་དང། ཚེའི་སྦིད་བས་བསིབས་པར་གུརཏོ། །འདེལྟནསྡོག་གཅོདཔ་ཡོཔ་སུ་སུཔ་པའི་འབོད་ལོས་དདགྲལགསམ་པུས་པར་ཡོབསསུ་བཅོམ་ཞིངབཉིལ་ངས་རྣམ་པར་ དསང མ་བུ 
༨ ༨ ག༡༧༧༧༥༤རར༤༡༢༡༧༤༡༧༡༦༡-༡༡༡༤༤༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༧༥-༤---- ཕ;ཁའང་ ` ༢༤༨༤༤༨༢༤༡༩༨༨༤༨༤༤༤༡༡༡༨༡༤༦༡སསས༤ཉ༩མཀ༡༡༡༩༤༨༤༨༨༨༤༤༤༡༠༠༡༡༤༨༧༡སསས༦༨༤༧པས་འྗསར་མམསམ༠སཔ། ྕ༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨-༡༨༤༨༡༽༢༤༨༽༤༡༡༤༤༨༨༤༡༡༥༨༤༤ 
















༄༅། །དུདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡོངསསྭུ་སངན་ དས་ནས་ཀདདམ་པའིཅོས་ཡུནརིངད་གནས་ཤིངསེམས་ཅན་ཚོདམེདཔལ་ཕན་པ་དད་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པརའྱགུརརོ། །ནིགས་ཀྱི་ཡུའདིནྱི་བངརུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྲོག་ ཅོདཔ་ 
ཡོཕསྭ་སྲཔཿ་པའིའཁོརལྐོས་དང་པོའོ། །བཱཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔལ་བོརལོ་དདངལྣནནཉནཐོས་ཏྱི་ཐེག་པལ་ལཐུལ་པ་མེདཔའགུར། ཉན་དེགྱ་ཀྱི་ཐེག་པའི་གངཟུག་ལ་འཐུལ་པ་མེད་པ འགུརའ། ཝི 
ཤཿ པ་ལའཁྲུལ་པམེདུབརའགུན། ར༨སུཔས་རྩས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདྲབགལ་འཁུལ་པ་མེདཔའའགུར་རོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོལ་འཁྲུལ་པསེདཔརའགྱུར དིག་བརནཔའགང་གཡལབལ་པཞེ །པརའགྱུརརོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡོངསསུ་ 
ཙ འཕེལ་བ་དང དེབཞིན་གྲཤིགས་པའི་སན་པ་ལ་འབྱཏུ་བུང་བའིཉེགནས་ཚེས་ཏཱིསྣོདདམ། ཆས་འིསོདམ་ཡིན་པ་ཡངྡ་རུ། དནཆས་གསྦའིག་བུའི་བ་གསགབབིཔར་བྱའརོ། །གཔའནཔའི་ཆོས་ལགོ 
༧4 ནས་གོང་ུའཕའཤིངིརམི་ལོག་པ་དང། རྣབའི་ཤེས་༢བདང། བསོདནམག་ཀྲིཁདཔརྦཏགྱཏྷསཱིཔའཕེལ་བདང། ཏིངཔའཇིན་དང། གཟུས་དང། བཟོད་པ་དང། སྐརམེས་ཐམས་ཅུདལ་དབངུདའྱགར་ཞིངརསི་ལོག་པ་དང། རྟགུདགེ་བའི་ 
411 བཤེས་གཉནདང་ུངྔངས་སུ་འྲག་བ་དད། ཏགུསངས་རུས་བམས་ཅམཐོང་པད་མི། བལ་ཏི འུབསེམས་དཔའ་དང་ ཏ་ ཀྱིཉི་གནུས་མཐོང་བ་དང་མི་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཐོན་པ་དངམི་འབྲལ་བདུང། དགེ་འདུནལ་མཆོདཔ་དང་བསྟན་ ་ 

རྱ་དད་པ་དང་མི་འབུལ་བ་པང། དགེ་དའིར་བམས་ཅད་ཚོལ་བལ་བཙོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་ད། བབྱཿྱི་ཧོད་པ་དྱ་ནོན་ལཟྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམསམི་ངོམས་པརའྭགུརྟཏ། འབྲས་ཐུ་གཞན་ཐོབ་པ་ཡངངིལརྱཧས་པན་བཤདཔ་ 


















བཞིནནོ། །འིགསཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡུང དྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་གདུནམའཇོའི་་བརྡདུམ་ིན་པརལེནཔ་ཡོངས་སླུསངསན་པོཉིདསེམས་ཅནཐམས་ཅ །ལམི་འཇིགས་པའི་སྦིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བཡད་པ་དང་། འཚེབ་མེདཔ་དང། བད 
ཅིདཛུལ་བཞིནདུ་ཉེད་པའི་ནོར་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་གནས་ཁྱིས། ཆོས་མ་ཡིན་པའིདོར་དཔ་ཁལ་རེབ་མེདཔ་པའི་དབང་གིས་དགེ་པའྱ་པ་བཟམས་ཅདྱ་བང་ཡོཔསསུ་ཛོགས་པརའབྱརརོ། །ཐོགམ་མེཔའིམ་བའུས་ུདར་བ་ི ཊའཁོར་བའྱི་དྲམ་ཚོར་་ 
བརའུནབ་ཡངམ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དཔངགིས་ལུསདང་། དག་དང་། ཡིདཡི་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས་བདག་ཀྱང་བྱདལ། གཞན་ཡང་བེད་པུའཛད་ཅིངམཐོངབ་དངས་པའྲིརེས་སུ་ཡི་དུང་བལས་བུང་བའི་ཏོན་ དས་པའྱིསིབ་པ་དང།སེམས་ཅནྱསིེའ་པ་ 
ད་་ ཆས་ཁིཞིབ་པདང། རིནཔོ་ཆེདཿཉུལྭ་ཐིབ་བས་བྱསབས་པརྱ་ུར་ཏུ །འདི་ཀརམ་ྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངསསྭུ་སྭངས་པའིའཁོར་ལས་ལྷགམམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བ མ་པས་རྣམ་པར་སྦན་པའིའབྲས་བུམི་སྱོངསྟེ། ལུས་འདིཉིདལ་ཡངལྟ་དངམི་་ 
ལ་སུགས་པ་སྙུན་དགལའ་པམདྡད་འངབས་དགུས་པར་མུ་བ་དང། ལུས་དངསྤེལས་འབཅུ་བདབ་དང་། ཧོརརྙེན་པོ་ཆེཐམས་ཅ་དདཔལན་པར་འགུརདྲ། །ནམ་འཱཆེའཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡུངཕུས་དངསམས་སག་བསྔལ་གྙིསམ་གཏུངཞིང་ཡིདུ་པུའཿ་བའི་དུ་དང་། ཆུང་ 
འཁོརབམས་ཅདཅིས་ཡོངས་སུ་བསརབས་འིའཕཔུའི་དུས་བདི་ཤིན་ཏའཇིགས་པག་ཤིནྡ་ངའིཕོཉམོང་བརམི་འགུར་རོ། །གཞན་ཡངཡིདངའོངབའི་དགེ་བུའི བཉནབཆོས་ཅིགདལ་བཝལ།ཁིམས་དངཡོན་ཏནད་ཞཔ་བད་གམསྦའི་མང་ 
དག་པ་དངྲ་ཝདད། ལུས་དཔ་མག་རབཏུ་དགའ་བདདདེལ་བའུཿསེ་དད་བཅས་པས་དདབ་སྱེབ༣འགུརདོ། །ཚེའཕོས་ནག་ཀྱང་ཕྱིརམིའིནངདུཔྱསྟེ། དབངཔོ་ཡོབས་མུ་རྫོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་། གངནས་གངདུསྟས་པརཾ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དངལྡནཞིང་ 











ལྟ 
7) 


412 
















༄༅།  གབྱད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དག། རབྱངུ་བདོའིངསཕྱིད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལྟ་དང་ནོར་ཐུན་མོཿ མི་འགུར་ཕོ། །ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུའོངབའི་དགེ་དའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཁྱིག་དུའ་བ། ཚྔལ་ཁྲིམས་དཔ་ཡོན་ཏན་ ཡན་པ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡན་ཏན་ ཞཔ། བསོདནམས་ཅིཞིང་སདདགཔ དབྲད རྐས་ཆངཅི སྤང་བ ིགཔི་དགེབའཆས་གས་ཅད་པོངས། ་གཅོདཔ་དང། ་་དདཔའཅནཐམ། མོ་སྐངོགས་ 
པ་དང་། ཐིག་བཅན་པའི་རོགཅིནས་གུས་ཐམས་ཅདཚོལ་བདང། བ་སེམས་དཔའི གཡམ་དཔ་པཟམན་པདལ།གཞོས་བདག ཤིནཏུ་ཡངས་པའི་ཞྭ་ཤེས་ཀྱི་རམཚོལ་འཇུག་བནསྤ་བན་མེདབའྱི་ངརུབ་ཀི་བརླདུའོབ་པརའགྱུརདོ། ། 
ཨུ་ཱ་རུས་ཅིཞིངརནཔོ་ཆེ་ུཔྣརོགས་ཡས་བྱརན་པ་དང། འིན་པོ་ཆེའི་ཤིངདང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིངདང་། རིནཔོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁབལ་སོ་གས་པས་ཡོ་པས་སུ་གདབ་དང་། བདག་དངབདག་གིརའ། མསུ་ཅདྱིས་བཀོད་གདང་ལ 






.@ཾ །དརས་མསྭ་ཅུ་ནདག་ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེའི་ཚདྱ་ཀང་དཔགཏུམེདདེ་སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་པ་བཞིན་དུདམ་པའིོ་སསོན་ཏོ། །ཞོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདག་ནསྲ་ཀྲངདམ་བའི་ཆོག་ཡུན་རྱིང་དགནས་ཤིངསེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་ལ་ 
413 དཔབདེབདོན་པ་འཁྱུབ་པོ། དག་པ སེ འཅད་ུདདཔ་གུམ་དེག་མས་ཅནདག་ཅས་་བའགིན་མ་པའིོ།སོན་ཏོ།།ཡོངས་ུ་མུངནལག་འདག་ ས་ཞི དབ གྭ་ཊི་ཐེག་པུལ་་། 
འཁུལ་བམེདཔརའྱགུརན། །ཉནྲ་པས་ཀི་ཟེག་པའི་གདཟགལ་འཁུལ་པ་མེ་ །རག།པ་ཆུསྱ་ཊི་ཐེག་པ་ལ་འཁུལ་པ་ ༈ ར་ཨདྱསྦྱརསྲ་ཉྲི་པག་འའིགངཝག་ལ་འབུལ་པ་མེདཔརའྱུརརོ། །ཐེག་བཅེན་ཕོལ་ 














རུངདནཆས་གོས་ཉི་ཚལ་བྱུབོནཅླས་དཔའ་ུ་བགས་པའ་འཐུལ་བམེདཔ༽ 


ངབ་ད་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐོད 


ལ་གོངནས་གབལ་ 


མདྤུབ། ཕྡག་དོག་མེད་པ། འཚེབམེད་པ། 
།ཐོག་མ་མེ གད འཛིད ན་ད 


འཁུལ་པ་མེདཔརའབྱུར། ཐྲེ གདབག་ལཁགས་པཟདཔ་འཕུར་ོ། ཀམ གུང་ཡསམའཕེལ་བདུང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙུན་པ་ལ་རབྱར་བུང་བའི 
ག་བཆེན་ མཆོག་གི་ག 


ཕནིངྱལིརྦམི་ལོོག་པ་ད རྣོ་བའེཤེས་རབ་དང། བསོདནམས་ཀྱི་ཁུད་བ་ 


ནུབསེམས་དཔའ་གེམ 


པ། ཁཁག་པ་མེ་ རའ 


བཐམསྭ་ཅ་ ས་ཅད ལ་བ་ད ན་པ་སེམས་མི་ 


མྲ་འཚོའི་ ་བའདུའང་ ཏས་ལོག་པར་ 
-བདག་གྲིརུ་མས་ཆོག་ཤེས་ཤི 


ངོམས་བདང། 


རོ དོ ན། བདུག་་ཡུགཆོག་ཤག་ཤི་ གཞུ 


་བའིཉེགནས་ཆོས ། ཆོས་ཀྱི་སྣོ དམ་ཡིན་པ་ཡུངསུང 
གནས་ཆོས་ཀྱིསྣོདདམ། ཆོས་ཀྱི་སྣ་ ཏའ 


པའཕེལ་བ་ད་ 


དང གཟུངས་དང བཟོད་པ་ད སྣ་དཅེསཐན་སཅང མདབ་དའསཞིང རི ། རྟགཏུད་ཤེ་བའི་བཤེག་གཉེན་དངྲད་ཅིང་དའི་རེས་ུ་འབྲོབ་དང་། རྟ ྱརས་ཐམས་ཅད་མཐོངུ་དངམེ་ཁྲབལ། བྱ་གེས་པའ་ 

ཐྲཾ་ཀྱི་ཉེ་གནས་མཐོཿ གས སྤ ཧ་པ་པརམི་འྲ་ལ་བ་དྲག དགནནམསམཛོ་ བ་ད བནབུརབེད་བད་ ཡ་འལ་བདང། 

པྲ་ཚོགས་ཀྱིས་གེམས་མི་དོམན་ འི འས་ུཐབབ་དགུ་ཁང་ཇིཐརབ་ཤད་བ་བཞནནོ། སྒོད རགས་ཉིཐ་གཤན་ཡུངྱབངར 
ཱ ལས་འ 






ི་ོ ༥ 
སི 








མ།། ལ་གོ་དགོས ངབཉོན་མོངས་པའི་སྙིབ་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་སིབ་པ་དང། སིབ ༈ ཚུ་སའྱི་བས་བླམབས་པརྨྱ་རུ །འདིལྟའུདོདཔས་ལོག་པན་གཡེམ་པ་ 
ྲ་ཕུསའའང། གསུམུས་པརབཅོམ་བསྡ་ར་པརླཔའིའྲ། ལིས་ཡིད། དཱ རི ག་དང ག་ ཐས་དོགས་པསྟི་སེ་བདང། ལུས་དངདམསརབཏུ་བདེབ་དྲ་། རཱམལོདཔ་དང་ 
ཤྩ ཏ་པ ཡིན་པར །ཉ།་བརས་དམ་བས་རུསཔད་ མས་ལྭསུག་བ ་ ེ ་ འབའིབུདང། རུཿམ་དང། གས་པ་བ དགའི དཔ པངབས་དགསཔསྲིེ་ འིདུས་བྱེད་བ 
གཤིན་ངའི་ཕོ་ཉནི་མཐོང་བརམིའགུར་རོ། གཞུན་ཡད་སེདདཔ བ་བདིདགཔའི པའི་བཤེས་གཉིནཆོས་ དང་ཡོན་ཏན་དྲལན་པ་བསོ ་པ་བསདནུས་ཅིཞིངམ་དདག་པདང་དདེ ཡུས་དངསེམས་རབྱཏུ་དགའ་བདང། འི 
@ དེཔ་ཤིནདང་པ་དེབ་བརར ཕོས་ན་ རར ་ གགས དུ་ན ཟིམས་དབ་ཡན་ ག།ནས་གངདྭ་ཐཱུས་པརའཁོར་ཐུནསུ ྭཆུགས་པ་དང། ཊྲ ན་བཟངབདང། ཡིདགུངས་དང། རྭ 
བདཞིངྱདཔ་དང། ཕྱིར་ཞེས་དང ཨུ་བ་ལ་འིུསདབསན།ཏན་པཆཔབསོདམས་ཅི ཡད་དག་པ་དངྲལདང། དངེས ལྲག་བརག་ །ཡེམ་པ་ཡོངསསུ་ས་ 
མི་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ས་སྭུ་སོངབ་དང། དགེ་བའི་ཆོས།ག་འཇནཐསསཿ་ ས་ཅེད་ཡོངས་སུ་ འིཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཐམས་ཅདཆོལ་བ་དང་། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའིསནལམ་དང་སོདཔ་ཐམས་ཅདལ་ ས་ཡིན 






415 


















ཞིང་འ ཅི ནྫྲློོཾཀ་ སས:༤ངག་ 


སྤི་སྣེ་ ཐམ ཁལ་ནས་སྙེ་བཞིམ་།ི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོའི་ཚདྱ་ཀང་དཔག་ཏུ་ལེདད། ཆུར 
བཛ དྲད ་ །རིགས་ཅིབ་འདིནི་བངནབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ། #@་ སེམས་ད 
སྤེམས་དཔ། སན་པ ཁོརལོ། སྭ་ཀྱི་ཝེག་པ་ལའཁྲུལ་པནེ་ ཐྭ་ཏྱི་ཐེག་པའི་ ་ཚེས་ ུསཧི་ཡེག་་ལུ་འྱགལ་བཟེདཔ་འྱགར། ་ད་ ཱ་ུས་ུཐག་བ དག་ 

416 (ཊའི ཡཱ བྲེ འཁུར་པྱ་ཤིདརའྱགག ༣ ག་ཁམ ཟུ ། 


མེད ངསུཿནུདདྲ་ནཆོས་གོས་ཉིཚལ་བ་སོནིྲས་དབ་ཁྲག་བྲེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མེདཔརའགུར། དར པ། དབི ནག་པ 
རུག་ཏུཧུ་ཞིཔའཕེལ་བདང། 5 གཟུངསདང། བོད་ག གད་པ པས བག་པ རྟགཏུདགེ ་ མཚགུརབདང་། རྟགཏུས་སྭ་ཅུན་ 












༄9། །འཔལ་ནིངོཧམ་བྲོལམོས་དཔའ་དོང། ཉོན་ཐོསྤོ་རི་ཉོགནོས་མའོའོ་བྲོར སྲོོལོ་བ་དོ་ ཐོ་འྤོ་འོའོ་པ་འོམིའལ་བོདང། དོག་འདན་ལ་མཆོར་པ་དྲ་བ ན་བཀུན་བེདཔ་དངཨི་འབྲལ་བདད། དགེ་བའྲི་རུབ་ཐམས་ཅདཚཙོལ་བལ་བརྱོན་པ 

-® །འབྲལ་ཞེངབངཆུབསེམས་དུཔ་འདང་། པཉ་གནས་མ མད མ་འྲབསབདང་ ཆོས་ཐག་པད ས་འབུལ་བདང་། དགེ་འ འི དེར པཱ་ཱ 
༈ ར་ངོ པོན བས་ན ི་ངགིགདགེབའི་ར་བོསྔ་རོགསབརའགུརོ།།ཇོམ་ཿད་ 
རྨ འི ཡིང་བང་བཛན་ངྲས་བའིངབངགིས་ལས་རང་ སི་དཀྱིས་གྲི འིལས་བདག་ཀྱང་བྱེདལ།_ གཞན་ཡངཔྱེད་དུ་འཛུད་ཅིདྲ་མྲོང་བདཝྲ ལཾ 

ི་ྒྷ མྭཐའུནསྐ་རུད་ཝར་འཁོརབུའ་འཁོར་བའི་ ཚཔར་བ་ཡངབན་དུ་བའ་དངགིས་ལྲས་དང། པགདང། ཧི ཀཀ རར 
ཤོ འ་འ སསབཅ་སི་བ་པདང། ཆོས་ཅི་ཡིབཔ་དབ། གཔ གསསབ ལུས་དངསེམས་རབཅུདདབ་དབ། ཅེག བསསཅདལགཞུན ིདཆག་ཤི་ར་རཟྱར། །འཆིའ་ བིབ (ཡདྲཡུས་དངསེམས་ 
° ༤ ༨ ༄༼ ཤད ཌི སུ ཤཿ 1. 
འབུག་བྱལཅིནམི་གྲསན་དུང་པ་སནདགའ་ དད བབདང། བ་པ ས་དོང་ རེས་བ གོ་གསར འིང གེ་ཡིབ་འ་ 





417 






བདུག་ཀུངཔེདལ། གཞུན་ཡད་འཛུདསངམའོངབདངཤས་པའརེས་སུཡ་དུངབལག་བངབཏནས་ས་པའླའིབབདད། སེམ་ཅནྱི་མིབ་པ་ དབ ཆས་པ འདས་བཱལྡ་མིབ་པས་བླའིབས་པར་ུར་རོ། པོ ས་འ ཡོའི 


འཁོར་ལོ གཟམ་ཡུམ་བར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པསྡ་ནུམབརིནཔའི་འབུསབུམི་ེ ན་པར དོ་ཡ བདག དོགས་པཞི་སྙེབ་དང། ལུ་ 
དུ ར་གང ཅི དི ཨ་ན་བས་དམ་ལ གཡི བཟ ཁྲི ཏད དགས་པ  དོགས་བིའེབད།ཡ ཞུབ བ་འ 
ག་མང ཅབའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆོས་ཉྱིས་དུལ་བཛུལ་ཁྲིམས་ད ཚུལ་བིགས་དཔོདཏ་ད་ག་ ས་ཞང་མངདག་པད་ དངྲདདེ། དལ་བ 
420 སུ དའ་ སིི ། སསགས གསགདས་ནབ་དང། གང གངནས་གདཅསཔ་ བཅའ་བ ་པ་དང་། དག ས་བཟང རེལ་ 
ཡང་། ང་བའ་ ི་འ ངེ ང་ པུ 
དུད་འ ིས་དུལ་བྲ་མུ།འིམས སྭ་སུབ་པ་དང། ཤུསའི་ཚིགདང་ས་་བ གག གོ 


དང་) ཡསསསམ་ག་གངས་སག་ོགདཔདོའ། ཐེག་པཆེན་པའིཚོ།  དདུས་ི་གང ཚོལ་བ་དང་། དད་པ་དང ནལས་དཔོདཔྲད 


༈ ཿ། །ུང་ཐོབ་བའི་བརློབཟྱགར་གོ །སོ དབའམ་ཐ་དགའའིོསོཙོལ་བའི་སེམས་ཅན་དགཞི་དབྱས་ 
; །སབསྭ་ཧཱག་ཉིིང་ཤིནོ་བནཔྲ་་བསི་ཤིགས་པདག ལོ་ས་བོོ་མ་བྱ་འ་བབུ་ད། འ འཐུན་པ་དང། མི་ཅོདཔ་ཤིནཏྭདུལ་ཞིབའླུ་བདགེཔའི་ཆོས་ཛོལ་བའི་སེམས་ཅན་དགཞིབ 
 བ་འགརརོ། ག་ཞ བསདམ་པའིོཏན་དུ དུང གཞིདགཤགགཔའའ བང་བ བཟས་དགསངས་འམམ་བཟིནད།པའངའོ། ཧཱ སུག་ལས འོག་ན 
ཧཾ །ཇིདུ་གཞས་ཤི་བསུམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བླུད་ དཔར་གྱག་ོ། གགས་པ ད་དུགསུསེདད། ཐེམ་དེབ །བྱཿམུཐ་པཾམས་དབའསེམས་དཔའ་ེ 
དང་ལཞན་ཉན་ཐོས་ཅི་ཐེག་པ་ལ་འབུལ་བ་མེད་པའའྱག་། ཉན་ཐོས་འིཐེག་པའི་གང་ཐག་ལ་འཁུལ་པཡ་བརའཞུརྲོ། འཔས་་ཁས་ིཐག་པལ་འྲུལ་པཡེད་པབ་ྱ། ར༨སངས་ཧུས་ཏྱི་ཐུག་པའི་གངཊག་ལ་ལྭགལ་བ་མེད་བརའྱགུར་རོ།།ཝེ 
ལ་༢ཁྲུལ་པ་མུད་བརའགྱུར། - ~བྲིག་པ་ཆེན་༧འི་ འི་གུངཟག་ལ་འྭཁུལ་པ་མདཔར་འབྱུ་རོ། ཀོམཆོ་གནྱ གདང ཨུ་ ལའ་དག། དབཞིན་གཤུགས་པའི་ ནས་པར་ གནསཆོས ོད དུམ 
རུརཿན་ཇོས་གོས་ཁྱི་་དྲུ་ཧོན་ཞིངྱས་དབབཔུ་འ སུ་ཾགས་པ་ལ་འླབལ་ལ་མེད་པར་འཇདད། ཐྲེ གཔ་ཇུན་པོའིཆོས་ལ་གོངནས་གྲོད་བའཔའགིངིར་མི་ལྡོ གཔ་དང། འབ་་། ཐབ སྱེ་ཞི་པའའེལུ་བ་དཱད། ཏིལ 
ངཿ འཐོདཔ་དང་། སྣ་ནནས་ཐམས་བདལ་དེངང་བུརརཞང¦ིརསི་འོག་པ་དང། ག་དགའ མཤེས་གཉནདབྲབདཅརེསས་བཅོབ་ལ། ཨུབ ཉགྱིས་ས་མསའཇོང་བདངསི་བཞི་་ས་ས། ོད 'གནས་མཐོང་ 













ཤྭ 
་་ 

དགྲ 
ཐོངབ་དངཨི་ 


ངེ 








པཱནའྱགུར་ཏི། འབྲས་བུ་གཞནའཐོབ་པ་ཡང་ ར ཡང་བྲངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ མ་འཚ ཤེ་གཏོདཔའི ུངནྲ་བམཊ་ཅ 
བྱེད་པ་དང  ་ བཀན །དགས བ་གཞན རིགས་ག སེམསདབའ་ཆེནཔ་གངནཔ་འཛའི་ར་ཞེ་། རྱདདའོ། །ཐོག་ སསད ཅ་ 
ཤཤཾ།ཞེ་གཅད་པའི་ཚིག་གིདབང་གིས་ཕྲས་དང་། ང དད་པ དིད རཀ ་ 


ལོ ཟློང་སློ་་་གོར་1 ད་བ ༨༡༨ -- བཱུ 
ཧོ དུ། ཆོས་ཐོད་པ་དངམི་འབུལ་བདང་། གེ་དང ཤེདཔ་དངཨི་འབལ་བདད། དགེ་བའིུ་བབམས་ཅདམོལ་བལ་བཅོན་པས་གཞས་མོ་རོམས་པ་དང། བུ་དགུ ྔོན་ལམ་ནམ་པྭསཚོགས་ 


ཏདུལ་བལྷ་སིབཔས་། པས་པན་གྱུན་ ཀོ །ཡོ་་ཨུ་སབསཔའི འི་འཁོར་ལོ སྐལུག་མུ་མ་ལས་པར་ཡོས་སུ་གམ་པའིད་ -ྩ ཡི་ད སེག 
དགའ་བས་དགས་བ་མི་སི་བ་དང། འུས་དངསམས་དབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། བཐམས་ཅད་ཕརོལ་གྱི་ཡི་ ་པརའྱར་གོ། ྟ་སཔརཱིའི དཔྲན་ཡ ྲ་ྲིསིི་ 
ག་གས ག་ཤེས 


422 


གངཟགལ་འཇུལ་པནདཔརའགུརདོ། །རངསུམས་རྱས་ྱི་ཐེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྲུར། རངསབས་རྩག་ཉིཐྲེག་པའིགངཐག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེདཔརའགུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེནོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེདཔར་འགྱུར། ཐཱེགཔ་ཆེན་པོའི་གདཟག་ལ་འཁྲུལ་པ་ནདབ་ 
འབུརལོ། དཀནམཆག་གཡུམཆིགྱུབཡསསུའཕལ་བད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བསྟན་པ་ལའབཏུ་ ང་བའི་ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དམ། ཆིན པབ་གསཁལ་ཁྲགསབམད་ 
བའྱགུར། ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ལ་གོངནས་གོངདུ་འཕར་ཞིང་ཕྲིརམི་ལོོག་པ་དང་། རྣཾབའི་ཤེས་རབ་དང་། བསོདཆམས་ཊི་ཁུད་པར་སྟགཏུ་མྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། སཾ་ནམས་བསས་ཅདལ་དབདད་འབུར་ ` 
ཞིངྱིརམི་ལྡོགཔ་དང། ཏགཏུདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དངྲ་པདའིངེས་སུ་འབོ་བརའགུར་བདང་། རྟག་ཏས་སྤུ་རས་ཐམས་ཅད་མངོང་་དང་མི་འབལ་ཞིང་བངྲམབསེམས་དཔའ་དངན་ཐོས་ཀིཉེ་གནས་མཐོད་ང་དངམི་འཛལ་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དངམི་འབུལ་བ 
ང་ཆ དགེའདུ་ལ་མཆོདཔ་དང་ བསྩེན་བགུར་བུདཔ་དངཡི་འབལ་བ་དང། དགེ་བཟྲི་ཆུ་བམས་ཅདཚོལ་བལ་བཅོན་པས་སུམས་མི་ངོམསུ་པ་དད་། བུངརུབཧཱི་ཧོུདཔ་དང་སྨོན་ལསརམ་བྭས་ཚོགས་ཉིས་སུནས་མི་ངོནས་པར་འགུར་ཏེ། འབུག་ཊུགཞན་ 
424 དགཱོབ་པུ་ཡངི་སྐད་ཐཤདུཔ་བཞིན་ནོ། །རིགས་རུ་བུ་གཞན་ཡདབྱངརུབ་སེམས་དབུའ་སེམུས་དུཔའཆེན་པོ་གདནམ་འཚེའི་བརྡད་ཚིག་ཁལ་པ་ཡོག་སྲུསངས་པསསནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཀུརའདིང་མྱའདཔ་དྲང་ ཆིགཱཡཱབ་ཐམས་ཅདནཔུའ་ ~¬ 
ཞིངཚིགཐོས་པ་ནནས་ཉནཅིང་གུས་བས་དོགས་པ་མེདཔརའགྱུར་གོ ཤིས་ག །ཐག་མ་མེད་པའི་མཐའནསྣ་རླུད་ལྔན་འཁོར་བརའབོད་བའི་རྒྱམཚོར་བྲིང་བ་ཡཔོབ་ཀྱལ་བསྡུ་པའི་དབང་ 


















ོ ༤༠༧༠༡༤༤༨- - - ༨ ཡོ ་འློ་་ འོད་ ༨6 ལོ རོག་་༽ཀ༽ཀ༽ཀཔྨཔྨཔྨཔ༥པ༥པྨཔ༥པ༥པྨ༽༨༥"༥ཁྣ༨ྤཁ ཟི ཐུ ༤ ༥༤༤ 
བནས་ཅདལ་ནིན་ཅིས་གཞོལ་ཞིང་ཤིནཏཱ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རམཚོལ་འཇུག་པནས་བནམདཔའི་བརྡརབའཐོབ་པའི་བརདུ་འགྱུར་རོ། །སཔྦ་ཧཱས་ཅི་ཞིངདོན་མེདཔའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲ་བལ་ཏེ། བངརུབསེམས་དཔའིཝེ་སོདོད་གཏོགས་པའི་ཆོས། 
འྱིསྒ་མཆོག་དམ་བྷ་རམ་པ་མད་པོས་ཞིད་དེ་ཡོངས་སྭུ་ཁབ་པདང་། དཔགཏུ་ དཔའི་ནོན་ལམ་དང་། ཡཤས་དམ་པ་ཕུན་རུལཚོགས་བས་ཆོསི་དོ་ནམ་པ་སྔཚོགས་འཆདཔ་ལ་མཁས་པགསཅནདཉ་དདགཞིད་་བ་། རི ཆིན་ 
པའིཚེའི་ཚད་ཐང་དཔག་ཏུ་མེདད། སེམས་ཅན་དགཅིས་འབུལ་བ་བཞིན་དདམ་པའི་ཆོས་ཉོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདུས་ནས་ཀྱདདམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངདུགནས་ཤིངསེམས་ཅནཆདནེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབའི་དོནབེདབརའ། རོ། །འིགས་སི་པའདི 
,8ཿཧིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཀུལ་པ་ཡོངན་སུ་སཱངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན་པའོ། །བྱཿ་ནྲུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་པས་ཉ ཏུ 
ཟག འཐབུལ་པ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་བར་འགྱུར། རངག་པས་རྒྱས་ 

6 }ོ་ ནུ 





ངཱ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་བརའགུར། ཤན་ཤོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདཟག་ལ་ 
> ུ 'ཤི་ཐེག་པའི་གདཟྭག་ལ་འཁུལ་བེད་བརའགུར་རོ། ཐགངཿ མས་རབ ཐིགཔཆ་འཇིག་འགམ་འྱུ་བནང་ས་ 
དཀོན་ཆག་གནུ་མི་གངུཊོབས་སུ་འཕེལ་བདང། དེང ཞུག ཤེགས་པའི་བསནབ་ལ་འབྱུར ུ་འིཏེགནསརོནིསོདདན།ཆོས་ཅིདུམ་ཡནབ་ཡབཅམུང་ཞཆས་དསུ་ལཚལ་བུ་བོན ངུདང་ཁལུ་ཐགས་པ་ལ་འཁལ་པྲ་མེདཔརའགུ། 

།པཆེནཔོའིཆོས་ལ་གོངནག་གོངདུའཕརཞིང་ རམི་ལཱོག་པ་དག། རྣོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བདོདནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟགཏུ་སྤེ་ཞིདའཕེལ་བ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། གཟུཿས་དང་། བཟོད་པ་དང སྣ་ནོམས་ཐམས་ཅད་ལདབང་དའགུརཤིངཕིརསི་ལོག་བ་དང་། 


> ཚི་ག་ ༡ ོིེ ཐོང་བདང་མི་འཕྲལ་ ཀྲུ ཁཿ 
ཅོ་གོ་པོའི་བཤེས་གཉན་དཔབ་དངའའིརེས་སུའགོ་བ་ ངད ི་སུ་བདང། ཧུ རྟུག།ཏུ་ས སས་པསས་ཅདམ། ང་བད་པསི་འབྲལ ཞབ བ་སེམས་དཔའ་ད ཉ༣ཐོས་ཀི་ཉེགནས་མཐོང་བདངསི་འབལ་བདང། ཆོས་ཐོས་པ་དངཔི་འལཔ 
་ི སི དཀ་གི་འི་བཤེས་གཉན དྲ ས་ཅདཚོལ་པ་ལ་བཅོཿ ན་པས་སེམསཆནི་ རོམ་པ་དང བཿ པ་དང པགས 'ཀྱིསཿ བའུག་ ེ། སོ སོ 
སྭ་ཧྱི་བུག ན་ད་བརརབ་སིམས་དབའསེམས་དཔའ་ཅན་པོ་གདནམ་འཚོའིབདདཆགས་སེ་མས་ ས་པཔ་ན་སེམ ་ ག་གི སས་ནུསཔའདག་ཅདོགཔ 


¬ [ར་བ་ཐམུས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ མོ །ཐོག་མ་མེདུཔའི་ཁྲ འསདབ ཡརབྱིར་མཚོནྱིབ་ཡཔ ཱ ༦༥༥༥ དགདང་། ་ཡིད་ ་གེ་བའལས་བདག་ཿེད། 

ཙཾ ¡ཿ ཀར སབས་ནི་ིབཔ་དང་།ཆོས་ཉཱ་ིབབ་དང། གས་ཨམེདཔ་གའབས གཟ བ་འ སོ  ་ དི 
༩ འགསབུ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན 1 ལུཨ་འདེ། ད་དཔ རེིེིེིངིོ དོགས་པ ས་པ་ཡད་བརའྱགནབ་དང་། ་གླག་ང་ མསྭ་ནཱམ་ ལག གག... རེལ 

ཇར འཐབ ཡི 


པན་ཡངལུས་དང་སམས་ལྭ་གུག་བསལ་ཅྱིས་འི འངབའི་བུ་དང་། དུ་མ་དང ཁིལ ཊས་སུ་བྭོར་བས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་བྲེད་པར་འགྲུན་ཡྱི། -ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗ 








བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱིས་དུལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏནདུ་ལཱན་པ། བསྐོདནམས་ཉིཞིང་ཡདདག་པ་དངྲལདདྲོལས་དབསེམསབ་ཅུ་དགའ་བདང། དེལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པག་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཿའཕོས་ནས་ཀུང་ཕྱིརམིའི་ནང་དུསྟ་ཞིང་དབངཔོ་ 
ངས་སུ་ཇོགས་པ། ཡན་ལག་དངལྡན་པ། གངནས་ ང་ད་སེས་པད་སེམསྣ་ནམ་བནདག ཉིངཚྟོག་པ་མེདཔ་དང་། བྱད་གཟུགས་བཟུང་བ་དང་། ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། འབ་ཏུ་བདེཞིང་སྱིད་བདང་། ཕྱིར་ཡུང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོས་ཀྱིས་བུལ་ 
ཧ་ ཚུལ་ཁིམས་དང་ཡོན་ཏན་བྲཝན་པ། བསོདནམས་ིཞིཔསདདགཔ་དངྲ་ དདེ། དེའི་རེས་མུ་སྤེབ་པ་དང། ཆགསའེམས་ཡོངས་སྲུ་མོངབ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས།བུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ 
དྲང་། ཐིག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་། བྱངརུབ་རེམས་དཔའིསྙན་ལན་དདུ་སྩོད་པ་ཐམག་ཅད་འའིས་གྱིས་གཞོལ་ཞིད་ཤིནུ་ཏུ་ཡས་པའི་ ཤེས་ཀྱི་རུམ་ཆོལ་འཐུག་པནསྱ་བུན་མེད་པའྲི་བརྡ་རུབའཐོབ་པའི་བར་བུའྱགུརརོ། །སྔཨ་རྦྱས་ 
ཞངའ་གན བལ་བཞིནད་མཉམ་ལ་དན་པོ་ཆེ་ནར ཆེའི་ཤིངོརྣམ་པསྣཚོགས་དཀྲིགས་པ་དང་། དས འི རིན་པ་ཚེའྱི་རུལ་མཚནདང་། བདུན་དང་ གཞུགས་དད། གསེན་དང་། དངུ 
ང་། མུ་ཏིག་གི་དུ་ང་དང་། ¬ ཤིངལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གངབ་དང་། ཤིན་ཏཱཡིྲ་དའོང་ཞིདབལ་ནྭཝུག་པ། དྱ་སུལ་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པ། བྱད་གཟུགས་ཤཱིནཱ་མཛེས་པ་དང་། དབད་པོ་ས་ཉསས་པ། སེམས་མཉམ་པའིསམས་ཅནདག་ཞིང་ འགུར་ཏེ། 
གས་སེམས་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱརན་པརའགྱུར་རོ། །ད་ག་འ་ནདྲ་འདཔགཏུག་དེ། སུམས་ཅནདག་ཅིས་འབུལ་བ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་ནས་ཀྱདདམ་པའི་ 'ཡུནྣརིང་དུ་ 


-----¬=-¬==-~-༤--༨༤༤༡༨༩༤༤༤༠༤༨༩༩༧༤༢༠༤༨༩ 
















423 ཏིཞིངལག་མཐིལ་བཞིནདུ་སཉན་ལའིན་པོ་ཆྣརུཆ། པ་མངཔོས་ཡོངསྐསུ་གང་པ་དང་། ཟིན་པོ 





[༅། 









+ ˆ“ གསྒརདསའཀང་གཡ་སྤུ་ཝ་འཡིད་པའབུར་། །དཀནསཆོག་གསུམ་ཁི་གཡུང་ཡོ་ཨྭས་འཕེལབདང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡིན་པ་ཡངའུཿརདདུན་ཆོག་གོས 
དག གཟུངས་དང་། བཟོདཔ་དང་། སྣརམས་བམས་ཅད་ལདབའདའྱཞིང ིུ་ལག་བདང་། ཁིམས ` ` 


དངོན་ལམ་རྣམ་པསྣ་ 





།གནས་ཤིདན་མསྭ་ཅན་ཚདམེདཔ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བུད་པར་འགུར་རོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འདིནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོཆགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སངས་པའིའཁོན་ལོ་བྱརད་པའོ། །བྲངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ནད ཌ༼་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གངཐཟག་ལའཁྲུལ་པམད་པརའགྱུར་རོ། །རང་སྱ་རས་ཀྱི་ཐིག་པལ་འཁྲུལ་བམེད་བའགུར། བ་ནི་བ 







ཀྱིསྣོད་“ 
སུྲེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མྲེད་པརའུགྲུརནོ། །ཐེག་པཆེནཔོའི་ཆོས་ལ་གོངནས་གོངཔུའཕའིད་ྲིཿམི་ལྡོག་པ་དང་། རྣོབའི་ཤེས་བ་དང་། བས བསི་ཅནབརཏགཏུ་ ནི ཡེལ་བ་དང་། 


འདང ཉནཐྲོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་མཐོངབ་དངམི་འབྲལ་བ་དང་། ད།འདོནལཚ་ ར༽རེེྲྲྲྲུ་ 
ཚོགས་ཀྱིསསེམས་མི་ངོམས་བརའགུར་ཏེ། འཾས་བུགཞནདག་པོབ་པ བ་མངརྟི་བཤད་པ ནནོ། ཅཅ & འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདནམ་འཚེའི་བར་ 











མས་ཡོངས་སུ་སཱངས་ན། སེམསུ་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བཀུ་ཤིངྱ་བསར་བྱེདཔ་དང་ སེམསྣནས་པན་ པ་དང་། དམ་དངྲབལ་བར་འབྱར་ཏེ དའདབང་གས་དག་བའྡུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡྲངས་སྐུ་རགས་པརའ། །ཐོག་མ་མྲདྭ་པའི་མཐའ་ 
དུ་གནོད་ རྭའཁོར་བརའཁོར་བའྱི་དམཚོརའྱིད་བ་ཡདགནོདསམས་ཀྱ་དབང་གིས་ལུས་དང། དགུ་དང 7 ་ ྷྲཀསྐྦྕྦ  ་ རི 
„¿ །ེམགཅནཕྱི་ སྲ་བ་དང ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དྭང། གནོད་སེམས་བདཔ་ལྭ་སྤྲིབ་པས་བདླིབས་པར་གྱུན་ཏོ། །འདི་ལྟན་གནོད་ ེམས་ཡསཨུ་སཔས་བའི་འཁོར རཿ མོས་ཡུགམ་མའུས་པར། བསས་བཅོམཔསྡནམཔརནཔའི ཐསྭ་སུསི་ལེན་ཏེ། 
ཚོ ལ་ཡངྷ་་དངམི་ལཱསོགས་པ་གྲནོད་གའཞིང་ཡིད་དུའོདབ་དང།  ུས་པའམི་འུན་བདུད། སམསྣ་ནམ་པ དང། དངྲབལ་བརའགུན་རོ། འཆའ་བ དཔ་ན་ཡདཔས་དདས་ས་ལུ་ལ སྣུག་བ ཞིང་ཡི ༢༤ 
མ་དང ས་མསས་ས་ བས་འཆིའཕོ་བའིདུས་བྱེད་པརའགྱུན་གྱི།  ོ་ ན་ཇེེའི་ཕོ་ ུ་མཐདབི་འུར་ཟོ། ། །ཡིདཔུའོང་པའི་དགེ་བའི་ ས་གཉེནཆས་ཅིས་དུལ་བ། རུ ས་ད 
430 མད གོདམ་ཅད་ཡུསསོས་སུབ་དབ་པས། འཁོབ བས་ལ དེལ་བ་ཁུཿི་དཱང་བཅས་པས་ཤིནཏུ་དད་ འཕྱུར འབོས དཔྱིན་མིའིནང་དམ་ཞིངདབང་པོ། 


།ཡོསྭ་སྭ་རྫོགས་པ་དང་། ཡནྲལ། 
ལྕེས་བརསེམསྨ་ནམ་པར་དགཅིདྲའིམ་དངྲབལ་བ་དང། བྱད་གཟུགས་བཟངབ་དང་། ཡིདགཞུམས་པ་དང་། ༢བཅུ་བདེ་ཞིང་སྙིད་པ་དང་། ཕྱིར་ཡངོད་བུའོངབའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནཆོས་ཉིསྱུས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང 











ཿ ༩ [༅། །ནནས་ཊི་ཞིང་ཕདདག་པ་དབྲབ་དདེང གྲ་སུ་འཐུན་པཟླསོབ་བ་དང་། གནོདགས་ཡོངྲས་སུ་སོངབ་དང། སྡིག་པཡི་དགེབའིོད་ཐམས་ཅདཡོ་སྲག་ གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཁད་བ་བཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། 
ཁྭ་གས་བམས་ཅདཆོལ་བདང། བཿ ཁྱི ཞལ་དངཅུདྲ་བ སར བོ དུ་ན གདོས སཱི 
; ཀླད རུལ་དང་ ཡིད ཟེག མིསྣགཱ་ཐ་དང་། མི་མཛེས་པ་ཐམས་ཅདདདབལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་བཅུན་པ་ཡིདྲ་བའོང་བ་དང་། དྲ་ཝལ་དངྲ་བལ་བ། ཐམ གྲམས དཔངཔོ་ཟཉམས་པ། ཡུག ཞེངད ཏག 
ཡོན་ཏན་ཕྲུནསམ་ཚོགས་པས་བཅན་པར་འགུར་རོ། །དེབའི ྲ ་ སམས་ཅན་དགཅིས་དབུལབ་བཞིན། ནཏོ། །ཡོངསྭུཕ་ ཞ་ལུ 
༨དོན་པེད་བར་འགུར་རོ། ། །ིགས བཿ ས་དཔའ་སེ་མས་དབའཆེན་པོ་གཞོད་ ོ་གཞོདས་མས་ཡངས་ཨཱཐངས་བའིའཁོ ད་ ¡ བྱ་་སམསདཔའས་མག་དབའ་ཆན་པོལ། རལ 
འགྱུརརོ། དསངག་ཧུས་ཁིཐེག་པ་ལ་ཁྲ་ཁུལ་པ ད་པརའཁུ་ བི 
ལོ མུའཊལ་བདད། པས་བ ས་སངས ག་པའི པ་འོ རུངདུནཿ 


ཨཿ | 
ཡོ་ཡཱནརིངད་གན་ས་ཞིངགེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་བན་པ་དང་བདེབའི་ 
+ ྣནཌ༢་ འགངབགུལ་འྲགལ་བའེ 
ཆེན་པོའི་གདཟགལ་འཁུལ་བཡེདཔས་གུརཔོ། །ད རར 


༢ [དཛུ་བཞད་པན། ཐིག་པ་ 


འོ 


ནོར ྱ་བོན་དཔ་གས་པལ་འུལ་པ་མདཔར་འབུར་དོ། ག་པའི་ཆོས གོ ངདའཕརཞིངཧོིལོག་པ་དང། ནོའི ོའའིཤེས་བདང། བཀོད བསོདནམསྭ་ཀྱི་པུད་པརྟ་དགཉཱ་སེཞིབའཕེལ་བདང་ 


སྭུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔདདུའཕུར་ཞིདཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དང་ དད ( ཤེས་གཉེན་དད་པ་ ཉད་དང ུ་སབ་བདང། 
མམ པད་ཡ་འབལ་བདང། དགེ་འདུན་ལམ་  བསྙུན་བ བེདཔདངམི་འབུལ་བདང་ ། དགེབའི་ཙབྲ་ 
གཞན་དག བ་པ་ཡང་ཇི་གད་བསྟ་ ༢ ༥ 
ར་ཏོག་པ་དངྲབལ་བདའསུར་ཏེ། པ་བཞི གི་ད ཅ་བྲ་འཁྲས་ །ཡོབས་སྐུ་རྫོགས་པརའགུར་རོ། །ཐོག་མ་མེ་ 
'སུ་བདག་ཀངྱ་པེད་ལ་གཞན་ཡ་དྲང་ཛཛད་ ད་ཅིདམའོངབ་དང་ཐོས་པའི་རེས་ འིཉོནོངས་པའི་སླེབ་པ་དྭང་། 
འབོར་ལོས་ལགཡ་ཨྲལས་བར་བཅོམ་པསྟ་་བར་སེན་པའི། བས་བུ་ཡོག་སུམི་ལེན་ཏེ། ལ་ཡི 







རུག་ཏུགངས་རྱས་ཐམས་ཅད་མཐོདབ་དང་ཡི་འབྲལ་ཞིང། ས་ས་དཔའ་དབ ཉན། 
མས་ནི་དོམས་པ་དང། བུདཝུབ་ཉི་ཉྟོད་པ་དང་། ཧོན ས་མ 
རྭ་ལ་བ་ཡོངས་སྲུསངས་ན་སེནས་ཅན་ཐམསཅད་ཅིས་བ ་ཚགསཅིན་ 










རི་འ པ།གྱུ་མདང། དུ བཟོདབདུ། 


།མངང་བདངི་འབལ་བདད། 
ག་པ་ སཱ་ཅ ས་ས་ལ་བ 
དདྲ་ལུར་འཁོར་བརའུཁོར་བའྱི་རམ་ཚོ་བའྱབིངབ་ཡབཡོག་བརྙལ་པའི་དཔ ཅལ ི་ 
ག་བརལྟ་བའི་ འུ ཡིཧིིག་པཡིད་ 


` ངོ མང་དགཔར་ུབལ་པ་པགབདཔསཔ་ཡུ་། 





དདེ་བ་དང། གམསྭ་དམ་ཐའ་དག་ཅིང་” 





















སྙེ ཤིད་ཏུཆེའིང་བ་དང། ཐིག་བཅེན་པའིརོགཅིག་ལ་ལོངས་སྙོད་པར་འ (པ་དང དེབཞིན་གཤེགས་པའིའི་ཚད་ཁུདདཔག་ཅུ་མེདདེ། སེམས་ཅན་དགཅིས་འབུལ་བ་བཞིནདུཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཡོངསསུ་མྱདནལས་འདསནས་ཀྱངདམ་པའི་ཆོས་ ྲ་ 
གནས་ཤིང་། སམས་ཅན་ཚདམདཔ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདབ བཅགཔཆོས་བསྟན་པལ་ཅོད་པམེདཔས་ཡོངས་སྱུཉས་པར་བདཅིང་བགེགས་དང་པར་ཆདམདབའ་འགུརར། སོག ི་ 
ཡོ་ཡ་སུ་སངས་བའིའཁོརལོ་བཅུ་པའོ། ཁངཇུབ་སེམསདབའཿམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོརལོ་རྣམ་པ་བཅུཔ་འདིདབཝན་པས་ཏནཐོས་ཏྱི་ཾག་པ་ལ་འཐུལ་པ་མེད་བའགུར། ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཐག་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་པརའབྱུན་རོ། །རགངས་རྒྱས་ཀྱིབག 
ལ་འཁུལ་པམེད་པརའྱུད། རངས་པྤ་ཧས་ཀི་ཐྲག་པའི་གདཐགལ་འབུལ་བམེད་པནའྱགར་པོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་འཐུལ་པ་མེད་པརའགུར། བགསར་པོའ་ བགའ་འབསཔཨེངཔའབྲང་གོ། །དཀོཿ མྭ་གི་གདྲུབ་ཡོདས་སུ་འཕལ་བ་" 
དང་༔ དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབཅུ་བུང་བའིེ་གནས་ཆོས་གྲི་སྣོད་དམ། ཆོས་ཀྱིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རུ་ཆུང་དུན་ཆེས་གོས་ཀྲི་ཚལ་བུ་ཙོན་ཅིངསྤ་དཔབ་སྡ་བེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མདཔརའགྱུར་བ་དང་། ཐིག་པ་ ངནས་གོང་དུའཕན་ཞིང་ཕྱིརམི་ 
ཐོག་པ་དང་། རྣོབའི་ཤེས་༣བ་དང་། བསོད་ནམས་རྱི་ཁུད་པར་རྟགཏྭ་སི་ིངའཕལ་བ་དང་། ཏིངངེའཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དང། སྣ་ནམསྲ་བམས་ཅདལ་དབངདའགུར་ཞིང་ཕིརམི་ལོག་པ་དྲང་། ཏགྱཏུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་ཕད་ཅི། 


༣༢༨༩. ༨༽་ ༦ ༢༩ ངུ 
སློབ་པ་དང་། རྟག་ཏུསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།  བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིཉེ་གནར་མཐོདབ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐོག་པ་དངམི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་འཇུལ་མཆོད་བ་དང། ག་གཏད ངངས 







 [༅] །ཤོདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའྱེདྲ་དང་ཅི་བའད་པད་ཡོད་པརའྱག་རཏི། དེདག་གནསདདགེ་བཟྱའལས་ཁི་ལམ་ལ་ཤིནཏུནན་ཏན་ཐེད་པའི་བུདབརདད་བྲེབགའསྦྱག་རཏོ། །དེངག་ནའིགསའི། འགས ཡབ ུདབཟདབ་ཡདདག་དར་ོགསཔའིབདོག 
པ་པའདོདན་དགེ་བབཊའིལས་ཁི་ལམ་ལནན་ཏན་་ྱི་དན་གིས་བྱསན་ཏེ། ཁ་ཏ དབད བཟ སསལ ཏུ ཊི པའི་བདར་དག་བསླ་ ིའའ་ག་་ དདམ། ཆུརདདུྩན་མེདབ་ 
ཤཱཾ ཡ༨༨ག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཇུ་བབྲོབ་པར་འདོད་དམ། ཆུརདུ་ སིད ེ་མ་པསམི་ཞས་མདཔ་ དབང བུམོ །ེིའྱསི་ཞེན། བླམའིལགྱ་ཀིལམྱ་ས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། ཡིནཏནརམ་ 
རཾ པན་ཤཞག་པའིགཞིདང་། འཇིག་ཉེན་དང། འཇིག་ཉེནལས་འདའ་བའི་འྲབས་ཐའི་མཆོག་ཐོབ་པ༠ྲེད་བའྱི་པུ་ཕིནནོ། །དེབསནདགེ་བཟྱམའིལསྭ་ཧི་ལམ་ལ་ཤིན།ནན་ཏནཔའོ། །དེནས་འཅོམ་ལན་འདསྤ་ཅིས་དོན་འདིདགགསལ་བར་ ཁྭཨཱ་བཅད་ 
| གངས་པ། ིདཔའི་མུག་བྱམལ་ཅུན་གཅོདཅིང། ཏཱ བྱུ ནཔོ་འཐོད་བདོད་པ། དག་བཅའཁརལའིནན་ཏཀུལ། ང་དབང ཁགགྱམཿམཆསདགོ། །ཐག་བམ་གསུམ་གང་བག་དང། དེ མས་ 
དལ། །ཁྱབལ་པནདཔང་འཇོང་པ་ དཔ་དད་མོལ་ཤིང་། །ཐམས་ཅདའདོངྩསི་དབུགས་འྱའིནད ། །ཆོས་མཆོག་ཏོགས་ནལ་ཞིངད་ ཚུམ གལ་ཏ ཐབ ། དུ སབ་ཀུའ་གིང་བླ་ 

མར མརྦཧེད། ¡པདཔ འཇབ པ་བ ཁྱུང བེག -ྭེ་བའགན།ནིཐམས་ཅདད། །སསྦྱ་རས་ཉོད་ཡུལ་ལམ་ལསོས། ས་ས བཆོས་དབ་ཤའྱ་མཛོད། ཆུ ད་ཨ དྲས་སས་ན། །མཁས་ | 









ཕྲས་བཀུར་ཞིངླ་བསན་བེན། །འདོད་ཆགས་སྒྱུ་བའི་ལམ་གནཞི། །འདོདཆགས་ནདཔ་སྩེ་ཐར་འགྱུར། །སྐེ་བ་ཀུནཏུ་ོངས་ཧྩོད་ལྡན། །སྦན་བདག་ཆེན་པོརོད་འགྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་མདཔོས་བྱརན་པ་དང། །ཡེདཔོ་སངསྦ་རས་ཞིང་ཡངའཐོབ། །འདོདཔསལོག་་ 
གཡམ་ཡོངས་སདསན། །ཏོན་མོདས་དྲིམ་ཞི་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཡད་སྐེམས། །རྣམདགས་པར་རྒྱས་ཞིད་མྱུར་འཐོབ། །སེམས་ཅན་རྣམ་བ་མངཔོ་ཡང་། །འདོད་པའིའདམ་ལས་འབྱིན་པར་འགྲུར། ཁྲེ་གཆེནལནའབ་བཀོདནས། 

ངས་པའི་སྙད་པ་སྱོད་དུ་བཙུད། །བཛྙུནདུ་སླུབ་ཡོདས་ཱངས་ཧཾ། །འཕུགས་པའི་དབད་དང་ཡེ་ཤེས་འཇོབ། །རྟག་ཏུ་བདེནལ་ཧཱ་བར་དགའ། །བརྫན་དུའགྱུན་བའི་སྣུག་བསྔལ་འཇིལ། །ཚིག་གཅིག་ཚད:མན་བཙུགས་པསན། །གངསུ་རྒྱག་ཆོག་དང་དགེ་་ 
དཱནསཐོང་། །བཛན་མི་སྣཱ་བ་བསྒོམས་པས་ན། །བུད་ཆུབརན་པོ་མྱར་ུ་འབྲོབ། །ཕྲ་ནའི་ཚིག་སྣ་ཡོངས་སྨདག་ར། །དགེ་བའི་ཆོས་ྱི་སྣོད་དུའགྱར། །དང་རྒྱས་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་མཐོང། །ཆདཔར་ལྟ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ཆགས་མེདདགའབ་ 
དཿ །རིན་ཆེནབ།ཏེརྩཡ་བྲ་ུབས།འཐོ་བཅིང་། །ཟབ་མོ་ཚིསྭ་བྱི་ཧམཚོརརིཊ །ཕུརུ་མེད་པངྡ་རུབ་འཐོབ། །གལཏེནེ་གཅེད་ཆོག་སཱངས་ཏེ། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་བའི་ཚིག་ལསན། །གེམས་ཅན་གུན་གྱིས་བཀུར་བདའ་གྱུད། །སྣ་མའིམི་དགེ་ལས་ཀྱདཞི། ། 
༢༠༠ འཁོརྣ་རམས་ཏཱགུ་དགའབ་དང་། །བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་པར་འགུར། །སངསྦཱ་རྭས་ཨ་པཔའི་དཱུད་ཡུལ་ཤེས། །སྭ་བྱཅུལགྲ་ཀུང་འདའ་བརའགུར། །ཀྱལ་པརགཱ་བ་ཡངས་སངས་ན། །མཁས་པས་དཀུར་ཞིངྱ་བམར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཚིགུ་མཱ་བ་ཀུན། 
རྣམ་ལྔ་འབོབ་པརའཇུར། །རྟགཅུའཕགས་པའེཚེག་ཉན་ཅིང། །འཕགས་པའི་ལམཆོལ་ལོངར་འགྱུར། །རསརྱག་རྒྱམ་ཚཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཚྱུར་དུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བམས་ཡོངས་སུངས་ཏེ། །འཕགས་པརྣམ་ 





















[བ་པར [ཕ་ཆུག་དཀན། འདི་ལྟ་སྣེ། རྣམ་པསྣ་ཚོགསཊི་ཕས་དང་། རློམ་དང་། གོག་དང་། ནིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། བལ་གླདདང། རྟདད། ཤིངརྟདད། ལུས་ཀྱི་ཨནྣལ་གདང་། རྐངཔ་དང་། གཔ་དད། རྣ་བདད། སྣདང་། མགོདང་། མི དད། ནད། 
དད་། ལ༨པདང། པགས་པ་དད། རྩུས་པ་དང། དུང་། ཁགདང། ཡུལ་དུང། སེདདང། བུདང་། ཆུངམ་དང། བན་པོདང། བན་མོདང། ཁང་བུམདྲང། ཞིངའྲབག་ལས་གས་པད་དག་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པ་དེརའེབེད་བ་ནཝས་དངྲནོགལ་མི་ལྟཞྲིང་བདག་ 
གཅིག་ཕུའཟིག་ཉེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ དེབ་འཛིད་པའི་པིནམས་ྱའདངམནཔ དཔ་མ་ཡིན་ཙི། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བུམས་པ་ཆེན་པོདང་། སྙིངྡྡེ་ཆེནཔོའི་མུ་གུ་བྱསད་པའི་ཕིརྭིན་པ་སྦིན་པའི་སེམས་བླསད་དོ། །བབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་བྱྐེད 

-༩།ཿའི་ཕྱེར་ཕྩིན་པ་སྤྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བསས་པཆེན་པོ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་སྱི་ཕིན་སྙིན་པ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྟེད་དེ། །སམས་ཅནཐསས་ཅདཊི་སུག་བསལ་བསལ་བའྱི་ ནབ་སྱིན་བའི་སེཐས་བསེད་དོ། །གཞན་པས་སྔག་ 

440 །སྙམ་པུ་མེད་པ་འེསེམས་དཱང་། བརུངབ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཕག་དོག་མཱེདཔའི་སེམས་དང་། སཾ་སྭདང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དེམས་ཅིས་སྦིན་པ་སྟེནནོ། །གངསྙིན་པའེདངོས་པོ་ཆ་ཡངནུང་། ཆུང་ཡང་རུད། རུང་དུན་ཐནཆངས་གཉིག་ཙམ་བྱི་སྩིན་པ་བྱས་ན་ཡང་ 

རྣམ་པར་སྣིན་པའི་འབྲས་ཐུལ་མིརེབརྦྱུན་པ་སྦིན་པའི་སེམས་བསྟེད་དོ། །ཉན་པྲོས་ཀྱིཕྲེག་པའིའབྲས་གུ་ལ་མི་རེབརསྭན་པ་སྦིནཔའིསེམས་བསེདད། །རངསངསུ་རྒྱས་ཀྱིཐྲག་པའི་འབྲས་བུལ་མིདེབར་སྦྱེནཔ་སྟིན་པའི་སེམས་བཅྲུད་དོ། །ྱིན་པའ་དོསཔདཆེ་ཡངནུང་། 

རུཔཡང་ཇུང་། ཆུང་དུན་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་གྱིསྦྱིན་པ་བྱསན་ཡངརྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྙཞིང་སྦྱིན་པ་སྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱད་དོ། རིགསྭ་འིུབནབསེམས་དཔའ་དམས པའ གཔོ་ཟང་། ནན་པའི་གོཆ་ཆེན་པོལལཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུཔ་ད 













པདེབསིནཔའིགམས་དང་། སིཨས་ཅན་ཐམག་ཅདམུ་ན་ལུག་བླ་བའིསེམས་ལ་གནས་ཏེསིན་པ་བེདདོ། །དེབས་ནཏུནཐོས་དང་། འཇུག་བས་ཆས་ཐམས་ཅདཁས་ཤིན་ཏུའདུས་པ། ཉནཐོས་དང་བས་སྱ་རསྲ་བམས་ཅད་ཅི་བསོད་ནནས་ཅི་ཞིངཆེན་པོན་འྱམནབ་དང་ ཉན་ 
ཐྲོས་དང་། རུངཔསྦྱ་རས་ཅིཐེག་་བྲ་བམག་ཅད་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། བསྟནཔཀུན་དྲ་། སུངབ་པདཔའའགྱུརན །ནིགས་ཅྱི་བུགལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལ་སེམས་མི་ཆགས་ཤུང་བུམས་པ་དང་། ཧོང་ཇེཆེནཔོས་སྙིན་བ་བདོན་བང་ཇུབས་མསུ་དཔལསམས་དཔའ་ཆེན་བོཞེས་། 
ཁོ །ཉན་པོས་དང་རཔསཔསྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསོད་ནམས་ཉི་ཞི་བཡདདག་བཞེས་བའོ། །གལ་ཏ་འཇིག་ཉེན་ཙི་འདོད་པ་ནས་ལ་ཡདམ་སངས་ལྭ་མས་པ་དང་། སིང་ཇེཆེན་པོ་ཡང་མེད་བན་ཕྦིན་པ་བེད་ན་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཚདན་དྲག་པས་མེདདཔགུ་མེདཔ་བཏངཡཿབཱད 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཞེས་ནི་བྱ་སེ། ཉུནཐོས་དག། འབས་བསྩ་ཧས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ཡང་དགང་ཡངམ་ཡིན་བསུ་སིན་པ་འདིནིའཕགས་པ་ནམས་ཅྱི་ཕགྲ་ཆས་བཏབ་བམ་ཡིནན། །དེབས་ན་འཇིག་ཏེན་སི་འདོད་པྭ་ཝ་སངས་ཏེ། བམས་པ་དང ཧཱིང་ཇེ་ཆེནཔ་ 
ངྭལན་པས་སྦྱིན་པ་བུའོ། །གལ་ཉེའཇིག་ཏེན་ཡི་འདོད་པ་ལ་ཡང་མ་སུངས་ལྭ་བམས་པ་དང་། ཧཱིངཆེན་པོ་ཡང་མདཔར་སྦིནང་བྱེདནུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབུལནེཡཀྱངི་བུལ་བསོདནམས་ཀི་ཞིང་ཡང་དགོབ་ཡུང་མ་ཡེནནོ། །རིས་ི་གུ་འདོདབམཔ་ལུ་ལཆུགས་པས་ཅིད 
པྱ་པེདན་བདགཉིད་འི་ལུས་ཀི་སྦུག་བསྣལ་གྱིཆ་ཆུང་ཐདཀྱངཞིབརཡི་འགྱུརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུགབསྡལ་ཚད་མེད་པ་བསལ་བལྟུ་ཅི་སཱོས། དེགས་བཅོནལ འངས་རིས་དོདས། གདའ་བས ཆིག ་བཅུད་ད་བཀའ་སུལ་པ། ཟང་ཟིངསིན་པའི་འཁོན་ 
ཕོག སསས་པཔམིབ་དགང་བསོན་པས། །རདཔས་དགཞི་བསའ། ས་པ་གས་ཅདཔ་དཅེན ཞའ 








ནས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་པིནྱ་ཧི། །རྣམ་ཉཱིན་འབྲས་བུ་འེཕྱིར་མ་ཡིན། ིན་འིནདས་པོའིན་བ་མང། །ཡདདག་བདོདནནས་ 





„ ༅།  །ེདདུད་འྱུར། །ྱེན་པའི་དཔས་པ་མངདབས་ཅད། །འདོདཔྟནམ་ལ་དག་ལ གནས་ན །འཕགས་པདགུ་གི་ལགྲརབམ་བཏབ། །མངེསཔ་ཡིཚོགས་ལ་གནས་འཕུར། །།མྐེན་བི་དགས་པོབིན་པ་ནད་ཡང་། ¡ །འཛད་པ་ལལ་མ་གནས་པནི། 
༧ དགདཔའ་ཆུ་བ་ཡི། །ཡང་དག་བསོད་ནམསཞིང་དུདེ་འགགུར། །དེ་བས་འདོད་པ་ནམ་ལ་སངས་ལ། །རུགཏུནམ་དག་སྤྱན་པ་བེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བདེབ་བསན། ༈ག་བདོནགས་ཞིདན་བཛུར། །རིགས་ཁྱི་བུ་གཞུན་ཡད༔ ༨ 
ཤྷཾ་སེམས་དབའ་ཆེ་ ན་ོསོི་ིན་པགོཅེནཔིའཡེནམབྱརཔོད་ད། བྨབ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པའ པོདལ་དདཔ།ཞུན་ཐོགམ་ས་བྱ་དནས་འདཔནམ་ལ་ཡོབསས་བསཔ པའྱི ི་ོ ཅེསྱབ་པའི་ཏིངཔའཛིན་་ 
@ཾ ཐོབ་ཅིད་ཏན་ཐོས་དང་། རདགདསྭ་ཆསཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏ་འདུས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རབསསྭ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཞིང་བུའྱགུར་བདང་། ཉན་ཐོས་དང་། དདསངས་རས་ཅི་ཐེག་པ་པ་ཐསས་ཅད་ཅིས་མཆོད་པ་དང་། བསུང་བདང་། 
ཤཱ བཀུར་བྱབརའགྲུར་དོ། །བཅུ་གདུཞེན། འདི་ལྟ་ཧེ། ་གས་མསཅསླེདམཔའོན་ོསི གདའ་བ བན རདསྤ་ གཏད་པ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དཔལྣན་པའི་དམ་པའིཆོས་དང། 
རཾ འཇིག་ཉེན་གི་ཆོས་ད་ ད ་ལའའརོ་ག། ཟྭཀཔ་དང་འཅས་བའཆོས་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་རོད འདྱསྱ་བསྦི་ཆོཊ་དང། སདང། བཏེ ནས་ཏེ། བཿ མམས་དཔ་སེམགདཔའཆན་མཆོས་ 
443 པང་ལྱ་འདི་ལདངིང་གུསབསྱན་བདད། ཇིསད་ཐོས་བརྣམས་ཅིནུས་སུ་གཟུཿཊ་གྲུ་འཛིན་ཅིད་ཡིད་ལ་བྱེདདོ། །འབཏུཏོག་གེ། ཨོ།བཅགས་ུག་དད། ཁ་སང གདོགཡེདཔའིསེམས་ 















། ༣ །ེན་པའིགོོཆིནཔོའའངོར་ལྒདས་བབྱར་ཤེས་བའོ ཨོ བོ ་མག་དཔལཞསམ་འཆནཔོ་གཔཞོོད་ཕ 


ྫདྫ5&&&5ོིོྫོགད ཡྭག་ 
་ ཤ་དང བ་མཛ མངས་ད་བཟས་ཅ 
ལས མིནད་ ་་་ །ཐྲེག་པ་ཆེན་ གསུམས །ཟགཔ། 
སྲ ་ འཾ་ 3 འགོག ཅི ་ཆང་ ར་པའི 


ཏེ། ོད 
འགོསིམས་བྱདནས་འདོདས། ག་ཉི ་ཡུ་ཆུབེནདབ་ཉེ་དཔའ་ སའི 










རར 


ཡུ ཊལས་ཤིནཱ་འདས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དྲང། འདསངས་ཆུས་ཐམ་་ཅདྱསི་དསོདནམས་ཅི་དིངཆེན་ 
ཡིས་དོནའདེང་གགསལ་བར་བཟས་པའྱི་ཡིིགསསུ་བཅདདེབཀའ་སུལ་བ། ཁྱིམ་ན་ 
དོག ན་ལ་མི་རྟེནཡི་གནས། །སྲིདཔ་གུན་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པར་དག 





ཟླ 









^ །གཞན་ཡབདག་གི་གྲཟུགས་དང། འོདང་། རེག་བ་ལ་བཏེན་ནས་བཟོད་པ བད་པའོ། ག་པ་དད་བཅས་བའི་བཟོད་ ཞི ནོ ཱ 
སྒྱར་བཅས་པའི་བཟོད་པདང་། སན ལན་འ དེ རར དཔབཱ་ིུན་ོདངབསངསར སས 
བག་མསཔནཔོ་ཡངན་ནེ། ཉན 








ཞདགེསདེབ། སར ལསབལོ་ ས་སག སོ གསོས་སོ 
 ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངསངསྱ་ཅུས་ཐམས་ དོ། ཉནཐོས་དད། ླང་སབྱརས་བསྲས་ཅདྲའི་ པོརའགུར། ༈ འངསསསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དབ བན ག་གོ སོ ིཾལ རྲགཾེི ་ དི 


འི་འཇིག་༈ གཔ་དངུབ་མ་བམ་བཟདཔ་ ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ལེན་པདངབཅས་པ། སི བཅུས་པ། བརྒ མའིས་ཉེག་པ། བསོདནམསྭ་ 






ཨུ་མོངམ་ཡིནི་གོ་ཆཆེནཔོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡྱ་བའོ། ༽༽སཤཔ་བ་སམས་དཔའས སྭ་དཔའཆེནཔོ་ཡང་ མ་དང་། རངས་ལྭ་ཅུགཐམས་ཅདྱའི་བསོདནམས་ 















་ིཿ 
ན། ིམོགནིནམཔཤི་བསལ་ནས། བཁགས་པཡེདཔའ་བདོད་པོལ།དིད། །པདཔཔགྱུམ་དགའ ས་དར བྷཅུཞིཞིང། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་སཱས་ཏེ། །མམསདི 
།བཟོད་་འདིལ་ སྤྲོ་ན ཆག ཅུ ཇ་དལཨུར། །རགས གཞན་པ 
པའཆེན་པོའིབཅོན། དདེ། ས་ཨ གཅེན་པོ བརལོ་དེ གས་ས བཡོ་མབཞལ་ཏེ།་ ཉནཐོས་དང་། རངས་སྦྱ་རཱསྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབོསབསྦྱངས་ཐམས་ཧདྱཾའི་བ ཀུནད རཾ སུདབ་དད་། བསྟེན་བཀྲུཌ་བྱེད་པརའགུརོ། །དེལ་དིལྟརནབཅོན་འགྲུསི་གོ་ཆ 
ི་འདིག་ཉེན་པའི་བཅོན་ཁྲགས་ཞེ་ན། བ་ས ཐསདཔའ་ཆུསས འརྣམས་ཤིནཏཱུ་ 
། སྙིཿ ད་པངསོ་དོསཱིལ ིས་མང་བབས་དམས་བིད་པ ལས་ད ཡས་དུང། བ བྲོམ་པའི་ རོ 


ིམ་ནམ་འམད་པ དང་དཅས་པ། ཉེབརལེན་པ་དང་བཅས་པ། 

















པའིའབད་པའི་བརྩཿ 


དཔའ་འཇིག ས་ཞིང 











གྲུད རྩོམ་ཡང་། སྤེབ 
བ གས་བ བ་ང 


འོ བསོད་ནམས་ཁིལའི་དྲོས་བ་རས་བ་ 

༨ ཕག་ཉན ཕྱ གསས $$$ ཌ^་ ཆཆེནཔོའིལཁོརཡོདེ་དབའུན་ཐོག་ གས 
ཞེས་བ སཔ རི 

རམསདཔ་སི་ སྒུང་བདད། 0 འདུསལི་དོདའདེདགགསལ་བར་བས་་ 


དས་བནནཏི། 


བིས་ ུགེ་ ཡི 


ལསས་པྲྱ་རས་བམས་ཅདཀི་ 


སས 


ནཔརབཅུས་ཤིངབཅོན་འགུས་ཅོམ 


འུ །ཡ ཞི བཱ་ ཐ་ས 
ོད ༧. ས་དང སྲ མཚདྱ་ཱ་སཾཏཱ། །ཐཟས་ 
།བབདཔའི་བཅོན་ལྔས་ཅོབ་བའསའརཡིན། འ་ཁའ་ལ་ི་ཡགཡོང་ག་ཆན་པ། ས་བོ ངཱ 


བ་ཀུན་ 


་ དང རེ} 





ཧ་པ ོཔ་ཐོཁོ་བོཐོའདདབྲཤནོགམ་མསོབད་པནས་འདོདབྲཝོངསྒག་བསལ་ཏེ། ཉོ རྔ སདསྦྱརས་ཐམས་ལས་ཤིན་འདསན། 
བད ཧནཐོས་དང་། བྱས་པ་ནི སྲུངབ་དང། རར 
ཏཔལ་ ་ུ ལའོ །ད་་ཇ་ུན་བཏསེ་སདཔའིའ གཡིད གཏུ བུབས མདཔའ། 





༥ སནས་བས་མ་གཏན་ 
ཱ ་ ལ་བ་དང། ཞས གོ་བ འ་པ དཱ 


ཤབ ༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡-༡༡-༡5 -༡༡༨༠མསཀསསསསགམཁངས་མའམངའ་ང་འགས༠༤༠༡༡༤༤༩༤༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡གགསསའ་ཡང་ཞགས།་༢༠༡༡༡༡༥༤༡༩༤༠༠༤༤༠༠༡༤༠༡༤༠༡༧༨༨༨༡༩༠༩༢༡༨༤༤༤༤༨༤༤༩༤༥༨༤༨--༨༤༤༨པ༩༠༤པ༤པ༤མརསལསས་སརས་འརམསའར་འཇམསས་ང༡༤༨༨-༡༤+༄༤༤-༡༄ྕ༤༤༡༡༤ 
ལ་གནུས་ནུས་བསམ་གཏུནོམ་བ་དད། ནམ་མཁའིཁམས་ལུ་གནས་ནས་བསམ་གཏནསོམ་དདང། ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསུམ་གཏུན་གོས་པ་དང། བདེབའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སློམ་པ་དང་། སྡུ་ག་བསུལ་པའི་ཚོར་པལ་གནས་ནས་བཏམ། 
དད མིགས །བིཚོརབ་ལ་གནུས་ མཿ ལཱ ཤམ་མ་བའ་མཐའ་ཡསྭ་སྩེམ་ཆེདལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སློམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་ཆུམཆེད་པ་གནས་ནས་བསམ་གཏུན་ཞོལ་པ་དད་ 
ནྒོམ་པ་དང། ད་ཤེསམེདབདག་འདམིཞྲསམ།གནས་ད་བཀམ་གཏད་པད། འཇིགཏན་འདེལ་གནསནས་བཏམ་གཏུན་ཞོལ་པདང། འགཏེནཔ་ ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏདྨོང བདབ རྱ 
༈།རྨུང་བུལ་གནད་ཞད་བདམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། པ་ད ཤིས་པ གས་དཡག་ཏྲ་འདྲག་ དམ་པ་ལ སུས་གཏུག དཔ པ་དངབས་པ། ཉེ་བར་ལེནཔ་དྲངབ་ཅན་པ། ཚགས་པ་དངབཅས་བ་ 
ཏུ ཨགས བཅས་པའི་བསམ་ག : །ཐས་གཏན་འདནཉདོས་དང། འདུ དངཐན་མོངཔ་ཞེསྲ་བྷ གོང་རན་པོ ་ཡིནབངྡརབ་སེ་སས་དཔའ་སེམས་ 

བོས་དང་། འབས་སྱ་རས་ཟམག་འད་རས་དསསལཤིདམ་དགག་་ས ངི ལུདན་བུདཆུབ་ བས སསསོུ་བ་གཏགངའྲ། ་ ེ 

ལ་པའ་བསམ་གཏན་སྙོམ་པ་དང། ༣༨ྫ༨ ` བའི་ཁམས་དངྲ་བལ་བདབསམ་གཏད་སོམ་པ་དང། གཟུགས་ཀིཁམས་དངྲབལ་བར། 












454 






ཡིག ཆེནཔོིལབོརོའི་དབྲསན་ོགས་སམས བྱད་བནས་འདོདཔལ་ཡངས་སུ་བསལ་ཏ། 


སོག་མོ 
གེ་ས་དཔ 


༨ 





ཤཔགོ་དང། 
་་ གོགས + ཆེ ལ་ར ི་ ྒ 
ཊུ རེ ་ 


པཞས་བ། །ཞིད་པན། སླ དབ་གམ་ཁསཔའེ་ །༣གཏྟི་ བའིཉངའ། །དེནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོའོ།། །བ མ་པོ 


མས་དཔའ་སེམས་དཔ ÷` བསང བདས བའོ ོད ཐུམ། གཞན་ཡང 





མས་དང། སེགབདང། སི ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱའིསེམས་དང། 


ཏནབེདདོ། །དྷལརཕེན་ ུཔཕན་པདང་བཅས་པ། ཅགས་པདུངབཅས་པའི་ཤེས་བབའྱི་བངདུབ་སེམས་དཔའིའཛིགཏེན་ཤེས་རབཅེས་བའོ། །ཤེས་རུབདེིཉན་ཐོན་དང། ཧི ཨྭ་བུ་ཐམས་ཅདདདྲསནམོད 

ོད བུངཇུབསེཡས་དཔའར་ ཡོ ལ་བཅོས ནདཔ ༣ + ི་ོ ± ྲོ་ 
རྤ །ཡཾ་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ 

དྲ ཏེ། སིག པ་དང་། ངོཔོ་ཉིདམེད་པ་དང་། གི འདྱར་ཞི་བའིསེ་ གསད ལ་འདུད གོ བ་ག ཆགས་བསེད་པའིསེམས་དབུ། སེང་ 


3 ལབ པདང། ༈ཏོག་པ་དངྲབལ་བའི་སམསྭ་ཤིས་ མེད་པའིས་ ཨ་པ་མི་ཆགས་པའིམཆོགདྲམ་བའྲི་དྲོ་གས་ཉྱི་ས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་བདདན་གནས་པ་། 
རས ར་ག | 







ཞིནཏིད་ཀི་སེམས་དང་། ཐའི་སེམ་དང་། ཆོས་ཏི་རྲབི་་ཀི་སེམས་དུང། བདུག་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པརམི་ཏོགཔའིསེམས 













3 ཾཨོདཔཅནལནི་དཀོནམཆོག་གསུམལྭ་སབས་སུ་འགོ་བདང། དཀོནོམཆོགགསུམ་འདད་བདང། པདད་བདད། དགེ་བཏནཔའིདལ་པ་ལ་བླམབ་པདང་། བྭ སན་གནས་བའྲིསོན་བབླསབས་བས་ཡོངས་སུསན་པརྦ དད ༈གཞན་ཡངབའོདད་མྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་སྣཚོདས 
༤ ་གམིཀོདམངོགག བས  དཔལ་སོགས་བཏབགམསདབའ་གཞས་དསན་པོའ གཉེན ས་གབད་། བ་གང ཅི་རྣམ་བཞིནུ་ཀླང་གངཊཱའི་ཧཱམ་སཱད་པསྡ་མངང་། །དེལྟུར་ཡི་གེདད། གཙུག་ལུག་དང། 
ཛཱ བཟོདང། སྩུ་རྩལ་ཙྱ་ལས་ཙྱི་གནས་ཐམས་ཅདལ་ལྷག་པའི་ཕྱོདམ་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། ཐབམ་བསཔའིཡཤེས་ིྲ་ཅགསན་དང། ཧོ ོ་གཞནབགཉས་ཐས་དགཔ་ཆེུན་དཔའག པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། 
ཾ ། སས་མཁས་པ་འདིནིཏུ རྭསངསྦྱ་ཧས་བམ་ས་ཅད་དཔདན་ཡོངཔ་ཡིན་ཏེ། སབྦསརཱས་ཀི་ཆོས་ཁལ་གཅད་གནས། སཅནགནས་པའྱི་ུར་ང་པ། །ངས་པ ཁབས་མཁས་པྱ་ལུནྲིས་གུབཔས་ཏོག་མམེད་པའྲིལིརའྲོག་ 

་ གཡག ས་སེལ ས་བའ་བངསི་ཏིན། དགེ་བའིང ཤེས་གཉེན་ལུའ་ ` ༨ ཧན ཆས ་ ནབབས་ལ། 
ཚོ དུད བརལ །ས། འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་བབས་མ།ཁྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་མི་ཆུཊ་ལ། ཐམས་ཅདྱ་ཤཾའ་ ཙྱི་ཞིཔཡངདག ས་ཡིནནོ། །ཤིན། དང 
ཚཅ། །ཁུད་པར་ཡང་མི་ ཤིས་ལ། ཤྱི་བངན་མཁས་པའའ་པོངས་རྱདབཉནཐས་ཡིམག་པདང། ༢ ཐོག་པ | ཕིག་བཆེན་པོའིགོདོམ་ཡིན་པ་དང། ཐེགཔ་ ཞད འག་པཆནཔོའདཔ་པས་དང་བ ཀལ་རིག་བཅེནཔོ་སྟོན་བདང་། སྡོབ་ 





















གངཐེག་པ་ཆེནཔོའིཅོག་ཀྱིསོདྲུ་ཆུར་པའིསེམས་ཅནལནིཉུན་ཐོས་དང། ༢ཇགངསྦྱ་ད་ིཐེག་པའིཆོས་སྟོན་ཅིང། ཉནོག་དང་། རབསུངསྦརས་ཐེགཔ་ལ་ ཏུནབེདདལག་གོ། །གངས་བརྱྱ་རྭསྭི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཅིསྣོད་དྲུཧུར་བའིསེམས་ཅནལ་ 

3 རྫ ཉདཔསིཐིག་པཞ་ བཅེ བ་ས ཆའ ོས་ཀྱིཐེག་པའི་ཆོས་ཧྱིསྟོ པའིསེམས་ཅན་ལནིའཁོའ་ བཅི བདང་དགའ་བརསོན་ཏ། འཁོརབའི་ཆོས་ལ་ བྱེད །ག གཞ ད་ 
ཅུཐབས་མཁས་བལྔ་མངས་ཕས་ དགས གསར ་ོ་དགལི ུ་་བཟག་བཅིནཔོའརོསོརཏུ། ལ་ཁོརབའདནས་ིའཕསདྲ་པའོ 

སྒོ་ཞིབའཇིགས་པ་དང་། ིག་པམིདགབའིཆོསགོད་བ ཨཱ་པས་སེམག། བདག སོ རེས་བ ཛུག་གོ། ེས་ཅནགདང་ 

སོ ད་་གོ།།གས་དགབོ་འསསམ་པརཆོས་པལ་ བོབས བསྐོན་ཅིང་བབོདབྱ་སོད་པུའཛུག་གོ ་་ སཅན་གངབསུས་གཏདནོལ་པ་རཕོས་པ་ལ་ནི་བསས་གཏན་སོདཔ་སྟོནཅིངབ 

ཨས བས་པ ི་ །དེལུརུརྦརབསཡས་དབའ་ །ཁན་བལྔ་རོངས་པས་ཡངདགཔ་ཇིས་པ་བཞིན་དུ་སེམསཅནལ་ཕནཔ་དངབདེ་བའི་དོ 

པབ །བ་ི་གིས་རབ ིཞེསོབ་ོ སཔ་དང་བཅས་བ་ཆགས་པདང་བཅས་པསྟེ། འདྲིནྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིག་ཏེནས་ཐབས་མཁས་པཞེས་དུཿ ས་ག ཉན་ཐོས་དང 





པསྣ་ཚོགས་མངོན་པརོནོཔས 


+ 


། །གཞ 
རར རེ 





458 








མས 
པར་མི་མཐོང་། 


་དང་། ཚནཞདཔའྡནས་ 
གཔ ཆན 


ཚུད ཀནའསབཏན་ཐོསདང། འངས་བས་ཐ་སཅད་ཅབསདནསཱིངཆེནཔར་བུརབདང། ་ྲ 





ཤུ 
ཕྱིརབསྲུ་བའི་དཔོཊ་ཕོརྣམ་པ་བཤིས་སེམཨ་ཅན་ཡོཨུ་སྟེན་པའུཧྱེདདོ། 


དྲབ། ལདསདསྱ་ཆཱསྲ་ཀི་ཐེགཔ་པཐམས་ཅདྱཀིས་མཆོདཔ་དུང་། 
མནཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་དོ རིེནཔོས་སེམས་ཅནབསཅདལ་བདེབ༽དོནྱ 
¡ ་ སྱ ལསད བུདང། རུངམདང། ལུས་དང། སྲོགགིབརང་ རར 


བོནམི་མཐེང་། ཨྱིན་པསྤོད་པརི་མཐོང་། སྙིན་པཧཱསྲཔའིའབྲག་བུརམིམཐོང་བནས་མི་དམྱིགས་བའི་ 
། སླ་བས་བམང། ཅིན ་བ་བཞེནཱདུ་ཡི དམི་ག་པ་ཡངསི་མཐོངབའི་བདུད་དདསྦུརས་པརོན་ཅིང་འཆད། 


སྒེ ཕྲུར་བོད་ད། ཁམས་བང་། སྩེ་མཆེད་བམེས་ཅད་ལ་མདོན་པརའདྲསི་ཕྱེདཔའི་སྐེམསྲ་ཤིས་ 


་ཅང་འཆདདོ། ཆུར་བ 





དུང་། 


དྲ ་ 


ས་གསལ སམ་བོད ཐོང་ ཅྱ 


ི། དའ དོ སཉས་ནམས་ཅདའནདུ་ དཔོ 
བུ བས ུ་གདམང 


འི་འ 


དཔོ ལགས་དང ཧས ཡ་ང འལབ་སསལ། ཉནཐོས་དང་། ད་ཡུག་མོངའ བདང། སེག་དསཔ་ 


 ྲད་ ་ 








སེམས་དང་། ཡི་དདང་། རྣམ་བར་ཤེག་བལསྱ་བཔའི་ཚོརབྲ་ནུས་གསུམ་སྟེ། བདེ་བདང། ཝུགཔསསལ་དང། བདེབ་ཡངམ་ཡིནྭམུགབསལ་བ་ཡངས་ཡིན་པརཚོརབ་ལསེམས་ཏགྱཏཞིའིངཆགས་པསདདོ། །ཨུ་གཞུམ་གྲི་ཕུད་བོ་དང་། 
་ སྒེམཆདརྣནས་ཀྱི་རྣམ་བབམ་ཊ་ད་ལ་ཡེན་པནེད་པ། གྲེམས་ཁྱིསྩོདཔ་མེད་པའ། ྲྲི་ [བལས་བྲ།མ་དང་། འཇུ གས་དང རེགབྱ་གསུམ་དང་། ཧས དབངཔོགསུམ་དང། ཐེགབ་གསུན་དང་། སྣོམ་པ་གསུམ་དང་། 







རྣཊ་པདེདགཿཕས་ཅདལ་སེམགུའབཏུཞི་བ། གནས་མེད་པ། ཏྲུ ་ རུསསད ། བ་བདང། བ་དང བསམ་གཏནདད། 

པི འགནསསོ། ་ དབ་བ དབ བདཇུབ་ྱ་ཨན་ 
; ཅར ད་ པང ན་ཡམདོན་པར་ 
471 


བྲུ ་ རག སམས གདང། ཆོ་ལ ར་ད སོམ་པ དེ 












ཅདམིསྟོན་བཟམས་ཅད་ཀི་ནས་པ་ལ་ལནང་མེད་པ་དད། སེམསྭ་ཀི་ཧོདཔ་མད་པར་རབཏ་ཞི་བཟགནས་སོ། །གང་ཇི་ཉེདྱབམས་བཅེན་པོདང་། ཧིངྡརེཆེནཔོ་དང་། ཐབས་མཁས་པསསེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་སྙིན་པ 
འཇིགས་པ་བཞིདང་། 
དྲ 


རབེདཔྲནས་བསསུང་བདབ་བསེད་པ་གསུམ་དང་། མེ 
ས་གྱྱརསྐ་ཉིཆོས་མ་འདྲེས་པབྲརབྱརྱ་ཀི་བརྡདུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རམ་པ་ལ་ལེན་པ་མིད་པ། གམསྭ་ཊིི་ཉོད་པ་མེད་པརརབྱཏ་ཞི་བརགནས་སོ། སས་ནས འབེག རྣམ་ 
[མ་གྱིཉེས་པ་ཡོངས་གུ་བསལ་བ་དང་། རྣམ་བརཏོག་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཞི་བདང། མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སོང་བརའྱགུརོ། 
ར།པའི་གོརཆེན་པོའི་ལབོརཕོ་ཨངའདྲེན་པརའགུརཏེ། བཆུབ 
472 


།གཞན་ཡངངི་ཉེདནམ་མཁ ིགདང། ཧ་བའཉདཔའཛིནནམ་ས་དང། གཆས་ནམསལ་ཐབས་མཁུས་ 
མས་དཔའི་འཁོརལོ་དེལ་གནས་བས་གངའདས་པའྲིདས་ཀྱིིག་བམི་དགེ་བའི་ལས་ཉི་ལགམས་གཉེརཉེདན་འགོ་མན་པམེད་པ་དང་། གཞུན་ཡང་།དཔདང། བརྣམས་སུ་འཁོར་ 
བའི་ལསུཐམས་ཅདལགས་མཡུས་པར་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ། འིཁྲབས་པུམྱི་སོང་འའྲ་བེདད། །གཞན་ཡངའིཀས་ཏྲིཔ། འདིལུ་སྟེ། སུན་པནག་པོས་ནམ་མཁའཐམས་ཅད་ཡོག་བནའིམ་ཤར་བའིཚེམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་འབར་ 
ཤོ །དེ་བཞིནདྲ་བངཅུབསམས་དཔའ་མངཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརག་བནམ་མཁའི་དངས་དངམཉམ་པ། ཚདམེདཔ། མཐའ་ཡས་པ། ཤིནད་ཏུ བམས་པ ངུས་ནྣམས་དང་། ཤཾ། 
བརནཔའི་ད་པའི་གོ ཆེནཔའིའཁོ་དལོཡངྱགབཅིངའདེན་པརའྱུརང། །གཞན་ཡངནམསཁའི་མིགདང་། ཧིའཏིངཔའབནམས་དང། གྱབ་སྣརམས་ལཐངས་མཁས་བའིགོཆཆན་པེའ་བོར་པོལ་གནས་བདཔག།པེདཔནམམཁའ་༢། 







།བའེ་ཤེས་ཀཾསསཧཤཅིལོག ོཔ་ཞིབིཔ་སན་བསལ་ཏེ། འམབའ་ཱིགཔ་ིདགེའི་ལི་ཡམ་གཉིོ་མནརནདབདང། གཞུན་ཡང་སཱིད་པ་དབའཐོབྷ་ནམུགྲ་གུ་འཁོརབརྡ་འཁོརབའི་ལན་ཐསསཅད་ལ་གམམ་ 
༢ རྣམ་པར་ལྷིཾན་པའིའབྲས་བུ་ཁྱོདབརཡི་བེ གཞས་འདགིགསཔ་ོུམསབབ་ོ་དད། ཨཱསི་ཱགཔར་ཛུརཏ ། སྡིགཔ། གས་ད གས་མང 
བྲལ་བདང་། རསགགད་འདུ། ཧནཐོས་ -„- བདང་མི་འབལ་བ་དང་། ཆོག་ཐོན་པ་དངསིའྲབལ་བདང་། རྣེ ནས་ཅད་ལ་གནས་ཡི་དོམས་པནཉྤ་བད་ 
ཏགཅས་བ ཆས་ངས་ཨུངཔདཔསིའབལ་པིང་ཐི་ལམ་མཡདབརཆདམེདཔརབྱསརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེལ་ཇི་ ` ་ །འིདིགདངམཉམ་པ། 
རའ རས ྷ་ རྩཾཾིྨཾིྨི ཱ་སུ་དང། ་  ཁ་བཟྱུམཞིན། 
དཔའརུམས་བསུམ་གཏུནདད་པོནསབསུམ་ག །འི་བའདསོམས་པར། ཡུན འུ་ཤེས་མེདའ མཉབསྐ་ཛྲག་བདང་། འྲ་ 
དས ་ + ོའ་ 





~~~“ --~--~------------------------.-------------- -------~--------~. 
༄༅། །མྐ་ཚནདངྲ་ཝ་ནཔར་ཡེདལྩ་བགནསེམས་ཅན་དད། སམས་ཅནམ་ཡིནཔ་དང། དི་ཧཱེད་གཟུགསུ་ཨུ་གཏོགས་བ་ཐན་ས་ཅདག་དགྱརསྭ་ཡིསུ་དད་འདབརམཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་མཐོང་གིགཟུགས་གཞནདམི་མཐོངོ། །བརཇུབསེམསདཔའདེའི་ཚོམད 
འདེཧནད་ངོས་ཐནས་ཅདདང་། གཟུག་ས་བཟག་ཅདའྱི་་དད་འབེ། ཡངདགཔ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ོབནམ་གུནམ་དུང། དླ་བརབྱསསགས་པར་མགནཉགསར་མ་འ་དོགསཞས་འབིད་བ་བ་། 
ཤཱ ཐཱཡསསོ། །ཏིངཔེའཛེནདེལ་གནས་ནས་བོསོན་དུ་བཏངབ་བཞིནདྲ་བམས་ཅད་ཡོངསས་བཅད་དེཏིངངེའཇིན་ཅི་རོའི་ཐུས་ཁྱེག་འཚོའ། །གའཏེནཞག་དུནནམ། ཞགངད་གཉིས་གྲམ། བྱ་གསམནམ། བཞིའམ། ལྔའན། བྲུགགས། ངདུ་ནམ། 
དྲ གལ་ཏེནབགལ་ཕ་ཚདམད་བ་བབྲ་བགྲ་འག་བྱརསོད་གབརྐདཔ་ུག་སུགཉས་ཉེ། ཏིངའིའཛིན་གི་བས་ཟའོ། །ཉིདདའཛིནད་ལས་ལངས་ནས་སེམས་འབྱང་ཞི་བསཅིལ་ཡངམི་ཆགས་ཏེ་བདཔན་ གནས་སོ། གལ་ཉིདནདམ་པའིྲབག་གྱཏགག་པའི་ 
ཀཀ ((ླན གནགས་བཡས། འ་བརདནདཔའབདདོ། །འ །ཐིགས་ཅིབ་འདིནྱིབདྲརུབ་སེམསདབའགེམག་དཔའཆེན 
འིདབྱིདས་དང་མཉམཔ་ ། མཐའ་ཡས་པ། ཡངསྭ་ཤིང་རཆེ་བདང་ཝཱན་པ ཁགྤྱ་རསོད་ཐམསཿད་དེ། ཏིད དང་། མས་ཁ་འདང་ ི་ོ 






རྫ 


།བནམ་མཁའི་ ། ཚདམེང་བ། 
༢༩༠ ོའེའཁནལོཞེས་བས། བངཆུབ་སེམས་དཔ་འཁམས་དབའཆེན་པོ་དགའབོདལོ་འདིདང་ལཱན་ནནམ་མཁའིམིག་དང་། སྩིབའི་ཏིད་འཛིན་ནགག་དང་། གཟུག ཉསས་ལས་པཏྡ།པབ་མཁས་བནས་ཅདྷ་ཉགསའབཿ་ མྱལ 








„| །ཟྱུད་བསོའདམ་པ ནི་དགེ་བའིལྭ་ཡི་ལཱག་ནས་བཉེནཏདནའཕྲོ་གནརམེདཔ་དང་། ག གཞན“ པ་དང འཕོ་བོམསོས་འཐོ་རབའ་བོདཔའོ་ལགལ་མཁགཔའི་གོརཆན་པོའའཁོཔོ་ཿསས་པནའྱག་རོ། སོ །འཁོརམོ་ར། 
ཤུ འོ ནིདག་ལ གས་གཞི དོ གཞན་ད འབོན །འཉམ་པའིདཱཿཡིའིགཔ་མི་དེབའི་ལི་ཕགམག་གཉེརཏདན་འཕོནརམེདཔ་དང་། 


ཙཾ འབོབམསཨུ་འཁོད་བརའ་ །བོན་བའི་ལས་བནཨ་ཅདྲ་ཧདྭ་ལགན་ན་ལུས་པར་ཡོསྲ་གུ་གལ་ཏེ། 'རྒམ་བཞན་པའི་འབས་བུད་ལོ་བའྲི་བེ་དི། །ིཾ༈་ིཐུབྱཿ ཧྱི་བྱ་ཡཨསཱ་འ འཐེཤས་དབའ་ཆནཔོ་གབའ་ཁོར་པོའདིདངྭ་ ཞོ་ཡོགས་སེམ་འ་བྱངདཔནས་ 









ཤྷ༔ འདོདཔ་ནསལ་ཡོད་ ངསསུ་བསལ་ཏེ། ཧན་ཐོས་དང་། , རངསཿཔསྱཱ་རྩས་ཐན་ཨ་ཅད་ལབ་ཤིན་འདན་ཤིང་། ༡ནཐོས་དང་། སངསྦྱུརྩན་ཐམས་༦ངྱའི་བསོདནམས་ཙི་དིངང་འཛུནན་བ དང་། ཉནངོསདང་། རགབཉྱ་སཨ་ཁིཝགཔར་ཐར་གཧདྱའིས་མཆོདཔ་དང་། སུ་ ཧྲ 
ཤཾ དངཿ བགཱེ །འཁོར་པ་འདིའདབང་མསམས་ཅུ་ (ཀྱི་ཆོམཐམཧཅདལ་དདུད་དུའྱགུར་དདང་། ཕྱི་ཨི་ལྡོག་པ་དཔ་། སྣིག་པའི་ ྲིབགས་པོའི་དཔང་ཤི་འཕོང་ད། རུང་། ནྱ ས་ཐུམས་ཅདན་བོདབ དངམ ཡི་ཆ ཐ་དད 


477 ཏནཔག་ིཉཾགཞས་མཐོངཐདཔ་ི་འལ ཆོསྐངོད ལ་བ་དང་། དགེ་ལ དངམི་འ། ཡོ ངོན་བྭབུཿྦརུཀྱི་བརྙདྷ་དུནསི་ ་ 
སསྤཔ་དངནི་འལཔྦིན་བྱ་ྔཆལམཁསབའྲབལ་བའ་ ས་ར བང གནུ བ་ས གོས་པ  ་ིཨྱ་རས་ིིན་གདབ་བཤག་པར་ོགསཔའྱི འན 





འྱསལ་པ། 









ད་ར ཀར འེ 
ག་ངཔཉིདལ་བ་དཔ་བས། །དག རི ། །དདས་ཅུས་ཐས་ཅད་བན་པ་བནངོད།། སསརླས། །སི་མཱཨ་ཅན་གུན་ ཡྭ་བུས་ཏེ། ཁྲ་དན་ཉིན་མོངཊ་བ་ཡི་ནདབསལན། །ནམདག་གྲས། 


478 ེ་།།ོོ མོད་པརའ་་ཊ་ཆེན་པའ། སངས ད་པ ཀལ ང་ཆ 


༡༠༤༢༠༤༢༠༤༧༠༧༡-----------------. འ༠༠༠༩༧༢༠༤༩༠༧༩༤༤༤༤༤༤༠ -------ྒྐྷ 
།ཉཉམ་བྣོན་འག་བའྲིདསནས་སོངསྤདས་དོནཔོ་ གོས་བདུག་དབ་ཤཔ་ཅོན་འདསོསངསྤ་ད་རེསསྤུངནོཔ་ལནན་ཏནྱབཁའི་དོར་བབཤད་བཟོས་ཞས་གབསྔ་ནས་ངས་སྲུབན་པའི།ར་འདིནཁི་ོལོ་ཐནསུ་ཅདཔབཔོ། །གཞུན་ཡངསེམས་ཅན་ 

པཿ དྲགཔས་མེདབནམཆོས་བདིཔོ།ནས་ཏིངངེའ ནིར ཀྱིཧྒོ་མོཐམས་ཅད་ཐབཔོ། །གཞཱ་ ཞ་ན དྲབགཞདཔདགང འསདབ ཡོ 
༈ །གཞན་ཡངནེམག་ནརདདྲས་མདབདཀ་བཅྲ་འབད ཁས་བཤདབཐོགཞམཆོག་བླ་གར་པ་འོདཞང་བལས་ཏནཔར་དབ་དེན་འབུནཔའིབ ངོ་མགཟདོབོ།།གཞནཡང་ེ་བཤཌ་དམདས་རད་དག་བཅོ 
ས་ད མདངཉོ་ོ ད་ཡག ཨང སས །གཞན་ཡངསམས་ཅན་ཚདམདྲགབསཨེདཔ་དགནཔ་ ལཱན་འདྲས་ཤིས་བཤད་བཟོས་ དོས པན་ཅིགཡི་ོག་བའ་འབད་ཐོབཔ །གཞན་ཡང་ 

གཾ བས་ས ངི བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་བཤད་པ་ཐོས་ཞྭསྱ་པརྨ་ར་ོང།བའི་འདྭས་དུཐོག་གོ། །གཞན་ཡང་པམས་ཅན་ཚུདམདྲ་གངས་མདཔ་དག་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཅིག་པཤད་ ལི བས་བོུབ་པོ། །གཞན་ཡངགིམག་ལྭ 
#ྫཾ སིས །འདྲགྱ་ཀིས་བ་ དབ་ཐོས་ནས་ཁ་ ནས་པ་ཡུཿ སྭ་ཡི་བཙོན་ འབོབ ས་ལན ན་མང་གཡའ་ས་ྲ་འདས་པ་ུཏུ། །གཞུནཡངདམས་ཁནཚདམདྲ་བརེ ༈ དགའཆོའི་བའདུད་གབ་ 
$ ཅིལམ་བབདབ་གཞས་ཤིངཏནབོ་ཅེགསདགྲམས་བཅདཔས་པརསོག་བ་། །གཞན་ཡང་ཅེམ་ཅ་ཅན་ཆདམེདྲ་གསམཡ་དབདག་བཅོམ་ལནའགྱ་ཅིག་བཤད་པ་ངས་ཞས་འཚོའི་བརྡད་དགེ་བབྱརབགྲ་ཀི་ལམ་ལ་བདེབར་གནསནས། རངས་པ 










རིསབྱགུདཔ་འསྲའིརམི་ལོགཔརྩྱགརཏྟོ་ །གཞནདངནོ་ནདོི་དཔ་རདཔདག་བཅོ་ལའསཅིག་བཤད་བཟོ་ས་ནམབིབརདགེབ་བྱའྟསལམ་ལདབརགན་ཐགབཆནོདོོདབའོམདཔོདགད་ 
།གཞུན་ཡངསེ་མཱཅཧ་ཚད་མདག་པས་ནདཔ་དགའི་བཅོམ་ལན་འད་ཅིག་བཤུདཔཐོགནག་འཇིག་ཏེནྱིཨདདག་པར་ལ་བོབ་པརྦགུརཏི། ཡངདག་པར་་བ་དའིདབངགིས་དན་འྲོཔའྱི་གདང་ གནས་ 
འྱིརཱདག། ཡངདག་བའི་ཉོ།ལཐ་དད། དགེབའི་ལན་ཐམས་ཅདྱ་སིཞིངའཕེལ་བའའབུ་ ངས་མདཔ་དག་ 
ཁུ དང ཆས་ཐོས འབ་དུང་ གག་པ [ྨ ། ཏིནས་ཚ་དཔའ ག་བ 
བ ་པ་ལའབབ་དང་། ལོགཔ་ལྱ་ཡོགསང་དང་། བློ་གྲཾས་དྲནདཔ་དང་། ལད 
༢༠༠ བྲས་འ་བཏུ་བུང་བར་གུརཏོ། མས་དབའའ་ དས ནོམ་པདང་བཀའཐབ་ཏ། བིལཁར་ལོ་བླརུབ་ཞིགླ་ མབདྲ་ ༤ 
རར འ་ ངེ : “༥ ས་བདེ བདོན་ཏམ། ཡིདལབེདདཿ། གཞན་ རེ ཡངདག་པའི་མྱད་པ་ལ་གནས་པ་དགལ་བོོད་ཡིག་ཆོས་ནབ་པ་འདིང 








༄༅། །པོའོ་ཕན་པདངདདབའ་དོནཐོབཔརྱཡིས་ཤིག །བཅུ་པེན། འདྲིལ དོའཐབས་དངབདོག་པི་འནོར་ཐམ་སཅད་བསུངས་ཏེཉམས་པརསྲི་བབདང། གནོདཔ་ཐཟས་ཅདལག་བསུངས་ཏེ། གཏོདཔ་མེདཔདྦབབདང། ལོགཔརྭ་ཐབདང། ལོགཔནཡོགསཔ་ལས་ 
བསུ་ངསཏིམི་དགེ་བ་བཙུའི་ལསྤའི་ལམ་སྲང་བརྲ་བ་བ་དང་། དེའིལུཨ་དངངག་ལ་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་བསངས་ཏམེད་པརྱ་བ་བདང་། འཕ་བདང་སྐུར་པཐམས་ཅདལས་བསྱུངས་ཏེམེད་པར་བྱོབདང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཧྩོདཔ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་མིའཁྱུ༨བརསྲུངབ་] 
དཏ དེལམིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབུང་བཅེན་བོ་འཁུགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའིནདདང་། མི་དགེ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུསེལ་བརྡསབ་དང་། དེལངྲུསས་ཡིན་པཚུལམ་ཡིན་པ། ལག་ངན་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་པི་འབུང་བར་སྲུང་བ་དང་། དེལ་འཆིབའིངུས་ 
ཚི བེད་བན་ཡངསངསྦྱ་ཧུས་ཐནས་ཅདམཞོང་བརྡསང་བདང་། ་པེཆོའཕོསནྭ ཀྱང་བདེའགོ་རསེ་བདང་། ན་བ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐོབ་པར་ཡོངས་སྲུསང་པར་ཤེད་དོ། །རིགསཀྱི་བུསེམས་ཅན་གངཆོས་ཉི་རམ་གས་འདྲི་ཞུག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། དོནཡིདལ་བེད་པ་དང་། 
ཤྩཱེ།གཞན་ལརྱཆེརའཆད་དམ། ཡང་དག་པའི་རྤྱོད་བ་ལ་གནས་པ་དགལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་བ་འདེ་བཅུས་ཤིནཏུ་བསླུངད་ཤིང་། ཐིནཀྱིན་བརླབས་རྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་འདེ་བཅུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །དེནས་ཕྱཏརྐུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་"”་ 
± ྨན་ ཨཔ ཆི ཛ་པ རོ ཧཱ ༠ ‰ི སས ལིས་ས་བ = - རར ཧཿ 

ཚོ མཁའིསཱིངཕོས་བཅོམ་ལནའདས་ལའདྱི་དད་ངེས་གསོལ་ཏོ། །དེའེ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལན་འདག་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དམ་གཔས་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིད་ཤིནཏུ་ཧཱསུ་པར་བྱསིའ། །སེམས་ཅན་གངཆོས་ཀྱིནས་གངས་འདིལ་ཀོག་པ་དང་། འདོནཔ་དང། དོན་ཡེདལ་བྱསིདཔ་དང་། ་ 
481 །རོལ་པོལ་རྒྱཆརཉྙོན་པ་དང་། ཡང་དག་པ དཔ་ལ་གནས་བདག་ལ་བདག་གིས་ཆོསྨ་དམ་པ་འདི་བནུས་ཤིནུ་བླསངས་ཏེ་ཡུན་རེང་པོན་ཕན་བ་དང་བདེ་བརབྱ་བིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་མདོས་འདི་གསུངསནས། འཁོར་སིརྱཀྱིལ་འཁོད་དེན་གནས་པའྱི་བུདྨརུབ་།" 
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༄༧ 
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ེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནན་མ་ཁའི་ཉིང་པོ་དང་། བྱདབ་སོསསདཔའསེནས་དཔའཆེདཔོ་ཨོའིསདཔོདང། བྱངཝུབསེམས་དཔའཐོསསདཔའ་ཆོནཔོ་དིོངཕོདང། བདྲ་མབཅེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའོགནཔརོོམ་འདྲབ་དང། ཚངས་པ 
པོ་ལའིསྙིང་པེ་དང། ལྟ་དང་། ཀླདང། གནོདསྙིན་དང་། དྲ་དང་། ལྷ་ཨིན་ངང་། ནམམ་བའཝིདདང། མི་བམཅི་དྲཔ་ལོ་འུཆེནཔོདང། མི་དམིས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོརམངཔ་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལུན་འཇུས་ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔའ་དགུའོ། །། 
„ །ུཨ་བཆིན་པོ་ལསྱ་བདྲརབསེམསུདཔའསའི་ཉིངཔའིབ་ཁརལོ་བཅུཔ་ལས་བདེབའི་དནཐོབཔ་ཡོངས་སུགདམས་པཞེས་བབའི་ལྭབྲ་བྱར་དདོ།། ༈འདུས་བཅེན་པྲོ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སིངཔོའིའཁོརལོ་བཅུཔ་ཞེས་བབཐེགཔ་ཆེན་པོའིམ་ 

རླ 2„„„  སསྱའིསཁན་པོད ཤང་ཟབམོ་ལསོགས་པ་དང་། ཞུཆེྱི་ལྷོ་ཅུབ་བནད་ནམ་པར་སི་ཉོོག་གིས་བསྒྱུར་་བཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༅༅། །ྒྱགརུ་སྙདདུ། །ཨཱརུབེབཏྟཛཀྲནཱམ 
„ མཧཱཱན་ཱཏྲ། བོདསྐུདདུ། འཕུགས་བཕྱིངམི་ལཱོགཔའི་འཁོདལོ་ཞེས་བུབཐེག་བཅེན་པོའིམངོ། བམ་པོ་དངཔོ། སུཔསྦྱཧུས་དངབདནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཉུདལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །འདྲི་སདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོས་ཝནའདག་ཡིཉན་དཔོདཔ་ 
༧5 རྒྱལ་ཧུརྱལ་བྲེདཀྱིཚལ་མགོནམེདཟས་དཱུཾན་ཨི་ཀུན་དགའན་བན། དགུ་སློང་གིདགེ་འདྲུན་ཆེན་པ་དངབབས་ཅིགདུབཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསནམ་ཅྱི སདྱཀི་ཐུནལ་འོདདི་མ་མེདཔ་ཞེས་བབའིཏིང་པའཛིནལ་ཧོམས་པཔཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོད་ 
(ནུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏཡཱང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའཇིནལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ངརུབ་སེན་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོོ་བམས་པའི་གུནཏུ་སངགཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛིན་ལསོམས་བརྟལ་སསོ། །དེནས་ཚེདང་ཝན་པ་འཱའིའི་བུནསྦྱ་གིརྣསདྱཀི་ཐུར་རཔ་ནངས་ཀད་ 















༄། །གནས་ཁངནས་བུངས། འཇམ་དཔལ་གདོནནུརྒྱལརཔའི་གནས་བངགལ་བདརསོངངོ། །དེནས་ཚོདང་ལན་པརྡ་ རིའི་བྲམ་འཇམ་དཔལ་གཞོནའུརྱ་གུར་པའི་གནས་ཁདད་འབྲུག་པར་བསམས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་བཞུགས།བདགོ་ཁོད་ཡུགནས་པདོམོ་ 
ཝོན་བའི་ངརདཔ་སོ། ༣ །འོདངེས་ཁངྱ་རལ་བྱུཆལ་བེདའི་རོལ་ཐམས་ཅདྭ་གང་བར་བེདབ་མཐོངངོ། །མཉནད་ཡོདཔའི་གོང་བེརཆེན་པོཐམས་ཅདདང། ོངགསུམྱགིོཆེནཔོའའ་། ་སམ་ 
> ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྣང་བརྱ་གུར་པརམཐོང་དོ། །དེནས་ཚེདང་ཝན་པཤརོའི་བྲས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཡུར་པའི་གནས་ཁངདུཡི་འགྲོ་བར་བསནསབ་དུང་། ཡུགས་པར་གྱུར་ཅིད་བདག་ཉིད་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པའིམདུནན་འཇུག་པར་ཤེས་ཏེ། དེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན། 
€ (ུརཐུརཔ་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིཔའཇུག་བརཨཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཁྱངསེ་གོལ་གཏོགསནམ་ལཔཿསོ། །དེནས་ཕུད་པའྲིས་ཕྱུངན་ཡངས་ལངསཏེེ། དེས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པའི་ཆོའཕྲུལ་མཐོངནས། བདག་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོའི་ནང་་གནས་བ་སྐུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
ལེ ཞོནནུར་གུན་པ་སྤྱལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། _ འདུགནས་གནས་ཁང་དངབཅ་སྟཏེ། ༨ཤྱ་ཧོགས་སུ་འགོབ་མཐོངངོ། །དནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱརའིབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པའི་མདུན་དུ་སྱིལེཨྲོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། འདུས་དཔལ་གཞོནཿཅྱགུར་བ་ལ་ཡི་གཡིའཛུབས།་ 
ཝི པ་ལྟཞིངའདུག་པདང་། དེས་འཇམ་དཔལ་གཞོནདུར་གུརཔ་ཤར་ཡོགས་སུ་གང་གའི་ཀླུངགིཕྱེམ་སྟེདི ཇིག་ཉེན་ཧཱེ་བམས་ལས་འདུས་ཏེ། འཇིགཏེན་སི་ཁམསྦ་ཕིརསྲི་འོག་པའི་དགིངས་ཞེས་བབངཡིན་པརཐཐོང་ངོ། །དནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེརྩིས་ཁེབས། 
483 །པའི་པདམ་རབཏུརྒྱས་པའིསྒུ་ཞེས་བྱབ་མཐོང་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པདེའི་སྔའི་ཁུང་བུརྣམ་ཅནས་བདམ་དག་བུངསྟེ་པདམ་དེ་དགགིས་དཔག་ཚད་ཁྲིར་ཁྱབ་པ་མཐོང་ོ། །པདམ་དེདག་ཁཔ་ཤིནཱཿས་ཤིང་འདབ་མ་སྟོངདཔ་ལྡན་པརནཐོང་ངོ་། །པད་མའི་སྙིང་པོདེ་ 





























„།༄ཐ། །བཅོམ་ལྡན་འམདེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པརོགས་པའིསཔརྩས་ཤ་ཐུབ་པཞེས་བའོ། ༈གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའཔས་དེནཆོས་སྟོན་པའི་འདྲ་བཞིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརམས་་ 
ཉང །གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཐེག་བགསུམ་པོ་དདག་གངལགས། བཀའ་སྔལ་པ། ཧན་ཐོས་འི་ཐེག་པ་དང་། རཔསཔསྦྱརས་ཤིཐེགུ་པདང་། ཐེག་པཆེནཔོ་སེ། ཐག་བགསུམ་པོདདག་ལ་བཅུམསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ 

༢༠ པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པའླི་སངས་རྒས་ཤཱ་ཁཐུབ་པདེཆོས་སྟོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོལ་ལཱནའདམ་ས་སྦརས་བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་བསྟན་བའཐུན་པམ་འགསསམ། བཀའ་སྱུལ་པ། རིགས་ཧྱིགུསཔསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདསནམས་ཅི་ཆོས་བསྟན་ 
༧ འབུནནོ།: །གསོལ་པ་སཔས་རྒྱས་བཅོན་ཕྲན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ཞི་གའུན། བཀའ་སྩལ་པ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་བཞིཡིརམི་ཝོག་པའི་ཆོས་འི་འཁོར་ལོ་བ་འབུན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ལྟརབཅོམལྡན་ 
ˆཤཱཾཿ འབས་དེའག་པ་གསུམ་ལ་བཅམས་ཏེདྷ་སརོས་སྟོན། བཀབསལཔ། རིགས་ཅིབསེམས་ཅནདེ་དགའི་དམནབ་ལམོས་པངག་སེེ། དེད་འཐེགཔ་གཅིགལ་མི་འཇུག་བསན་ཐབས་མཁས་པས། དེ་དགདྷུརཉེབརྡ་ཁིདདེ། རིགསྦཀིབུམངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡུན་ 
ལདས་ནམས་ནིཐབས་མཁས་པཅེན་པོ་དཔལན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེའིདིགས་མ་ཝའིདུསའོ་བུང་སྭ། དེདགནིཐེག་པ་གཅིག་ལམ་མོས་པ་དགགོ། །གསོལ་པ། ཅོམ་ལུནའད་དེན་ཆོསསུན་པན་དེ་ཉུར་ཚོགསཆེ་ལགས་བཞུ། བཀའ་སྩུལ་པ།རིགས་ 
ས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤིགས་ཁྱི་བུད་སདམ་ཟེར་ཅིག །གསོལ་པབཅོམ་ལྡན་འམ་ཅིའྱིནདབུལགས། བཀའ་སྱལ་པ) རིགས་ྱི་བུགངཞིག་འདིརོཏི་ 


466 ¦ྱིའུདེདཉུའོ། །གསོལ་པ། བཅོར་ལཱན་འདས་བདག་དེམ་སྐྱེས་པནི་བདག་གིས་ཏྟེདཔལེགས་པར་རྟེད་པ་ལག་ 










རམཐོངངོ། །རྒྱལ་བུ་ 


$; 


ང་བར་ཙུན་ནས། ཤའྲ་ཕུགས་མུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྲེས་སྟེད་རྣམས་སུ་དང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ 


„® ༄༅། 
༣ བལན་པ་ཀུན་དགའབོགནས་ཁང་གིནཔན་འཇུག་བཞིན་དྭསར་ཁུང་གི་གསེ 
ཙཾ རུལ་ིའཚལ་ཐམས་ཅདནདུང་སོ་བབ་སལ་ས་གདུབ་དང། འདན་ཤིངཡམེད་གྲུགཕག་ཁངཡངམེདཔརམཐོངནས། དེས་འདི་སྭམདུབསམས་ཏེ། པ་ ཅངབའྲས། 
ཤཿ ནས་ཚོདངྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་འདིསྟམ་དུ་བཏམས་ཏེ། རྐང་པ་སྭ་ལ་བཞག་གོ་སྐུམ་ནས། དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་རྐང་བ་ས་ལ་བཞུགནག་ཤེརབ་ཡད་མད། བིད་པ་ཡངམདནུག་དེ་ ་་དགའ་བདང་བདེ་བྱ་ས་ཏེ 
ི་ོ བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་བཞུགན་ཁྲདགི་ཁོར་ཡུགནས་པདམ།ཁྲི་མཐོང་ཞིང། རེཝནེབས་ཆེནཔོ་དང་། གུའྱས་ཆེན་པོ་ཡངངོས་སོ། །པདས་དདགལས ཀང་བྱ ༣ སས ངགསུམ་ཅྱིསུ་པཅེནཔོའི་འཇིག་ 
དེདགའ་བདང་ཡིད་དདེབྱསེས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་སལ་བཟུགསནས་ཐལ་མོ་སྤྱའ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཕྱག་འཚལ་ཏྟོ། _ །ཕྱག་འཚོམ་བདང་ནམན་ཡཏེ། ཉིམ་ཤར་བར་ཕུརཏོ། །དེ་དག་གིནངནས་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུན་པར་མཐྲོདནས ། 








།ལག་པ་བླསུམ་པལས་བརུང་བའམ། བྱ་ཏངབ་ལས་བླསས་པ་དེབཞིནདུའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་དམཿ 
མས་ཅིག་ནདུ་བུང་སྟེ། ཐམས་ཅདན་ཡང་ཆོས་བསྟུན་པ་འདིཉིདྱ་བངང། །ལཱོ་ཕོགས་དང་། ཆུབ་དང་། བངདང་། སྟེདདང། རིག་དང ཡོགས་མཚོམསྣ་རམས་སུ་ཡངདེབཞིན་ཏེ། འོན་ཀངའཛམ་བུའི་གླིང་འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་ནི་མངདའདིདནམ་མུ་ནངས་སོ། །དེནས་ 
བནས་འོད་ཐུང་བརམཐོངནས། དེ་གནས་ཁདནས་འབུངངོ་སུས་སྟེ། ཁྲིལས་ལདས་བ་དང། ཉིམ་ས་ཤུར་བརྡ་རལ་བྱུརལ་བྱེད་ཙི་ཚལ་ཐནས་ཅདྱས་པབར་གུར་པ 
ར་སན་མ་བུང་བའྲིས་ལུས་འདི་དག་སྣང་བལས་ན། དེང་ནི་ཆོས་ཆེནཔོ་ཞིགསྟོན་པར་འགུར་རོསྟམམོ། །དེ་ 
བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་ག་ 
བྱ 
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།༄༅། །སྭནདོག་འཕོན་བཅོམ་ལྡནཁདས་ལྷོལར་མཉནནས། པཤུག།ལག།པ་ཤེས་གཙུག་ལག་ཁད་དྲུའིངསོང་ཏེ། དགྲེ་མོདནམས་ལྭ་སྔས་པ། ཚེདཔལཱན་པཁྱདལ་རྟོན་པ་གསུང་ངོ། །དེདག་གིས་སཱས་པ། བདག་ཅག་ཧིས་ཀད་པལཱགའོགསོདེའསོའོ་ 
ཁྒ ། ྩལཅུ༠འེནཅིཚོ་མམ་མཅདདང་མགསཔབས་གརལ་འི། །དནསཛེ ལནཔ་ུ་དགའ་ོ།དགེོདག་གུངསཏནདས། བཅོས་ཝན་འདས་གལ་བདེརསོངས། བཅོམ་ལྡནལ་ ར་ 
ཧཿབྱཾག་འཛོལནན། བཅོམ་ལྡནའདག་ལའའིསྐདཊེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡེན་འདཊཏགེ་སྤོངདད།ི་རའི་བའི་རྔོས་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ེའི་སྨད་བུཞེན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལབྱེད་གྱི་ཚལ་བསྡ་བར་ཆབ་དངཔྲོ་བགསའ་བས་བལྟམས་པར་འཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས། 
@ ཧུལ་བ། གུན་དགའབོདགེ་སྲོདདདགནི་ནུམ་ཡིན་པ་ལྔ་རུཿའདྲ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། ཇིལར་དགེོདདེ་དག་ཆུམ་ཡིནཔ་ལཆུར་འཛུ་ཤེས་པདེ་བཞིན་དུདདག་ཆུན་བུུགས་པའི་འབུས་བུམ་ཡིནཔལ་རྒྱུནདུཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས། འནཅིག་ཕྱིར་འོང་བཡིའབྲ 
ཧི མ་ཡིན་བ་ལ་ལན་ཅིག་ཀྱི་མའོང་བའི་འབྲས་གུརའདུ་ཤེས། ཕྱིནམི་༢༨ཡའི་འུས་ཐུམ་ཡིན་པ་ལ ཆི་འོང་བའི་འབབས་ཐསའདུ་ཤེས། དྲཿ་བཅོམ་བཉིད་ོའྭབས་བུམ་ཡེན་པ་ལ་དྲག་བཅོས་པཉིདའའྲས་བུརའདུ་ཤན། འཇསངས་རྒྱསཉིད་མ། བས 

ཤེས། ཚོནཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང། བད་ངེ་དྲནམས་མ་ཡིཧུཔ་དད། རཱམ་བྲ་ ཤུས་པམ་ཡིནཔལ་ནསུ་པར་ཤེས་པར་པྲ་ཤེས་པདགྟི། གན་དགའ་བྱོ་བོད་སོངཝ་བོག་ཤིག་དབའོངབར་ 
གསོང གཟིདཔའྱི་ཕིརཉནད་ཡད་པའི་ཐོངའི་ཟནཔོར་ཞུགསནག་དགྲེ་སོངནམས་དང་། དགྱེ་མོངྣ་ནམས་དང་། དགེ་བནྡ་མཉདད། དགེབསེན་སྐརསསས་བོལ། ཙ་ 
ཉནཱ་ཡདཔའྲིཐངིཟནཔོརཞུགསནས་དགྲེ་མོངམས་དང། དགེ་རོངསྟནམས་དང་། དགེ་བཏན་ནམནདད། དཔེབ 


| མའོང་བའི་ ; 
,6 །ྱ༔་ཡུའཇུ་ཤེསྲ། ` གཟུགསམ་ཡིནཔལ་གཟུགས་སྭའདུ 
༢༠ ཨུ །དེདམ་ཛོདྔ་ཕནང་ཁན་དགའ་ས་བཅོས་ལན་འབསཅིསབསཏ། ཡང་དག་བ 












ཐོས། པདམ་དེདགལས་འོདབུདབ་ཡངཐོང། འདོདདེས་རྱལ་བླུ་ཆལ་བེདྲའི་ཚལ་ཐམས་ངད་གདའ་བརྲ་དུར་པ་དང་། མཉནདུ་ཡོདཔའི་གོང་ཁུརཐམས་ཅདདང་། སྟོངག་ཨུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མཐོདན་ 
བཅོམ་ལཱནའདས་འདིསའིསྣ་ལྟས་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའད་ཀྱེས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཤཱ་འིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །¬ཤཱའིའི་བུའདི་ནི་གང་གི་ཕྲིར་འཇུམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུལ་བའི་ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེནས 
བཅོས་དནའདས་ལ་ཚདབལན་པ་གུནདགའ་བོག་འདྙིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདག་བདག་མདང་འདིརནམ་ཁྱིཆྭ་སདྱ་ཀྲི་ཐུམ་ལ་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་་ཆེས་བཞིནབུ་སར་ཁུང་གི་གསེབནས་འོདམཆིས་པ་མཐོངནས་བདག་གནས་ཁངནས་འབུང་སྟམ་སྟེཁྲི 
༣ ལས་ལ་ཡུཔ་ད།།གདུགས་མ་ཤར་བརྡ་རུལ་བྱུ་ཕལ་བེདྲའི་ཚལ་བས་པར་གདའ་པརྨ་གུར་ཅིང་། ཆུལ་བུ་ར་བེདྲ་ཀི་ཚལ་བས་པན་ཆབ་དང་བས་བ་གསལཔསབལྟམས་ལ་འདིན་ཞུགས་ཤིང་ཡང་མ་སཆེས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམ་མཆིས་པར་མཐོངན་བཅོམ་ལྡན་ 
192 འདས་འདི་སུའི་སྣ་ལྕག་ལགས། དཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙམ་པ། གུན་དགའ་པོའདིནིགདགི་ཕྲིན་འཇམ་དཔལ་གནོནནུར་བུར་པས་བསྡལ་བ་ཏོག་པ་སད་པའིཆོས་བསྟན་བ་འདེའིསུ་ལྷས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སུལ་པ། འཇམ་པའིདབུངས་ནི་འཇིགས་མེད་པ། །ཁདེ་ཡིས་གད་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡེ། །ཡི་ཤེས་འདེན་རྟོག་པ་མེད། །སཔ་ཅུས་ཡྲེ་ཤེསླ་བད་མེད། །འཇམ་པའེདབངས་ནིའཇིགས་མེདཔ། །ཡེ་ཤེས་ལནཔས་གང་ཕྱིར་ 


< 


ཇྲིས། - །ཨེ་ཤེས་འདིནིརྣམ་རོག་མེད། །སྙོས་པ་མེད་ཅིང་ཐག་པསེད། །འདེལས་དངམ་པོ་གབ་མེད། །མྭ་གུབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐན་སཁད་སུངས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །འཇམ་བའིདཔལ་གྱིས་ཡོངཊ་སྭངེས། །འདིལ་འབྲས་བྱུ་བུབ་པ་སད། །ནོས་པ་ 









ས་ཡྭ་ཧྭསའི་ཨཾ་ཤེས་ལ་ས་ཡཾས་པས། གུནདགའ་བོན་སྱ་ཧ་བཅོས་ལྡནའདན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགཐབས་མཁུས་པསདེ་ལྟར་དེ་དག་འཆོག་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའབོགམས་ཅནགང་དགྱ་ཆེན་པོལ་མོས་པ་དདག་ནིའུངསེ། གུན་དགའབ་སེམས་ཅན་གངདག་དདདཔ་ལམོས་ 
པདེདག་གི་ཆེད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དེལྟ་ཐུས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཐབས་འདས་ས་སྔ་རས་ཀི་ཆོས་སྙུན་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅེག་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅངསི་གསུང་བར་གྲུརཏོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའཔོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ནུཿ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྲུས་སོ། །འཛས་དཔལ་ཙིའི་ ན་གཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བས་འདའ་བར་མཛད། འདན་དཔལ་ཁྱིས་སྦུན་བ། བཙུན་པ་སུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དགཆོས་བསྟན་པའདི་ལྟ་བུལ་མོས་པ་དེདག་ནྱིལ་ོ། །དྲག་བཅོས་ 
ཀཔའ་སྙམ་པའི་གྲེམས་དབ་ན་པའི་དྲག་དཅོས་པ་འདེདག་ནེ་ཤིནཏ་སང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའབོ་སེསས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའིསངསྦྱརས་ཀྱིས་ཅིལ་དགོངསཏེ། ཆོས་བསྟན་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དགོ། 
།ཏེགསུངས་པ་ཀུན་དུ་ཤེས་པདེ་དགནིའུང་དོ། །པོཔོ་ནིའདེལ་མངོན་ ་སུམ་མོ། །འཁེར་བའི་པོ་དདགངི་ལྟནད་ལྟརདེ་བཞིན་ག ག་པས་དདུ་པསྡརེས་མུ་འབུངབ་ནམ་པར་གཞུག་པ་མཛད་ཅསྲ་བབནས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧཆེར་རང་དངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་བརདུ་ནྣམ་པའ་གཞ་ 
པ་མཛད་ཅེས་ཐེཉོས་དྲུ་གུར་པ་དག་གོ། །བར་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བྲཕག་མང་པོ་འདིདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཅིལ་་དགོངས་ཏ། དདུཔ་སྣ་རེསསའབདབ་ཡོབས་བསུན་ སྭ་བུ་བནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིལ་དགོངསཏེ། རང་ད་པཿྱ་ཏསྭ་ཀི་བར་དུ་ 

མི སུན་པ་འདི་ནམས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དྲེལ་རྐན་དེབཞིནགཤེགས་བ་ཅང་མི་གསུང་བས་འདའ་བ་རམཛད་ 







494 
ཇས་སུ་བསྟན་ཅེས། དཔོད་པརྱ་གུ་དཔསྡ་རུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐོགས་ིངམི་འབབ། བརྣམས་ཀྱདནམ་མཁའལ་མི་འཕུར་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིྲ་ཞེན། 


རོ །རོཿ །དྡེནས་པད་མྲ་བ་ཕོདདག་དབཞིན་ག། ཤོགས་པའེ་བཞུགས།ཁཔགཁོར་ཡུགུ་ཡོངས་སུའསོ་། དེདག་ལས་བདག་ཅག་ སཱགངས་རས་བེ་བྲབག་ཁྲིགྲ་ཐགདག་བྱཅུ་ཝ་དགུལས་ཆོས་བ ནཔ་འདིས་པོ གས་འདིཉིདདུ་ཐོས་ལགསན། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྦརས་ཀྱིག་ཕྱིནམི་ཝོག་པའིའཁོར་ལོའི་ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་བརམས་ཏེ། ÷ བསུནདུ་གསལ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བཐོབ་། ཅེས་དང ས་ཚོད 
ྷཿ།ཟིའིཐུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་བབ་ཏབ་པ། བདག་གིས་མད་ནམ་གྱི་སྤད་ཀྱི་ཐུན་ལའཇམ་དཔལ་གཞོནནུའ་གུར་པ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདམ་གྲངས་མ་མཆིག་པ་དགལས་ཆས་བསྟནཔ་འདིཉིདཐོས་ཤིང་། དེ་བཞིནདཉྟཾུྱོགས་ 
4ློ།དང་། ནུབ་དང བྱང་དང འོགདང་། སེང་དང ཧོགས་མཚམས་རམས་སུ་སངསྔརས་བཅོས་ལྡན་འདས་གངས་མ་མཆིག་པདག་ལས་ཆོས་བསན་པ་འདིཉིད་ཐོས་ལགསན། བཅོམ་ལན་འདས་ཕིརནི་ལོོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་བསསྟན་པ་བཤདདུ་གསོལ། དེ་ 
 ནུས་བར་ལུབལ་གནམ་པའིམ་བེ་གཟག་ཁིགག་བཅད་དྲུལས་དེབགིནག་ཤིགས་པ་ལ་གོལ་བབུ།བབ། བདག་ཅག་གིས་སབངསྦྱརསྲབེ་བྲ་ལག་ཁིག་ཕྲག་དགུ་བ ཨུ་གཉིས་དགལ་སཆོས་བསྟུནཔ་འདིས་པོ་གསའདཉིདད་པོས་ལགས་ན། བཅོམ་ལུན་འད་ད 
།།གཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསརས་ཀྱིསཕིརམི་ལྟོག་པའིའཁོརལོ་འཆོས་བསྟུནཔ་བཤད་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཚདང་ལཱན་བ་ཀུནདགའ་བོས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་གངལ་དགོངས། 
རྣ ངཱ གཡུགས་པདྲུགཔ སཔ་ཡར་དག་པར གའ ཆོསྒ་ིས་ཇེས་གུ་འང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེབཞིནདྲུ་རཆེར་བྱཅད་པ་དང་། རཆླུན་དུའུགས་པ་དང། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བདང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོན་པ་དང་། འང་སངསྱ་རྐས། 

















ཡོ་ས་ཨུབསྣུན་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཨངདག་པརྡཇོགས་པའིསངསྤ་རས་ཀྱོ་བསྟན་དུགསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བཞི་པོ མིའ ཆེས་པ་འདེདག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་སློག་ཆགན་བར 
8 ལྨན་འ །ས་པའིསྭ (གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བཞིབ་སུད་པའི་སྒ་ཡངམི་འབྲེན་པར་ཅད་མི་སྣྲ་བརམཆིས་པ་འིདི་དག་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་སློག་ཆགན་བརྒ 
ྤྲོམ་ཕབ་ཅོམ་དང་། སོམ་ཏིའཚལ་བརྩ་གར་ཏེ།དེབཞིན་གཤེགས་བདྲས་བཅོས་པ་མངདགསའརོགས་པའིམསྦས་ཅས་ཅེལ་ ཤུ སནུསདདཔས་ཇསྲས་འབབའ སངས་ཨུབསན་ཅིང་། དབབིན་དྲརརབསངས་ཆས་ཆིབ་ད་ཡངྲས་བསནགམ་པ 
དདག་གིབེཅོན་བསལ་དུ་གསོལ། མང་པོ་འདི་དགནིདཔངདྲུ་ཁུར་པ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཁིས་ཚོདཔལན་པ་ཡན་དགའ་བོལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤུན་དགའ་བོདདེ་བཞིནཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཛོགས་ 
„པའི་སངསཱ་ཆཱས་ནི་དཔང་དང་བཅུས་བརངོས་སྟོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོས་ལྡནུ་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གདདག་པའོགས་པའི་སངས་ཧསྣནམས་ཏྱི་དཔང་གུཔལགས། བཅོམ་ལྔན་འས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གུནདགུའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་ 
$ (དག་བཅོསཔ་ཡདག་པརྡ་ཇོགས་པའིག་པསྱ་རག་ནམས་ཏི་དཔདདི་ཆོས་ཡིནནོ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ནངས་ཆུམནམས་གིོས་བབསདང་ད་པགེ། དེདག་གིས་ཆོས་དེངག་ཇིལྟ་བར་མདོན་དྲ་བས་པདེ་ལུར་གསུན་ 
7 །ཀུན་དགའ་བོ་དེའྱི་ཕི་བལ་གས་པརརབྱ་ཏོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིབལ་གིས་ཤིག་དང་། ཇྙི་།རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིསྲ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འབབ ཡངསཔུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེནདུརེས་ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། .རྒུན་དུཐུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་པྱིརའོང་བདང་། ཕིཿམི་འོང་བ་དང། ཉན་ཐོག་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རངསསྭ་ཧཱས་སུ་ཡོ་སསུ་བསྟན་པ་ངས་ཁྱོདལ་བཤདད། །བཅོམ་ལྡནའ་ 















༤ ༢༤༡༨༢༠༤༤༤༨༠༤༤༤༥༠༦- “༡༤༧༡ 


¡ །གདོསོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཆོདཔ་ལན་པ་གུ་དགའ་ངོདོ། བཅོང་ལཱན་འདས་མོལུརསཉནཔ་དང། བཅོསལནའདམ་ཉིས་འདྲམདངེས་བཀའ་པལ་ཏོ། །གནོདགའཔ་འདིལ་བཏྡདབསམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆནཔ་དེགམཐ་ཅནྲགངས་ཆོད་ 


༄༅། 

¡ རེ ཛཾ ® རར - | ༢  འོལ་བྲ་ངང་། ་ 
དང་གྱུ་མེདཔ་དགཆགས་པ་མེད་པས་སདསྦྱརས་མཐོདབར་དཔའི་ཧིརས་དདད་པ་བེད་ལ། ༣དསྱ་པས་ཀྱི་རོས་དེ་དགྲ་ཡང་ཡངདག་པའ་ཇེག་སུམི་སཐོང་ཞིང། དེ་གཟུགས་ལ་མི་ཚགས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོར་བ་དང་། འྱད་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྷནན་སྭ་དང། རྣམ་ 
ཧཱ ༨ཤེས་པ་ལམི་ཆགས་པ་འདིན་གནངགའ་བྲོ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའས སྲས་དང་འཆེན་པོ་དད་པ་སྔརེས་སུའྲབད་བ་ཞེས་པའོ། ༈ཀུན་དག། །འབོ་གཞན་ཡདྱ་ རུབ་སེ་མས་དཔ་འགེསསདཔའ་ཆེན་པོ་དེཆོས་འདེདགཐམས་5་དདེ་བཞིན་གཤེ་ ཀྐ གས་པ་ད་བཅོམ་པ་ཡད་ 















@ པའ་རྫིགས་པའིབས་རྒས་གྲིས་སྙེང་པུན་བཤད་པར་ཡེད་ཅེས་པའ་བྱེདན། ཀུན་དགའ་བོདེལྟའམོས་པའིི་བརྡནབ་སེམས་དབའ་སེསཝ་དབའ་ཅེན་པའི་དད་པས་ཇོསནུ་འྲབང་བཞེས་བའོ། །སུན་དགའབོ་གཞན་ཡདྱ་རུབ་ཏེམས་དཔའསེམསུདཔའཆེན་པོད་་ 
ཟླི ད་ཨཱཿསཱཿིཡེ་ཤེས་ལ་ཡིཏཆེག་བཟྩ་ དངིང། དེལ་འདོདཔ་སང་འུདུལ། ནསེགན་བདག་སེ་ཤེས་དྷིག་བུདལྱན་པར་འབུརསྟ་དུལེཔ་ཞདེ་སང་དངདག་པརས་ཀུ་སིམ་ཐོ་ཤོ། གུནདགའབྱོབ་ྒ་རུབསེལས་དབ་འམེས་དཔའཆེནབོ་དདདཔས་ངེས་ས 
„7 འབུང་བཞེས་བྱབའི་མེད་ཐོཔ་བོ། །ཀུན་དགའབོ་གཞན་ཡུང་དུང་ཅུ་བསེནས་ཏ༡འཕེམས་དྲ་འཆེན་སད། འདོད་ ལད་པར་ིཞལ། དད་པའི་ཐོབས་བྱདྲ་པརེ་ཕྲ་དོཔ་ན། སུནོདགའ་པྱོབ་འཇུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེད 










སུའྲདངབ་རརིག་བའྡ་འའོ། །ཡང་ཇི་ཀུརད་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་པ་ལཱརཆོས་ཏྱི་སྙིན་པ་བསན ཤིས 


ི 


ཅན་པར་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲལ་ཐུར་ནལ་ཞི་གན་འྱ་དདེག་བླས་ཞིཿརོསི་སྤིན་པ་བས་གྱིལ་སི།བྱཝ་པ་དེལ་ཡ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་ྱད་ན། 


རར 













རྙན་ཏོ། །དཔུར་དདཔས་འབུང་བར་གསུངས། །སེམས་ཧན་གང་དགུ་དདམི་ལཱན། །དདག་དདལ་འཛུད་བེདཉིང། །དྲི་ལེད་ཆོས་ལ་དད་པརབེད། །དྲེཔ་དདཔས་འབང་བད་གསུངས། །དདཔའིསེམས་དང་ལྟན་གུར་ནས། །གམས་ནི་བངཇུབ་འཇུག་པརབེད། །སེམས་ 


ཆོ ༨ 


དེཡང་ནིམི་རྟེདདེ། །དཔིར་བརྟུན་པ་དད་པས་འབུང་། །ཆོས་ཧཱུ་དཔཔས་ནི་ཏུག་སཉས་པར། །དདཔས་མཉམ་པཉིད་དྲུ་ཤེས། །བྱིངས་དེ་ཡངནིམི་རེདལ། །དབིངས་ཞེས་ཐ་སྟདའདོགས་པའངམེད། །འདྱུ་པེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དང། །སཱུགབསྡུལ་སྟོངཔ་ 






བདག་མེད་པར། །ཡིདཆེས་དེ་ཡིག་སྟོབས་བསྤྲེད་པས། །དེ་པེརདདཔས་འབང་བརགསུངས། །ཐགནདཚུལ་ཁྲིམས་ཡིདཆེསལ། །རྣོག་པ་མེདཿངསོས་མེད་པ། །ཞི་བའི་དབེངས་ལ་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་ཕིརྨ་བོ་ལཱན་དད་པས་འབྲང་། །སིམས་ཅན་ 
ཐསས་ཅད་དབིངས་མེདདང་། །ཨུངནའདས་པའི་བེངས་ཡི་དཆེས། །དདཔ་གང་གིས་ཡིདཆེས་པ། །དད་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད། །ཆོས་བྱི་དབིངས་ལ་ཆགས་མེད་པས། །སེཾནས་ཧན་དཔིངས་ཀྱངསཐོང་ན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས། །བསུམ་ 
བྱིས་མི་ཁུབ་དེ་མི་མཐོང་། །བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །ཆོས་འདིངེལྟ་པའདེ་འདད་བར། །དེ་ལྟར་དད་པས་ཡིདཆེས་བ། །དེ་ཕུར་དད་དངལན་པར་གསུངས། །ཡང་དགཉིད་དྲུ་སེམས་ཅན་གུན། །དེདགད་པོཉིདྱཀིས་སྟོང་། །གདནའང་གནས་པམ་ཞིཿ 
ཏི། །དེདག་གནས་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཨེམས་ཅནཐམས་ཅད་མུ་པནའདས། །ཡང་དགུནདེ་ཡང་སྟོང་། །དསན་མ་ངནའདས་པདེ། །སྟོང་པ་ཉིདད་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཏུཿཊསཾམསུ་དཔའ་འཇིགས་མེདཔ། །འཕགས་ཏེདེ་ལྟར་ཡིདཆེས་ཏེ། །དེས་ན་དདཔས་ 
ཇེས་འབད་ཞེས། །ཐྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསཡིཕ་ཝོབཔོ། །དདཔས་རེས་སུ་འབྲང་རྣམས་ཀྱི། །དདཔ་དེནིའདིའདྲར་གསུངས། །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཉྱིས་དེ་ལྟར་ཟུང་། །དེལྟརའདིནི་རབ་ཏུ་ཤོད། །ཀུན་དགའཆོས་རྣམས་འདེདག་དང་། །གཞན་ཡདམ་ངཔོ་མཐའ་ཡས་ 


ཤི 







༄༅། , །ངཿ །ཆོསདེངག་གིས་བློལཱན་པ། །དདཔསྡྔ་རེས་སུ་འབངབ་བསྟན། །གུན་དགའ་བོད་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཆོསས་པའིས་དྱ་ཆས་ཅིས་བངྡརུབ་སེམ། ིནཔོདཔགྡ་ེསཐུདམོས་བསདཏ 
པས་དེ ཐལ །བམ་པོགཉིས་པ། ཡུན་ དགའ་པོ་ཇི་ཉཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱིས་བར་རུབསེམ་སདཔའ་ 

དགའ་བོ་འདིལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ ེམ་པའཆན་ཞས གི ནས་འ ག། གནསྦྱརས་ལིཆོསོ་ནམས་ཁར་འཇིན་ཅིངཿབྱཅུ་ཏོནལ། ྲྣ 
འི ཆོསྭ་ཀེངོབཞིདྱའིཆོས་ཀྱི་རུན་དེ་ཡང་སོནལ་གང་དུ་ཡང་མངོན་པརཞེན་པ་མེད། ཅིནས་ཆོས་ནམས་དང་། ཆོསམ་ཡི འི 

ི་ཆསམ་ཡིནཔ་འདོདཔམ་ཡིན འཛིན་པ་མེད་ དོས་ཆས བྱས་ནས དོ ཨུ་ཤིང་བགསནང བ་ཡན ་་ སིི ཏྲ 


ན་ཉིདམེདཔར་ཅེས་ས་ ་པ་ཨན་ཏ། ཆོས་ཉིདདེ་ལས་ཀུངཡི་འདོ་ 
ཞེ དདེསར་ལེག །ཨ་ངོསབམས་བདྱ་ས་ རར ཐམ་མ་ བས་ད བི །ཡཔ་སྱིརད། གནས་པའི ་ག་སདགཏས་པ། དི ལག 









རྣམས་ལ་གང་བསྟན་པའི་ཆོསདེ་ཡང་ཇེས་སུབོབབ་ཡིནནོ། །ཅོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་མེདཔསདིམམདལདག་པ་ཡང་མི་མཐོངངོ་། །ཐོས་གངདག་མི་མཐོང་བདདག་ག་འང་འཛིནཏ། ཆོས་དང འདོནིོ་དཁོངས་པ་མེདཔ། མཆནམ་མེདཔ། རང་བཞོནམ་དོ " 
པ་བེདཔ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། སེམས་དངྲ་བལ་བ། སེ་ནས་མེད་པཞེས་བསྟུནཏོ། །གཔལ་སིམས་ཡི་དམིགས་པ་དེ་སེམས་མེད་པ། ཐེབ་པ་མེ་དཔཉེབ་རའི་བཞེས་དྲངོདདོ། །དེཊ་སྭདསེད་པ། ཐ་སྭདདང་བུལཔ། དམིགས་པ་ནད་པ་སེ། དེ་འཛིན་ཀྱང་ 
ཐོཉིདདཔོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར། གང་ཡུམ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཏིདདེས་རབྱར་ཕུའོ། །ཆྩོས་ཉདའདྲནི་པདེན་པརན་བཛྲཇགསེམས་དཔལལ་བསྟུནཏེ། བསྲེས་པ་ཡངམེད། རྣམ་པའ་གཏོརབ་ཡངམེད། བཀག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེལ་བསུད་པའདིནིའགྱུར་བ། 
,ཧྒ།མེད་པ་སྟེ། ཅི་ལྙརབསྟད་པ་དེསྟར་ཐོབ་པས། དེས་ནརེགས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོདདོ། །དེ་ཐོབ་པསའིགས་ཀྱིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་རིགསཀི་སྭའདི་ཡང་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕའབ་ཙམ་ཡང་འོང་བའན 

འཐྲོ་བར་ངདག་པ་ཇེས་སུཡི་མཐོངལ། འང་བམདཔ་དུང་། འབྲོ་བསེད་པའི་ངོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འཇིནི་པག།ོབནསི་བེད། རྣམ་པའ་འདོར་བར་མི་བེད། འདུ་པར་ནིི་བེད་ལ་གཏོར་བཞེད་པ་དང་། འཛེན་པ་མེད་པའིཆོས་ཀང་འཛིན་ཏེ། དེས་ནརོས་ཀིརེས་སུ་འ་བང་ 
བཞེས་བའོ། །ཆོས་ཤིདཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདངོབ་པ་མེདཔས། ཆོས་ཀྲི་རེས་སུ་འྲབང་བཞེས་བའོ། །དེནས་དཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དའེཚེཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདིངག་བཀའསྣལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྷ་ནམ་ཀུནཏུ། །ཇོས་ལས་ལྕོག་པརསི་བེདཅེང་། ། 
ཆོས་ཉིདའདི་དག་འཛིན་བྱེདདེ། །དེ་ཕེརཆོས་ཇེས་འབྲཔཞེས་གསུངས། - །ཆོས་རྒུན་བསར་ཁྱིསཡི་ཁྲབ་པ། །རྒུནདེལས་ཀྱངའདའ་མི་བྱེད། ཆོས་ཏིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཐྲོབ། །དེཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུབས། །ནངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས། ། 
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པས་ན། །དེཆོས་ཇེས་སུ་བངབར་འདོད། །ཡུན་དགའའདལས་དགོངས་ནས་ནི། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བཏུ་བརོད། །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབུང་བཞེས། །པསཱནི་དཀོངས་ཏེ་འདེབ་ཤདད། །གང་དགྲབ་པཆུབ་འིདྲད་ཤེས། །དེ་དག་དེལྟརཉེད་རྲ་འིད། །དེལར 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས། །མང་པོ་དགནངས་བཤད་དེ། །དྟལབ་མི་ཁསཀྱིསནི། །ས་སྤྲ་ཧས་ཆོས་ནམས་རབཏུ་བསྙན། །ཀུནདགའབོད་ལྟར་དེ་བཞིན་ གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའིསངས་རས་ཀྱིས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
འཆིན་པོ་ཆོས་ཀྲི་རེས་སུ་ཁྲབངབར་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཏོ། །ཁུནདགའའོཇི་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ད་གཔར་ཛོགས་པའིསངསྤ་རསྤ་ཤིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བྱཅད་པའ་ཡོངས་སུ་བསྟནཞེན། གུན་དགའ་བོའདིལ་ 
བརུབསེསས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོནིལོག་པ ད་བཅུདལས་ཤིནའདས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུམ་པའཐའ་པབྱརདལ་རེག་ཅིང་ཡངདག་པཏིད་བྱསདལ་མ་འོདཞནཔ་ཡངམདཔ་ཡིན། སོ་སོབི་ཐེབོའི་ཆས་ལག་ཤིནཏའདས་པ་ཡིན། འམལ་ཡུངཕེགས། 
394 པདུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་བརམཉིདཐོབ་པ་ཡིན། སོ་སོའི་སུབའི་ཆོས་ལས་ཁུང་འདུས་ལ། གངས་ཅས་ིཐེག་པ་ལུ་མངོད་དུཁུགས་པ་ཡང་ལིནའིངབྡརུབདེ་ཡང་མི་དེད། ལོག་པརལ་པ་ལས་ཁང་ཤིནཏ་འདྲས་ཤིང་ཡངདག་བརྟལ་བ་ཡང་ནམ་པར་བཤིག་ 

མཉམ་པཏིད་ངས་སུཐོབ་ཅིང་འཇིག་།ཚོགས་ལས་ནམ་པསའདས་པ་ཡིན། བདུབཅུམདོན་དུཞུགས་ཤིདསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་སུ་བོབ་པ་ཡིན། དེསེམས་ཅན་བུ་འདུ་ཤེས་པ་བ ག་པ་ཡིནུ། དེསངསྤྱ་ཆས་སུ་འདྲུ་ཤེས་པྲ་ནམ་པརབཤིག་ 
པ་ཡིན། འྱྱ་ཤེས་མཉམ་པཏིདྲངེས་སུཐོབ་པ་ཡིན། སེམས་ཅནྱ་སི་གནས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིན། གནས་མེདཔ་ལ་ཡངམངོན་ངུ་ཞུགས་ལཆོས་ཐམས་ཅདལམི་གནས་པ་ཡང་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕི་དཞེན། གང་དགདེའི་གནས་སུའྱགབའི་ 


པོ 













སམ་དང བླནབ་མས་ས་འིབམསཔ་དང། མན་པར་ཤུསཕདོ། ཨོཾ་ཤ ཟིསབཏརཔདབམས་པདང། ཤུརྦརུབསྣུང་བྡོབ་པའི་ཤམས་པ་དང་། སིམས་ཅནསི་དམིགས་པའིབུམས་པ་དེས་སེམས་ཅནཐམས་༤༨ ཟབ་པདྨ་ཧོདདེ། དེསནད་ 
མཆོནྱ་གིས་མི་སོདདོ། །ཆོས་ཀྱིངའིངས་མཏམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་དས་འདོདཔའི་ཁམས་དང། གཟུགས་ཁམས་དང གསསསའིདཔའ་བམས་ཞམ་པཉནྱད་ཞགཔ་ཞིན། བུབས མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ དྲི 
„ རྣམ་ ཤེས་པདྲ་བ་བམ་ཡིནཔ་དང་། སྭཧགཱ་པམདཔ་དང་། སྩོས་པ་མདཔ་དང། ཆྟོག་པསྲདཔ་དེ་ ྱི་དབྱིངས་མཏུམ་པ་ཉིདལ་ཞུགས་སྭོ། །སྤྲར་བ དཔ་གངདགཇི་སྟེད་པཐམསཅདལ་རོགས་པ་དང་ རེདཾས་པམེདཔ་དང། ཆོསའི་ 
£ དབྱིངས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤནས་པམེདཔརཏོགས་པ དཔཿུདཔ་པའགུར་ཏེ། སྦ་ཐསས་ཅདལ་མཁས་པ་ཡིན། ངེས་པའིཚུགམེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བེདཔ། བདག།ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྟོན་ཏོཧུས་དྲུ་ངོས་སེལས་པ་ཡངཤེདདོ། །དའདྲ་ཤེས་དང་ 
ཅ06 ངང་པ སླམཐམས་ཅད་ཚམུསཔཉིདལ་མང་ དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལ་བཡུང་མེད་ལ། སོངཔ་དཔཞི་པར་ཡང་ཤེས་སོ། དགངས་བདའ་བརླ་བབའི་ཆོས་གདངི་དམི་གུས་ ཏི། དསན་དབྱངདཔ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡི་ 
གས་པས། དེས་ནུ་བྱརདུཔ་ཞེས་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུ་ཀིས་དའཚཚོགས་སུ་པཡད་པཔདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལོག་པ་བྱསདལས་ཤིནའདུས། །རྣམ་པར་ཐར་པུ་བྱརདལ་ཟེག །ཡངདག་བྱརདལ་ཞེན་པ་མིད། །དེ་པིར་བྱསདཔ་ཞེས་་ 
དོ །ཐོསཅཆག་བཞོངས། །སམ་ལའའ་སྱ་བས་པར་གནས། ཡི་ཤསའཔ་བྲ་མིམ་ཐོང། དྲེའི་བྱད་པ་བརསོ། གམོ་ོི་བཉེས་སའསས། ད་པ་མ ད། དེ བཅད་བཞིས་ 




























ད་པར་བ ཤིག། །དེས་ན་བྱ་ཧད་པ་ཞེས་བརོདདོ། །དེལ་འབྲོབསྟི་ཉེདདེ། །དེལ་འབྲོ་བསེདམི་ཱེད། །མི་འཐོ་བདང་འགྲོ་བའྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བརརབཏུབསན། །ཞེ་བ་དེནི་བདེབར་བརྗོད། །ཞི་བསྟོངཔ་ཉིད་ 


༈ །དནི་ཆོག་གིས་རཀྱང་བཇོད། །དེས་ནྨིས་ཡ དུ་པ་ཞེས་བ༔ ཌུ ཞཱུད། །མེ་འབྲོབ་དང་འགྲ་བའེསྭྭ། །ཡཾ་ཤེག་ཞུ་བར་ ཊཱ 
བརྗོད། །ཞིབའིདིཔས་ནིཐོབ་པསན། །དེས་ནདེ་གསད་སིན་ཞེས་བཇོད། །བློ་ཝནདེས་ནིབད་བརཡང། །དེ་ལྟརབདེ་བའི་ཤེས་པ་ཏོགས། །དེཡསཅི་ཡངམ་པོརཏེ། །དེས་ནདེནི་གསདམིནའདོད། །ལགས་བའབར་བུམ་མཚོན་ནོན་ཡིས། །པེསལས་་ 
མི་ཕགསེ། །དེཝས་ལུས་ཀི་ལ་ཤེས་མེད། །དེས་ནམཆོནཅིས་མི་སོདདོ། །དསན་བུཿྱརུབྱ་བམས་པཱ་ཡི། །ཞུམས་པས་སེམས་ཅན་ཁུབཔར་ཤེད། །ོ་ལནགནོད་སེམསྐ་རམ་པརྭལཔས། །དེས་ནམཛོན་ཅིསམི་དོདདོ། །མའེ་གའད་ཤེས་པནཔ ་ 
(ལཿ །རིག་པ་པྲ ནིའདྲ་ ཤེས་བཏང། །བཿདུབ་ིརྦནི་སུངབཟོབ། །དེས་ནམཆོད་ཅིས་མི་སོདདོ། །མཆོན་ལ་འང་སྟོངཔརམོག་པ་སེ། །ཡུས་ཡི་འྱང་ཤེས་རས་པརབ་ཤིག། །བརྡ་རུབ་ལམནིརེས་སུ་འོབ། །དེས་ནམཆོནྱ་ཡིས་མི་སོདོ། །ཞི་བའིངི 
ཅེས་སུ་ཕོབ། ཀ།བདད་བདྲནམཔར་ཡས། །དེན་སཱིག་པའི་ལས་ལས་འདུས། །དེས་ནམཆོན་གིས་མི་སོདད། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་རམ་གུན་དུ། །ཁམས་གསུམ་པནིམཉམ་པར་ཤེས། །དེས་ན་བྱརད་ 
ཞས་བཛདདོ། །ཆོས་ཁིའིས་མཏམ་བྨདི། །འྩག་བམདཅིངབསུནདུམེད། །ཤེས་བུམ་ཡེནབན་གེད། །ཏཱོསཔམདི་ངོགཔ་མེད། ཁང་མབསམས་དཔའ་་སྣད་པ། །དེ་རམཏས་པ་ཉིདལ་ཞུགས། །གདངུག་ངེཞེསུར་བརཔ 
ལཁསོབས་འྲགོ་སི་ཧྲད། །གངགིས་ཆོས་རྣམས་རབ་བཤདཔ། །སྐདརྣམས་གུནལ་མཁས་པ་ཡིན། །དངག་གིས་འགའ་ཤིགབཤདདཞེས། །དེལ་རོམ་སེམས་ཅི་ཡངཁེད། །སྤ་ནབས་ཁུན་ལས་ཤིན་ཏུའདས། །སླྲ་མེད་པ་ལི་ཆོས་ཉིད་རིགས། །ངེས་ 











ཤོམས བསླུལ་དོས་བ་ཤས་ད་སདྲ་་ད་༧༢༦ལདཔྟགབུབ་དུས་དད་ཕིཤཤ་ཤ་་ད་ཕནསིས་ཤཤམགིས་ཤསཤུ་ུུ་ཤ་ལིས་ཤད་ྲབལིམསས ས་གསུམ 


།ན་བརྱཏྐཔ་ཞེས་བརྗོདདོ། །སྨྲ་རྣམས་གུན་ལ་ཕེཊ་པ་མེད། །ཀུནདགའངསནིའདེལ་དགོས།། །བརྒདཔ་ཡོཔ ུ་བཛདཔ་ཡིན། „ །ངེརདེསྐད་བརྗོད་པ་འདི། །འདིནིདེལྟརཡོདམ་ཡིན། ན་དགའབི་ུར་དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོས་པཕང 
བུགཔརྡ་ོགས་པའིསངས་རས་ིསབརབཞམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེནོབྱསདཔརཔོསམ་དུནཏ། །ཨཏགལ ཐོདིྟརདབཞིན་གཤེ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའིགཔས་རུསྭ་ཏིས་པཇརུབ་ སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེནཔྱོ་རྒུནདུགུག 













པ་ཡོངས ཀུན་དགའ་བོལམ་ལ་ རཔ །ས་སྦྱ་རཱས་ཀིལམ་བསམ་བྱིསམི་ཁབ་པའོ། །དེལ་བརྡནུབ་སེམས་ད་ དཔའཆེནཔོམི་གནས་པའི་རུ་ @་བསེདཔ་དང། བྲལ་བམེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ 
ཤྭ ཧཾ ཝལ ི་གནམ་ད བསང་་སསུ་བཅངདེས་གན་ཉིརས་བམས་ཅདགྲང་མདཔ། གནས་པ་མེདཔ། པིང ནཔམདཔ། དངོས་པོ པདཔ་དང། འཇ་ ཆོསཐམས་ཅད་གོངས་སུ ཡིད་དང རེ་བམས་ཅང་ 
„4 


སམས་དབའཆེན་པོས་རྡེས་སུཿབསྟེ། བྱཅོན་འྱབུས་བཏན་པ་དང། མྱབུ་བརྟན་པ་དང་། ྷཾས་བཏྟན་པ་དཔྲཝན་་ཡིན་ིལེལོ་དང། བཅོན་འཐགས་དཔལ་འཐབུན་པ་དཔྱལན་པམ་ཡིནནོ། ཡུད སི་ཆ་ཤིངམ་གནས་ལ་ལམ་ནས་ཅ་ཆན། ལ་ 
༥ཅད་ཚོལ་ཏེ། ཇིསྟརདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཧངྱྩིམཉྭམ་པ་ཏིདདང་། སྤྲིབ་པ་དངཚོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉེམ། པཏུད་དང། ཆོསྲབསས་ཅདད་སཔས་རས་ཀིཿ ཀྲ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་རུ་པརམ་ཐངབས་ལྟ་བྭ་ཉིད་པམེད་ 
།སཿསཧྱས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཡག ིས་མཔའ་ཤིད་ོང། བདག་གིའདུ་ཤས་ལས་ཤིནཏ་འད་པདེལྟརཚོལ་ཏེ། དེས་ནདྱེ་རུན་དྲུ་གགས་པཞེས་བའོ། ར་ག ཆགས་ཏེཆགས་པ་མེ། དཔྲ་རེས་ 








།འཇིག་ཏེནམགོནཔོ་བན་མེད། །ལམ་གང་གིས་ནིངས་འབུངཔ། །ཐུངརུབསེམས་དཔའ་དནབྟཏུནདས། །ལམ་དེཏིདནི་རེབ་སུཁོབ། །ལམདེ་ལནི་ཆུགས་མེདལ། །ལམ་ཁྱིས་ཀངནི་ཚོལ་བརྱ་བེད། །དེསནདེྱི་དན་པུནགས། །སངས་ 
།འཁརབའི་འདུ་ཤེས་གང་བརོད་པ། །སངསྤ་ཧས་འྲ་ དན །མཉུམ་པ དའ མབགས་པ། །ུ་ུགས་པ་ྟཤས་པཿཡིས། །སངསྐ་ཆས་ལམནི་མཐོང་བའིལིར། མྱས ས་ད །སྤིབཅིང་ 
ག་གིཡུས་སུ་བསམསནསནེ། །རྒྱལ་བལ་ཡངལྟ་བ་སྱེད། །དངསརྱསལྟ་པའ་གང་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་དེནིདེ་ཡིས་བསལ་ །ཏུ་ལུ་བ་རབ་ །བདགལྟ་འཇེག་ཚོགས་གྲྭ བགང་། ། 

དིག་པ མས་ངོ །ཐག་ སགས ། ཅའ ལྟ་པར་གང་གྱུར་པ། ༈ལྟ་བ་དེནིདེ་ཡིས་བསལ། །བདག་ུ་ལུ ལིགཔ། ༈༈འཇིག་ཆོགས་ 







ྲརུབཐོབ་ཕྱིརྭ་སཱོན་ཆདནི། །དེ་ཡིི་བཙོམ་རུར་བ་གང་། །དེ་བསལ་བསནི་ཆགས་མེད་ཐོབ། །སངསྭ་རུས་ལམ་ལ་རཧྭ། ཞུགས། ས་དང་། །སབས་རྒུས་ཚུལ་ 
དོན་ཁུར། །ཚུལ་ཁིམས་འཇུ་ཤེས་དྲེསངས་ཏེ། །ཕཐིར་ཡངདེལ་ཏོགམི་བྱེད། །ཀན་དྷུ་སོར་བ་གསུམ་བཅད་ཅེང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དེ་ །སངས། ཱ 
གས་པམད་པའི་ལམ་གབྱིསནཾ། །མངསྦ་ཆས་བ་ 


ངོ ་ས་ ཟི ོབ། ༈ །གངསྭ་ཧུས་ཆས་ནམས་ཇསནུ་ཐབ། ཉགསྐ་ནམ་པར་བཤ། ། 
པའི་ལུམྱ་ཧིས་ །བངཆུབ་ཕྱིརཞུགས་ཏེ། །རྟོག་པ་མདཔ་སངས་ཆས་ལམ། །ཞེབའིལམནྡིངེསྭསུ་ཐོབ། །གཏོངབ་ལནི་མོས་པ་ཡིན། །བཞིནནེ་བོགཉེརམེད་པཧེ། །དེས་ནདེལ་འཚྲེ་དེདམེད། །ངབྲདུབ་པིནི་དེ 
དེལ་མི་གཏོངཅི་ཡངམད། །ུག་བོསལསནྱིས་དྲ་སོལ། །པེསན་ུན་དུུགས་པ་དེ། །ཐརམཆོགལ་ནི་དགོདཔར་བྱེད། །དེལ་མཚནམ་ཕྱིརཞིངམེད། །གཡངཔ་ཨརནམ་ནད་པབ་ཡིན། །སས་ཇིགཉིནའི་དོག། ། 


















༄། ༼དཔའ་ནེསས་དཔའ་ཆེན་པོརྒྱུན་དུཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟནཏོ། ཇིྟརེ བཅོམ་པ་ཡངག་པརྡ་རྡོལས་པའི་སསྱོརས་ཉྱས་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟུན་ཏེན། ཡུན 
༨ འདམ པཱནཔུའུགས་པར་ཡངས་སུ་བསྟནཏོ། །ཡུན་གའ་ཕོཇི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེཊ དཔའཆན་པ་ལན་ཅག རའདབར་ ཨུ དཱ 
± དགའ་པོ་འདིལ་བཔནུབ་སེམསདཔའ་ཡེ་ཤསརེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲོ་སེ། ཤེས་པ་གང་གིསྱ་བངྡརུབ་སྲུབ་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་རྐྱེན་མངཔོས་ཡོངས་སུཚོལ་ལོ། །རྙེན་ཐམས་ཅད་གུན་དུ་གཅོདཔའི་ཡེ་ཤེསསངས་རྒྱསཊི་ཡེཤེས་ཀནདུ་རོལ་ལོ། །བནན་གཏན། 


@ [ཱབའཁླབ་བསམ་གཏནཐམས་ཅདལས་ཡངདུག་པར་འདའ་བཏོན་མོངས་པྲཐམས་ཅདསལ་བཡོངས་སུཚོལ་ལོ། །སངསྦ་ཆས་ཀྱ་རོས་ཐམས་ཅདམཏམ་པ་ཏིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མཉམ་པཏིདཏོགས་པདྱབབའི་ཕིརཆོས་ཉིདྲཝམས་ཅདྡརེས་སུཐོབ་བོ། །གངད 








བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྐརས༔ མྭ་ཀྱིས་གནས་བརེས་པ་ནཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུཚོལ་ལོ། །དེགཡོ་བརྩ་ད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡངལི་དམིགས་ཏེསེམས་ཅན་ ཡོ་བམེདུཔས་ཇོས་ཅི་དབིངས་ཡོས་སུ་ོལ་ལོ། {ཀྱ 
23 ལེ ༨༨ ཀྱ ༥ ཀཾ ་ ཨམསུཚོའ་ལོ། །དགཡ་བརྩད་པའ་སམས་ཅན་གང་ཡངལ་དམགས་ཏསམས་ཅད་ག ་ཁ་ “༽ ༽ ཙཱ 
.@ ཡ་སཾསས་ཅནད་གནི་མང་དུ་བྲོ་རུང་བ་དང་། ཤིནྩཾངསུག་བྲསཔར་དང་། རཿ ནྲ ཕྲས ན་ད དེ (ཤེ ་ཡོངས་སཚོལ་ལོ། །དབང་པོ་དང་། སུབས་ 


513 །དུཿ བྡ་རུབྱསི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པད་ཐར་པ་དང། ཏིང་པའཇིན་དང་གོམས་པར་འཇུག་པ།ཁོངད དུད་པར་བཞངས་མས་ཅན་དགྲ་ཁཔ་ཁོང་བྱུདདཔ་བྲའོ། །ཞྲེས་སངྦྱརསཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསླས་ཚོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས 


ཅཱིསཱ་ལུའི་མཁས་པསཉུམ་ཐག་པདག་ེུ། དེ་དགྲ་ཆས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཤེས་པ་ལྭ་དགོད་པའྩ་བའྲ། །ཞེསསུཔསརརས་ྱི་ཡ་ 
¦ ༨༨བདང། བསམ་གཏུན་དང་། ཤ ཏུང་ - ༢ སཱི 
རུ རྟོགས་པའ་འགུ་ཤས་ "ཨེ་ཤེས་ད་ཡོངས། སུ་ཚོལ་ལོ། །གངསྱརས་ཀྱི་སྱན་སྒིབ་པམི་མངའ་བ་བསཡ་ཁྱིས་མི་ཁྱང་པའི་སྤྱན་གང་གིས་འཁྲིག་རྟན་ཀི་དོནབུ་ཞེས་མྲིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཤིས་ངོས་ཐམས་ ཅད་ང་པ་ བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ཤེས་པཐམས་ཅད 












ཆ་ཆེགཡོངས་སུཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ག་གིས་སེམས་ཅནེཚོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཡངཝི་རྟེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལེགས་པརགནས་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོདདོཞེས་དེསནདེའདིརའདོས་ཏེ། འོཔས་ནསྤ་ཀྱང་བསམ་ཁྱེས་སྱི་ཁབ་པའི་དབིངན་ཆོལ་བའི་ཕྲིབ། སེམས 
གྱི་བམསྱ་ཀངམཐོང་ལཁམས་དེ་ཡང་མི་ཆེདདེ། དེས་ནའོང་ངོ། སེམས་ཉན་ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཉྟེད་པར་ལྟ་གལ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཕུབ་པར།ོདད་རུད་པམེདཔས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིནན། །གངགྱི་ཕིའསེམས་ཅན་གུནདུ་ 
བསྙནཉིང་ཡོངས་སུ་བརྲོད་པ་དེ་ཡངམབོང་ང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདངཆོས་ཀི་དི་སྲ་ནམ་པར་མཐོངནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉོས་ཀྱི་དབངསལ་ཡང་དག་པར་གཏོལ་བར་མཐོང་ངོ། །སངསྦ་རུསཀི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བྱིངས་དངམཉམ་པའིལམ། སེམས་ 
ཤམི་དམིགས་པའི་ལམ། སེམས་ཅན་མཏམ་པཉིད་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལར་མཐོཔཞིཔའདིའུ་བུམཚུངས་པ་མེད་པའི་ལཡ་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དང་ཁལ་བ། དི་མ་མེད་པ་གཙང་བཙོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གངགིས་དེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཡངསྟིརེདཔོ། །ཡེ། 
ཤེས་གངཤིསྱ་བཅཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཏྱལིབའི་ཡེ་ཤེས་དྡེས་སྲུབོབནས་དེ་ཡོག་མུཚོལའའདིང་འོངསཏེ། དེསནདེལནཅིག་ཡིརའོང་བཞེས་བའོ། །དཱནས་པཿཾམལྟན་འདསཁྱིས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལཏོ། །སངསྦ་རྒྱས་ཡེ་ཤས 
མཐའ་ཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་རེས་སུདེའཔོ་སྟཾ། །སཔྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བཱདཔསུ། །དེམན་དེའི་ལྐར་ཅི་གའོང་། ་།གངགིས་བྱངཆུབ་འཐུབ་འགུར་བ། །ཉྱེནནཝས་མང་པོ་འབ་གསུངས་པ། །ཉེན་དེ་ཤེས་པར་བཞེས། །དེདག་ཆོལ་ཞིང་ལོས་པ་ཡིས། 

།ཉིན་མོངས་ཐམས་ཅདསེལ་བམཆོག །དེ་ཡི་ཆེདདུ་རཔ་བཙོན་ཏེ། །ངླསབ་པརནི་འོས་པ་ཡིཊ། །ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་དཔ་ལན་ནམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དམ་པ་གངབླཉེས་པ། །བདག་གིས་དེའོབྱ་པའོཞེས། །དཙོལ་ 























བསམ་གཏནནམ་ན།ཁའ་ཁུབྱ་ཧེདཔ། 


8 „ 132 ༼༽°14%172[ [༽/༽1༽།༢༽༠ཞ༢༽༩ 
















།བའནིབོངས་པ་ཡིན། རྟ དམཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསནི། །སེམས་ཅནགངཡང་ཇི་བསྩོདད། །དེདག་ཁོངངུ་རུད་བའི་ཕྱིར། །ངེནི་ལན་ཅིག་འོང་བར་ཟད། །སེམས་ཅནམངཔོ་བློརུང་བ། །སྔག་བསལཞིངནི་ཉམ་ཐག་པ། །དེདག་མེ་ཤེས་དགོདད་ 
པ་འ །སྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ནིཡི ཤེས་ཚོལ། །བྱངརུབ་ཡ། ས་གདབ བཀསཔ། །བསམ་གུྣཱམཔརབརོདཔནམས། ག་པའི་ག །ས་སྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ཡིན།  ིསསས་བཞུགས་བྱུ་གས། །བུངདུབ་སྙིངབོ་ཆོལ་ 
བདབེད། ོསམནོ་སན། །སུདེན་ཅཅིག་འོ། །ས་སྦ་རས་སྨནདྲིིབ་མི་མུའ། །སཱུནའདྲིཔནམེདཔ་སྟེ། །སབསྦྱངས་སྤུནནི་རོལ་བྱེད་པས། །དེས་ནདེའི་ལན་ཅིགའོང་། །ཇི་ལྔརས་སྦ་ཆས་འཇིག་ཏེནམགོན། །ྱོབ་པ་ 
€ མནདོེས་བཙོལབུ (ཤེས་པ་ཀུན་ཧི་མཆོག །ཤེས་ལབངེ་ལུཊ་ཚོལ་བར་པད། །ཡེ་ཤེས་གདགིས་ཆོས་རམས་གན། ཇིབཞིནུ་ཤུས་ཤིངསེམས་ཉན་དེ། །མི་དམིགས་དེ་ལརདེལམ་འཛོལ། །དེསན་ལམནིཚོལ་པ་ཡིན། །བཱན་མེད་ལ་ 
༨ འགོདཔཞེས། བསུར། །དེི་ཤས་པཀུ་ཡི། །དེ་དགུཚོལ་བརྩ་ དབསན། ཁིག ི་ོ „།ཁུམས་ནིབས་མཁིསལི་ཁུ་བཛོང་། །སེམས་ཉན་ལམས་ནི་ཆོལ་བདྲ་བེད། །དེས་ནདེནི་ལན་ 

ཉིགའོད་། །དེནི་ཁམས་གངཚོལ་བྱེད་པ། །དེལ་སེམས་ཅན་ཡོདམིནཏེ། ཚིབ་ལནཉིད་པ། །གསདའི་ལནཔ་འོ། །དེནིསམས་ཅནཆོས་ཀྱ་དབིངས། །ནུམ་པ་ཤུན་དུཔི་འབོབ་སེ། །གང་གིས་སེས་ཅན་སཱང་འགུར་བ། །འམས་དེདུ་ཡིས་ 
515 ཡོ་ཨ་སུ་ཤེས། །ཆོསྣ་མས་མ་ལུས་གསོབ་དང་གསོག །སྙིངཔོ་མེད་པར་རྣམ་པརམཐོང་། །མཉམ་པར་གནས་པའི་ེམས་ཅིསནི། །སཇསྱ་རས་ལམ་ཡང་ཆོལ་པར ལ་པདཔེད། །ཡེ་ཤེས་དེནི་འདིའདྲསྟེ། །དྲི །ཡཾ་ཤེས་དེན་འདིའད་ (འད། །དྲིམེད་གཅཞིངའདོད་ཆགས་བྲལ། །ཨེ་ཤེས་ 


ཌྷ 





།ཀགིས་ཤེས་འགུརབ། །ཡེ་ཤེག་དེིམི་ེདདོ། །བངཿབསེམས་དཔའམ་སདཔ། །སམས་ཏུན་གངགིས་རབྱ་ཕེབ། །གངགྱིཕིརནིདའདེར་འོས།། །ཡེ་ཤེས་དདིརེས་སུ་ཐོབ། །གན་དགའདེལས་དགོངསནས་ནི། །ལན་ཅིག་ཕིརའོ་ཞེས་བྟནན། ། 
སེམས་ཅནའོ་ནངནམསའིསཱའི།།དེལལོག་པར་ཡོབས་མུ་བཤགས། །འུན་དགུའ་འདེམས་དགོ་ས་ནསནུ། །ལན་ཅིག་པ་བའབཞེས་བཅོདདུ། །སེམས་ཅནིན་པ་བཅོན་ཝུདནསས། །རུ་འདིདར་ཤེས་པ་ཡིན། །དགོངས་ལ་མཁས་ཤིངམའིག་པ། །ཟབ 
འི་དོནལ་རབངེས་པ། །དེནདྲ་ེས་སུ་ཐོབནས་སུ། །དེདག་བྱངརབ་སྦྲུབ་པར་བེད། །ཁནདའབོདྷེ་ཝུརདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྐ་ཅས་ཅིསྣ་བརྡརབསེམས་དང་བསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལན་ཅིགིརའོདབར་ཡོངས་སུབྷ། 
_ 3 ཏོ དགའ་བ ཤགས་པདས་བཅོས་པས་གཔར གས་པའསས་རས་་ུསས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ིརམ་འོ་ས་ཡངསས་བ།ནཅེའ། ཨུནདགའ་ོདལ་བ་ སེས་དཔའཐེམས་དཔེནོའའོག་གཅིགཔའིདབ་ 















ལས་ཡཔདགཔལ་འདས་ཤིངསཔྱསྭི་སོདཔེས་སྲུ་ཐོབཔ་ཡིན། དེས་ཨོདཔ་ཐམས་ཅད་སས་ཤི་དམ་པན་སུངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཁུམས་ཅདལམི་གནས་ཤིང་གནས་ཡེདཔ་དད། ཉེནམདུཔ་ཡིནཏེ། དེས་དདྲེ་ིརམི་འངང། །དེངས་ཉིདིས་འོང་བའམ་ 
516 ཟས པ་པ | བློནམས་ལས་ཀུངྨནམ་པར་འདས་ལསོ་སོའིསྱེ་བོའིའྱང་ཤེསྤྱ་གངྒདས་པརྦ་ཡངས་ཤིངསངས་རས་ཁང་ནམ་པརབ་ཤིག་པ་ཡིན། །རྟེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དཔཝནཔ་ཡང་ཡིནནོ། ༡༣ ཤེན། འདྭལྟར་ 
དེནི་ཞིབའི་པིཿས་ཇེས་སུའོབ་པ་ཡིནཏེ། དེལ་ནི་སོ་སོའྱིས་བོའམ་འཇིག་རྟེནགི་འདྲེནཔ་སངས་རསཡི་དམིགས་སོ། །དན་སོངལས་ཀྱངནོམ་པརའདག་ཤིཔའདོདཔ་ཡང་དག་པར་ཆད་དོ། །ལྟ་བརགུརཔ་ཨངདག་པར་གཤོམ་བའི་༅ྱིར་ཟས་དང་དྲལབའི་བྱདཆུ་ 
ཞུས་པ ༧ (༡༧པ༨༦༦༠༧༧༧༧༤༤༤༧ར༤༧༧༢༠༠༧༧ལ༠༠༩༢༧༠༤༨༧༤༨༧༤༤༤༤༤༤༨ར༧༧༣༠༠༤༤༠༤༤༧༧པ༤༧༧པར༤༦སམསར་ཟམསརཔའརའརས་འཆ8མ༤༨༤༨༧༨༧༧༠༨༡༦༤༨༨༤༨མ༩༩རརཔ༤༡༡༠༨༧༨༩༢༤༽༧༢ར༡༦༠༤རརར༧༤༧ ༥༢ 


པ་བ 





༦ 













མདཔའིགོའཕངཐོབ། །དེས་ནདེནིའདིརམི་འོད། །སེམས་ཅན་བམསནི་བསས་ཡས་པ། །ནམམཁའའདདཔ་ཁམས་དེདང་། །སེམས་ཉནཐམས་ཅད་གཏུ་ཤེས། །དེས་ནདེནི་འདི་མི་འོང། །ཀུན་དགའ་འདེལས་དགོཔས་ནསནེ། །པཡིསྱཡི་རམི་འོདཞེས 
བད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་པ། །སངསྦྱརས་ཆོས་ཞེས་འབྱཏུ་བསྟན། །ཡུན་དགའ་བོདེ་ལརདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ་པ་ཡང་དག་པཱཛོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆསཀིསྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡི་མི་འོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་”་ 
3 །བམ་པོ་གསུམ་པ། གུནདགའཔོ་དིལ རང་གིས གའཅོམཔ བདདག་པོགས་པའིས་སསིསྦབ་་གེསདཔའ་ནང་ར་ང་བཅམ་པད་སོངསྤས་བསྟན་ཅན། སུན་དགའ་བོ་འདིལྭ་བདརུབསེམས་ 
དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོན་གངཉི་ཆེབའི་སྤྱོད་པའི་སྤད་པ་དཔམས་ཅདནི་བཅོཡ། །གདསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སྩྱོདཔ་དེདགནི་བསྒྲབ་པའའོས་སོ། །དྲེས་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གངདག་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམསཉོནམོངས་པ་དེ་དགལས་རྣམ་པ༣འགྲེལ་བརའས་ཏེ། །ཨེམས་ཅན་དེགྱ་ཀངམི་དམིགས་ཉོནམོདས་པ་དེདགྲ་སངམི་དམེགས་ཏེ། དྷེལརན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །དེགཟུགས་སུདམིགས་པྲའམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན། དེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་ 
པཉིད་དང་། ཆོས་བམས་ཅདའིེ་བརམིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནཏེ། ་།དེས་ནཆས་ཐམས་ཅད་ ང་པཿཤུས་སོ། །མཚནམ་མེད་པརནཏོགསས། །དེམཚན་མ་ཐམས་ཅདདང་བལ་ལོ། །དེངནསོངབའིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སོ། །དེས་སེམས་ཅནམེདཔའི་ 
སྭ་ཏོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་པར་ཡངས་སུ་ཤེས་སོ། །བྱཿརུབབ་པར་འོས་ཤིངསངསྱ་རས་ཀྱི་བངླརུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱསབ་པར་འོས་ཏེ། །དེས་ནདྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །དེས་ཆོས་སྟོན་པ་འའོས་ ཇིལར་སྡོནྱགྱི་ཡངདག་པརྡརོ། 


¬ 
#' 
520 









ཌོ ༢ ོོོོ་ོོོ་ལྲལལྤཀལྲ ལལ པལ ལ པ ྨ པྣཔྣྨཔྣལསལཔལཔསཔ པཔ" བ་ཁ" འལ༥"ཁ"པཁཀཁཔ2པ ཤི 
༄༅། །ཡའིེས་ཨྦྱརསྐ་རམས་ཁིས་བསྟནཔ་དང་། ཇིལྟརདལྟརདྱུཿབརྣམས་སྟོནཔ་དང། ཇིལྟུརམ་ཏྱོན་ཕ་རྣམསསྙོན་པརའགྱུརབའི་ཉོས་སྩོས་པ་མེདཔ། རྙོག་པ་མེདཔ་དྲེསྟོན་པརའོས་ཏེ། གཨན་དྲག་བཅོམ་པཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམསཆོས་ཐམས་ 
དཁངྱངརཱད་བདྱབ་བདད། སྣོས་པ་མེད་བརྱ་བབ་དང་། དདོད་བའཡིར་་དབལ་ཀོདཔ་ངས། སསྦྱརས་ཀྱི་མས་པ་སེམས་ཅན་སི་མངོན་པརཞེན་པ་མདཔའྲེབམས་པའྱི་བྲམས་པ་སྦྲུབ་པརའོས། བྱམས་པ་དེལ་སེམས་ཉནརྣམས་ཀྱང་ 
ཤཱ འགོདཔ་འབོས། སེམས་ཅནསི་དམིགས་པའྲི་མས་པལ་སེམས་ཅནདེདཀ་ཁངམི་དམིགས་ཤིང། དེདགྱ་ཁངའགོད་པརའོས་ཏེ། དེས་ནདྲག་བཅོམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཆོསཐམས་ཧདངེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཤིརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འོས་ཤིང་། ཆོས་ 
རྭ ལོས་སུ་ྱཞེས་པ་ཡ མདཔ་ཞིནྟཏ། དྭེལུ་རའོས་པས་དེས་ན་ངྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །ོག་ཆགསྐ་རམས་ལ་དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང། བངརུབྱི་ཡུན་ལག་ནུམས་སྟོན་པརའོས་ཤིང་། དེལ་ཡདཆགས་བཡདཔ་ཐོབལ་དཔས་པོཐམས་ཅདལ་་ 
ཧཾ མདོནབ་ཟཞེནཔ་ཡངམེདདེ། །དེསན་དྲུག་བཅོལ་པཞེས་བུའོ། །འཇིགཏེནན་བཀྲུརསིབུབ་གང་ཇི་སཱུདསུང་བྲ་ཐམས་ཅདའས་ཤིངདེས་ཀྱང་གོས་པ་མེདལ་ཆགས་པམ་དདེ། གཞནདགྲ་ཁང་བཀྲུརསྙེས་གོས་པ་མེདཔར་བབ་དང་། ཆགས་པ་མེདཔྲབ 
521 བའྱི་ལི་ཿསེམས་ཅནནནས་ལུརོས་སྟོན་པརའོས་པས་པས་ན་པྲག་བཅོམ་བཞེསྲབའོ། - །འགྲོ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཧྱཾསསངས་རྒྱས་ཏྲིཞིང་རྣམས། འྲ་ཀོ་བརངས་ལ་དགཾ།ཡངས་སྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམས་ལམི་མཐོང་བའིཚུལ་གྱིས་བལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟརསངས་རྒྱས་” 
ཀྱིསསཔས་རསྨ་ནམས་གཟིགས་པ་དྭལར་བལལ་བརའོས་པས་དེསན་དྭག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །འདྙིལ་བུའི་ཞིངབུབ་པར་འོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདའབབུབ་པ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ཁྱིས་མིཁུབ་བའིཞིངདང་། སྦྲིབ་པ་མད་པའིཞིང་དང་། བདུད་བཅོམ་བའི་ཞིང་་ 











>, 





པརའས། ། 
གནལས་འོས་པ་ཡིན། །བཀུཿལྟི་གུནལ་ཆགས་པ་ནེད། ! 


མས་བ 


།སས་པ་ལག་སེམས་ཅནད་ཤོལ། དེས་དེདྲག་བཅོནཞེས་བོདད། །བ །འམགསབཙན་ཅདརཏས། །དམྲིགས་པ་མེདལ་ལེགས་པ 
ནམ་ཡེདཔརཏོགས། །མཚནམྭ་རམས་ནི་ཀུན་དངྲ་བལ། །དེས་དེདྲག་བཅོན་ཞེས་བོ་ །སེམས་རན་འདྲུ་ ཤེས་རབ་སིགཔ། །འདྱུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དྭང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སངབའི་ཡིར། 
ཧེར ཙི ི ཆུབ་ཡ་ངདགཿ རིེ་ །དདཔཞས་བཅོ་ ། ། 


དཔར། སྭསུུ་ཤེས། །དེས་དེདག་བཅོམ་ 


ཱེ ཁོབ བམ །སོས་བམད་ཅིངྱ་ཆོག་མེད་ 
ཀྐ སབས སད ས་དང་བ 7 པུ ཨ། ཕྱ ཨུ ངྒེ ་དདྲག་ 
ཅོམ་ཞེས་བརོད་ད །བྱང་རུབ་ཕྱིའནི་ ལ་ །སེཅས་ཅྡཿ། ཤེས་བ དྲ་པརྐ་ས། 'ལནི་ཞེ་ཤེས་སྟེན། ། ན་པ་ 
དི བྕ འའ ཤིླནཟབཔས་པསྱས་ཞིང། །ཞིངྦ ནི་འྲགདརངོས། ཇོས་མསངསྱབས་སགནས་པར་བེད །སོགཆགསན་ས་ལ་ཆསདན། ཁདག་ཁཔ་ ། 


འྡོད་དོ། 


འགནས། །ཆོས་ཏིད་སྟོང་བཉིད་དགེས། དེསདེ་བཅོམཞེས་བ 





པད །སྭབྦྱ་ཅུས་བད་རུབ་བསུན་མི་ཁབ། །ཐོཿ 
ཡེ་ཤེས་ལནིསེནས་ཅན་འགོད། ཅོནཞེས་བརྗོད་ ས་ག སྭ་བ་དེནི་བྲེད་པབའོས། །གས་ཅདེ་དག་ 
།ཨེ་ཤེས་ལ་ནེསེམསཅ། ། སད ཀད་དེདུ་བཅཞ ཞེས་བ དུས །གང་གེསསེམས་ཅ བྱམ བ་ག 












ལཚུམསསའ།མས་མཆནམ་།དུང་ཆམ་མཤམམ་རག་སས་༤༧ ༧༡༡༡ ༡༡༡༤༧༠༩༦༩ ༧གར་༡༡༨༠༤༧གསེངགནངསས་༡།༡༠༤༧༤༤༤ ༦ ༠༤ས༠༤༢༩༦༡༧༤༧༧༠༧༧༠༤༩༤༤༤ ༧༤གསམ་ཚགན་ 
༄༅། །ཤས་འགུལ། །བྱངཆུབསམས་ལ་ཞནཔ་དང་། །ཕྱན་ལག་གས་པ་མངོན་ཤན་པ། །ོདུཧྔ་ལཱན་ 
ཧགས་ལས་རྣམ་དགྲལ་ཕྱིར། །ཆོས་ནི་སྟོན་པར་འོས་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཡེ 


,2༩-༡༢༠༤༤༤༤༨༤༠༡༤༤་ 


ཞེན་མེདྲ་བའྱི་ཕི། །ཆོས་ཉིདཿབྱཏུསྟོན་པའ་བེད། །ལོ་ལོདི 


ོལཁ་་ལ་ལམསམསམགས་སསམ༡༡༡༢༤༤༤༠༥༥༥༥ ༨༨༡༠༤༧༨༢༤པ་མརམ་ལཁ་འས་པར་འཇཊ༨༤ལར་འཆོར་འའཁཆེཆེཆ༢༩༠༠༥༨༩༠།༧༥༧༤༧༥པ༥༨༥༨པྟ༨ྟ༨ྟ ༨༥ ༨༥༨༨༨---། 
ད། །ལོལོ་དམིགས་པར་གུརཔས་ན། །བཅོན་འགུས་བཅུམས་པརྡ་ནན་པར་གྟགས། །དེདག་ 
ལྭ་པིར། །ཆོསནི་ཉོན་བརའོ། དབར་འྭ་ཤེས་དང་། །ཤེས་རབ་ཤེས་༢བའཆལ་འདྱུ་ ཤེས། །ཉིས་ལག་ཤོགེནམེད་བའྱི་། །ཆོགི་སྒོན་པའོས་པ་ཡིག། །ཆོས་ནམས་ནས་པརམི་ཉོག་སེ། །འཐུར་ 
བམེདབ་ཤེས་པ་ཅིས། ཆོས་ནབསནཔས། །དེས་དེདྲག་བཅོམ་ཤེས་བཅོདདོ། །གངགིས་བདག་ལམངོནཞེནཔས། །སནས་པ་སང་བྟཏགས་པ། །དེདག་གཔ་དཔོལ་ཅིག། །ཆོས་ནི་ཉོན་པའའས་པ་ཡིན། །མི་མཁས་པ་དག་པས་་ 
ཙཾ ངཏ །རུ་མརཡོངས་སུ་འདིན་པེདཔ། །ལལ་བདྲིས་བངྦརུབམ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་ལབོརབའི་སོད་ཕུལ་ཡིན ༈རིནིབདག་མུན་སིངམོ་ཞེས། །དེལ་དགའ་ཤིངེན་ 
དོངས་སུ པྲས འདུ་ཤེས་བྣྡད། །བདག་གི་གཉེན་པར་སོན་གུར་ེ བ 
527 རྣ ༽ 


ཞིན་ཤིད་པ། །རེདགས་ཆོན་ལ་སྟེནཔ་སྟེ། །དེདགྲ་ནམ་པརྡ་གོལ་བརརེགས། །འཇི་གཆོགས་། 
གད ག་གོ ངས མ་ར མདག ད་ུ། བ་ས སོ ཁད 
སུའབྱཏཱ་སཱགཔ་ཅན། །འཇིགཆོགས་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྩས། །འཇེག་ དནད་མས་སན་ཏ། །འདདག་གུནནས་ཧེན་མབས་ཆོས། །བདདགྲ་ནམ་པརྱ་བདབ་ཞེས། །གཉིས་སྐུ་མདོན་པར་ཞིན་ནེད་པས། ། 
རྗོད བབས་མགས་པས་ཚགས་སྱུརཔ )། །བཀུརིཡིསནི་བགམེད་གུར། དོམགསབག་སིདསལ་འཅིར། ཁོན་ས བ་བ རུ ་ ། 


བུངབསྟེ། །འདིདག་ཁྱིམ་པ་ཡིཞེས་རོབ། །ཅྲིས་པ་དེལྟར། 


= གུད་དུ རློ -ོ ག་ཤི ཤུལ པའ སསུ། །བདག་ནེསངས་རྒྱས་ 
སྱོམཏ་ཤཔ། །རྣམ་པརའགྲེལ་པའའོས་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཆྣམ་པརམཐོང། །རྒྱ་ཆེབར་ཡང་རྣམ་པརམ་ཐོང་། །རྣོམ་རྟོག་མཐོདབའིདྲིས་པ་དག རུམ་པརའགྲེལ་བ་འའོས་པ་ ཡི སས་པའོ་ནམསཔོའནསས། །བད་དགཔྱུམ་ 
དྲད །འཕེབདཔ་འབོབནམདཔོལ་པིར། །ཆོས་སོནཔརནིའོསཔ་ཡིན། །ཐན་ནོམ་བྲག་གིས། །མ་པད མའཅོས་ནུམས་མཐོད། ཆུ ཤེས་མཐས་ནས་དལ་ྱད། དོག ཆུ་པའ་འཛོལ་པར་འས་པ་ 
„ ¥ (ཉྣམ་པ་མངཔོརབརྱོན་བྱདཔ། །མཚནདུམངོན་པརཤེནཔ་ལས། །མཁས་པ་དེདགྲནས་པའཕེལ། །བྲཨུམ་ཚོགས་པནཆག་གིཞིང། །ཨ ནཔརབླམ་བཔརབ་ཤས། །འཇུང་ གེ བལུན། །ངུས་བའི་ཟོདཔལནནམས་ཅིས།། 
ཡུན མུ་དན་འདུས་དངས་འདས་དང་། །ཐེབ་པའིསྐལ་ཡོདསྐལ་མེད་ཆོས། །འདིདག་བདུརུབིར་སོདཔ། །འདིདག་བརྱཆུབ་ཞུགས་པ། །ང་ཚུལ་དུནདང་ཚུལ།བྲེགས་ལྡུན། ཉྱིན་གནས་འྲོས་མིནཞེས། །སསྦོ་ནམ་པརཏོག་པརྩ་པེད། །མཁས་དང་ 
༨ལྟར་གཉིས་སུ་འབེད་འདྲིབས། །སེམས་ན་དེ།རའདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཅྲུམ་པནངཔརནམུ་སེམས་པ། །དེདགའྱད་ཤེས་དྲགོལཔའྱི་ཕིར། །ཆོས་ཚུན་པའནིའོས་པ་ཡིན། ་གནས་ ིས་བཊའདེ 

ཀས་པའཆཚས་ནམསསུ། ཞུམ་པཀོཌ་ ཉོང པར་ཤེད། །ཞངིནི་་བུདམེདཆོས་དམིགས་ཤིང་། །སྩེས་པཉིདདྲ་ནམ་པརྟ་ངོག །དེལྟརའཕགས་དཔ་ཕགས་མིན་ཆོས། །རྣུམ་གཉིས་ 

[༨ལྡནཔ། །དེདག་གཉིས་མེད་རྟོརཔྱའི་ཕྱི། །ཆེས་སྟོནཔར་ནིའོས་པ་ཡིན། [བྱང་ཆུབ་མཆོག 


སོསོརནཱག་པ་པེད། །དེལར་གཉིས་སུ་འབེདྲ་བེ རའ །ཨིམཱ་སྔ་རུ་ངུ་ 

ས་འ བྲག 

ལསྭ་ལོག་པ་དང་། །ི་ལོག་པདཔཡུཿ་བསྟནདང། །ལུངམ་བསནད་ཉེབ་དང་། །ཏེབཡིནའེས་རྣམ་བརྟཏྟག །བྱངཆུབ བསལེདམེད་ེ། ། 
-¬-~-~~~--~-~-~-====--------- --¬------- ྒ ^ 1༩ ༡༩༩༩ ༡༡༣༠ ༦༦༣༦༡༡སསས༧༧རསཔརརཔཔཔསཿལར།༤ 
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༄། ས་ལོ སོས 
ར་ཉཉིས་སུལེདཔད་། གཉིས ས་འ ཀའི 


སྲ 'ཏོ། །བང་སེཡས་དཔའའདིགསུ་མེདཔ། །སབསྦརསཆོས 
ོིབ་ ་པ་ཡེད། 1 ་ རུ སུལ་ཚགས། འི ཨས དཔོ གསམ 


/།བརན་ཡས་པ། ཅན་ལ ུས་ 
ཧཱ ཨུ པཱརེད། །མེ་གཞིནོ་པརཏོགས་ ཡྱིས‹ ལད ཟླ སུས ི་ དཱ པ་སེ ྲ་ ཅ 
༧ དད བྱ ་ འན ཛྲ སཿ རྔ ེས་ཅནན་པསས དོ དི་ དཱ དད་དེ པ སི ར་འ ད་ 


འབརམྱ་དྐད་ གཱམྨལམྲན། །ནྣས་པ 
ཐི །ངཔོའིརྣོམ་པ། པཿ ས་པོྭཝུབཔ་མེད། །ཕྱིནཅིལོག་པའདྲམ་མོ། །དེ་ཡིས་དེལརེ་ཤེས་ནས། །དདེ་གམཆི་སངམེང་དཀེས། མཱ འི །ཁས་པ། ངིད །།འབན། །ེ་དིནའིགོང་། ༥ 
















༄༅། །དཔིགས་པ་མེད། །ཡངདགམཐའནི་བསམསྱི་ཁབ། །ཆོག་ཉིདིནི་མཐའདཡང། །མཛཾསདཱན་བཇོདཔའ་ཟད། །མིངགེབརོ་པ་ག་ངཡན་པ། །མཐའ་དེདམིགས་པམ་ཡིནནོ། །དེནི་སུས་ཁངམ་ཤོསུམ་དཱ། །བདོད་པརནུས་བས་ཡིནཏེ། །བསས་ 
༢ །ཅནམབའནི་བསམ་མྲི་ཁུབ། །འདིལརམཐའནི་གསོག་ཡིནནོ། །མཐའའིཚེགལ་མི་གནས་ཏེ། །ཅེགགིས་ཡོ་མུ་བཇོདམ་ཡིན། །འདིར་ཡངདགྱཏ་ནདེ། །སེནས་ཅནམཔའནི་ཡོདམ་ཡིན། །གེམས་ཅན་མཐའནབསམ་ཡུས་པར། ཛིད་གངགིསན་ 
¥ མདོན་བསུནཔ། །ཆིག་དེསྟོངཔ་གསོག་ཡིནཏེ། །དེསནིཅི་ཡངམི་ཤེས་སོ། །འདིའྱང་བསུམ་ཆིས་མི་བབམཐའ། །འདིནིཉིདྲཀིས།བོདདུ་དུད། །དེས་ནྭསདུམེད་པདེ། །རངས་པྱ་ཆས་ཞེས་བྲཇོདཔ་ཡིན། །འདིནྲིས་ཡིས་བརོདམིནཞེང། །ཕུང་པོ་གཞན་་། 
@ །ཞེས་འངེཕཱམེད། །རྟགཏྟསྒ་དངབྲལ་བཞེས། ¡གཟུགསཅནྭཔུབ་པ་མདོནསུམཐུར། །འདིནི་ཡང་དགྲ་པལ་བྱཅ། །ཡུང་དགུའུ་ཡང་དཔན་པྱད། །ཡང་གུཏུན་ཡངདག་ནི། །གདདུའང་གནས་བམ་ཡིནན། །གཟུགསཀི་ཐུང་ཕོ་བདྲགམེདཅེས། །ཅིག་གིས་ཕུ ང་པོ། 
4 (དིཔརོདཔ། །ཇིགདེཧངཔ་གསོག་ཡིནཏེ། །མཅེས་ཤིངནའགགཔ་མེད། །ཡངདགྱན་པརནི། ཊགའདི་ཤིན་ དམ་ཡིན། །ཡོདམ་ཞིན་པའི་རགགིག་ནི། །གཟུགསྦའིཕུངཔོ་བརདཔ་ུས། །འུནིམཱ་ཡསབརོདམིནིང་ །ཚོར་བའི་ཕངཕོག་ 
༢ མེདདེ། །རགྱཏློ་ས་དདཔལ་པཞེས། །ཚོར་བའི་ཕུང་པམངོན་སུམ་གྱུར། །འདིནི་ཡངདགྲ་པལ་བསྟེ། །ཡུད་དགྱར་ཡངདོདཔར་པེད། །ཡང་དགཏུན་ཡདདགནི། དད པགས་པས་ཡིནནོ། །ིག་གིས་ཚུར་བའི་ཤུངཔ་འདི། །གསོབུ་ཡུངདགུ་བཇོདབ་བས་། 
ཆཿ ཚིག་དེསྟོདཔ་གདབ་ཡིན་ཏེ། །མཉྩེས་ཤིངནིའགག་པམེད། །ཡང་དགུནརྟག་བརནེ། །ཚིགའདིཊཾནཊུཡོདམ་ཡིན། །ཡོདམ་ཡིན་པའིཚིག་གིསདེ། །ཚོར་བའི་ཕངཔ་བྔརོདཔྲ་བས། །འདྲྲིས་ཡིས་བརྗདིམིན་ཞིང་། །ཕུང་པོའདནྱིསམིདཔ། །གཏལ་ 
















པའཇགཉེནམགོན། །བདགཅགསོས་པམམཆིསྣ་ཐུར། །འོབས་ལས་ནལནས་དེའིངནི། །བྱངྱ་རུབལ་ཡང་སྣང་བཟོབ། །དེནས་དགེསངདེདག་གིཆིགས་སུ་བཅདཔ་དོསནས་དགེསད་བསམ་གཏན་པཞི་པ་ལ་བསམ་གཏནཔ་བྱེ་བ་ཕྲགལཱ་བདྲུསྙནལསྲལཔསཏེ 
དས་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྨནསྔམལ་བོདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་སྨྲས་སོ། །དེརིང་ཅེ་ཡངམམཅེས་བྱར། །ཆོསཉིདམ་ཕུས་པར་ཡངརྩོགས། །ྦུ་མའི་ཆེསཉིདམཉམ་པརནི། །ེག་པ་ཐམས་ཅདམཉམ་བཟའཚལ། །དེནས་དགེསོང་དངག་གིཅིགས་ 
བཅད་པའཐོསནས། །དགེ་སོཐེག་པ་ལ་གས་རད་ཡ་དདག་པརའཞུགས་པཉི་ཁི་སྙནལས་ལངས་ཏའདསནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་སྙན་སྔརལཁོདདཛིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་སྤུས་སོ། , །ཡུས་ཅནརྣམསུནི་དབྲལསླདདུ། །དགས་པ་གང་གིས་ཏནཔས་གསུངས། [ 
 དགོཔས་པ་དེའི་བདག་ཅག་ཏོགས། །དནི་བདེནཔ་འམ་བཛུན་མ་ལགས། །དེནས་དགུ་སོངདེདག་གི །ཚིགས་སུབ་ཅདཔ་དཔོས་ནས། དགེ་སོངམཔསུངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ལྟསྟོང་སྣནལས་ལག་ཏེའདུས་ནས། བཅོམ་ལནའདྲསི་སུན་ཐུབལ་བོད་དངོགས་་ 
 སུབཅདཔ་འདྩེསས་སོ། །མབ་པྱ་རསཏིདབསམ་ཡས་པ། །ྱལ་བས་པཤོངས་ཏེགངགསུངས་པ། །ངྱརལབུངརབདག་ཅགལྭ། །དེའིངམངོནསུམ་ཉིདད་བུར། །དེན་མདགེསོངདདག་གིཆགས་སུབ་ཅདཔ་དབསནས། དགྱེན་ཕྱ་དུན་དྲ་ཞབས་པའི་་ 
5༧༧ །འབྲུས་བུམའདུ་ཤེས་པ་དང། ལན་ཅིགྱཡི་བའོང་བའིའྲབས་བུམ་དྲ་ཤེས་པ་དང། ཕིརམི་འོང་བའི་འབབས་ཐུརའྱད་ཤེས་པ་དྲ། དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུརའདྲུ་ ཤེས་པའབུམ་ཕག་བརུ་སནལས་ལངས་ཏེའྲདསནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིའུནསུརའབོདང་་ 

ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདྱིནསསོ། །བུདམདདངོས་པོར་གྱུར་བཡི། །མཉམ་པའིཆོས་རྣམས་ཡངདག་འཚེལ། །གཞནམི་གསུང་བའིས་པ་ངུས་སུ། །འཇིག་ཏེནམཆོག་ཏུ་བདག་ཅགའཕུར། །དེནས་དགྲི་སོངམ་དེདག་གིཆིགས་སུ་བཅདཔ་དའས་ད། དཔེ 





༄༅། །པེན་རུནདཞཱགས་པའིའྲབས་ཐུར་འདུ་ ཤེས་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཡིམའོངབའི་འབས་བུརའྱུ་ ཤེས་པ་དང་། ཕྱིརམི་འོང་བའི་འས་བུམ་འྡད ཤེས་པ་འབུམཝལག་ཏི ཤ་ར་བྱཾཔདསན་ལས་ལངས་ཏེའྡ་སནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣནསཔ་གབོད་ཛིགསས་ 
ཤ་།བའདྲིགས་སོ། །བདག་ཅགསེམས་དེདྲངིམ་མེད། །བླེ་་ལར་ནམ་བར་པག །མངས་རས་ཆོས་ཐོབ་བྱསྭི་སདྲད། །དེའིང་བཏུ་འབུངབར་བཅྱི། ` །དེནས་བརསྣངལལ་བོད་བའི་ཉཔྱབ།བྲགཁྲིག་ཕྲག་ཇུགཇུམ་ཅོམ་ཝནའ་སལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོའ་ནས་ར། 
ཤུ ཌིགསསུ་བཅདཔ་འདྲིགས་སོ། །ཐེག་པལའྭད ེས་སྔོན་གང་གུར། །དེ་བཞིན་འབས་བུམ་འདྲུ་ཤེས་པ། །འདྲ་ ཤེས་དདུང་བདག་ཅག་པལ། །སཔསྦ་རྭསྱ་བངཇུཔ་ཡངདག་གཏད། །དནས་ཤཱའིའི་ཐུ་དུང་། མོདགལ་ཅིབུདང་། རབའབོརདང་། མའགགས 
4 བདང་། ནམ་གུ་དང། ཀ་པིན་ལསོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོངཕུགམངཔོ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ག་ལབངཡོགས་སྐུབལ་མོསར་བ་བྱངདནས་བཅོམ་ལན་འདསལ་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའགས་དེད་བདག་ཅག་བླནགཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
ཙ ཌགཱས་སོ། །བསམཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ལགས་སོ། །དདུད་ཕིར་ནལ་བ་བཅོམ་ལགས་སོ། །མཆམས་མེདཔ་ལ་ཡྲོལས་ས་ངོགས་པ་དཔྱལནལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེང་བདག་ཅག་འདོང་བའི་ཡོན་ཏནྭ་ཝ་ཡོངས་སྐུ་ཐོགས་པ་དཔྲལནལགས་སོ།།བཅོམ 

༢།ལན་འཇས་དེངབདག་ཅག་ལོག་པརྟལ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དང་ལན་ལགས་སོ། །ཅཅོམ་ལྣནའདས་དེང་བདག་ཅག་ཡངདག་པའིལ་བ་དངྲ་བལ་ལགས་སོ། །བཅོམལནའདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་ཕོག་ཆགས་བྱརསངམང་པོའི་སོག་བུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཧཿ5 །དེངའདག་ཅག་གིསྤ་བང་ནུབ་ཐོབ་ཡགས་སོ། །དེཔབདག་ཅག་ཕུང་པོའི་ལྷགམམ་མཆིས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདུས་པའིདྲ་རིས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་བལས་འདས་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅངམི་གསུངབས་བཏངསྟོམས་སུམཛདདོ། །དེནས་འཁོརདའིཕོགཅགས་ 


























༨གརན་ག་མཛན་ཉད༨༡༡༦༠༤པཔཔསསལབམཆས་འཆམ་འསར་པཆརབསམ་འཇརསའསར་འཔམཅ55ང༤འསས༤ར༤༤༤༤༨༡༤༨-༨༨-༡༡-༡༡པ༧༠༤གར-༡༠༠རམར་འཇར་༤ར༩མམ༧༧༠༤༤༤༤༤༧༢༤༥༦༡༧༠༦༡༤༨༠༦༧༠པར༧༤༨༤༤༧༧༧༠༧༠༠༥༨༤༤༤༨༠༩༤༤༤༢༤༨༤༤༨༤༨༢༤༨༩༠༢༤༩༧༩༤༤༨༤༨༨༨༤པཔམ+༢༠༥༦༤༠པ ༣ ༦༣༦ པར ༢རལ༦༦ཆརར༠༤༨ར༨ར༤ར༤༢༤༤པ ༽༠རརཔཔརར༢པ༩རཔརའསསའརར༤༤༤༠སས་༤རགག་༧ཀ༠ཀ 
༄༅། །མྱ་ངནལས་འདས་པའི་དབྲི་ཨསུ་ཡོངསསྐུ་མུངན་ལས་འདུས་ལགས་སོཤེསཚིག་དྲེགདགས་པལ། བཙུནཔ་ཀུནདགའ་པོའཁོནའདིའིནཔནས་སྲོག་ཆགས་བྱ་རྲལགསང་པོ་དང་། སོགཆུགས་བཅུ་སྟོང་ཕགམངཔོས་དེབའོནམོངས་བམས་སབས་ 
ྒྱུས་ཅིབྱང་ཇུབ་དཔམཚུཿསཔཱརཱའིནསམིསྦྱེ་ཐའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ྦེདད། དོིརདེདག་དེངྱབཛུསིཕིར་ཉོན་མོངས་བརྣམསལསྭརམ་བརྩ་སུལ་ནས་འདྲིན་དངའིང་བདག་ཅག་གིས་བུངརུབཐོབ་ལགས་སོཞེས་སྩུམ་སོ། །ཏོནམོངས་པ་ནམས་མངས་པ་ཡུང་མེད། གཡས་རས་ 
སོ ོས་མས་བསུནཔ་ཡང་མདདོ། །འདི་དགལ་ཏུན་མོངས་པྲ་རངརབ་ཙོམ་ཡུང་མདད། །བཙུན་པ་ུནགའ་པོའདིདུག་གསནིའདེལ་བསམས་ཏེ། དེཊདག་ཅག་གིས་བངྨབ་ཐོབགས་སོ། །དེང་དགཅག་མཔཔལི་ཐགམམམས་པའྱིམབནས་འདུམ 
ཧཱཾ བའི་ཧིསསུ་ཡཔས་སྟུམ་་ལས་འདས་ལགས་སོཞོས་ཚིདདྟེསད་སྤས་སོ། །འབཤེསྱ་བུབིཉིམ་འདིགཔཡིན་བལའེབཞེས་བའོ། །ཅིའྱི་ཕིརཞེར། བཛུནཔ་ཁྱན་དགའཔོ་རིགས་ཀི་བུཌམ། རིགསྲ་ྲི་བུམོ་གངགིསྣ་བངྨཔགྱཏསམས་བསཱེད་པདེས་ཆོས་ཐམས་ 
_4། ཅདང་བྲབམ་ཏེ། དེས་རེམས་ཅན་གངམ་ཐོབ་པྲ་བརླར་བཏུསས་བསེདཔ་གངཡིན་པ་འདིན་རོས་ཐམས་ཅདཔཔའརལ་པའོ། །གང་གི་ཚོདྱ་བར་ྱི་འུ་ཤེས་དབྲབལ་བདོའི་ཚདྲཔ་པོ་ཉག་མ་མེད་པའྱིམ་ངན་ཕྲག་བདས་པའི་དགིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅདད་འུབ་བོ། 
པ་སན་དགའ་བོའངྲརབ་སེམསདཔའིཐེག་པ་པ་ལ་ནིའཕགས་པའིའངྲ་ ཤེས་ཉིས་འདིཉིན་མའོ། །དིས་པ་རམས་ལནིཉིམའིའད་ ཤེས་ཏིསཉིནམོའོ། །རེའི་འྱི་ལིམཞེན། གལ་ཏེ་ཡ་པདག་པར་སྙིང་པོརཉིན་མོརྲགུརནནི། དེའི་ིརཉིན་མོ་ནཱསས་ཕུང་པོར་གླུཌ་པོ་ 
ཏེཡང་དག་པའཉིང་པོར་ཡུངཔོརསུརནནིདའི་ཕིརམཚནམོ་རས་ཀབཕུང་པོལ་བྱགར་ཏེ། འདམ་པའི་ཉིནམཚན་ནམས་འདེས་པརའྱུར་དོ། །ཉིནམོ་ཡངམཆཾནམོམའྱུརརོ། ་མཚནམོ་ཡངཉིནམོར་བུརར། །བཅུནཔ་བུན་དགའིས་པནམས་ཅིཉིན་མོའི་འཅུ་ 









སྦཀིས་ཉིནམོའོ། །མཆོནམོའི་འྱ་ཤེས་ིས་མཚོནམོའོ། །ཐུངརུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པདག་བའི་བཤེས་གཉེནྱགིས་ཡོངས་སཱཐིན་པ་ལནིཉིནམོ་ལཉིན་མོའི་ལྔད་ཤེས་ད། མཚན་ཡོལ་མཚན་མོའི་འདྲུ་ཤུས་མདདོ། །དེཅིའཧཱཾཞེ་ན། སཔསྦྱརསྦ་སི་ཡེ་ཤེས་ནིའྱུ། 
ས་ཅུདདང་དལ་བསྩེ་དེའི་ཉིར་མངོནསུམ་དྲ་སན་པ་མེདཔོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པས་དའིཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིཊག་སྱས་སོ། །ལའོ་བྱསེདཔའ་བེད་པ་ཡི། །མརིག་པལ་མཞེས་བཛོར། ` ཉོ མབཞིནམའི 
ལྭ་ཧེད། །དགའབའི་འདོདཆགས་ཕཞེས་བརོད། །དེདག་ཡངདག་ཇི་བཤིནད། །དེནྟེཏ་གྱཱདངོས་མེད་ཤེས། །འདིནི་ཡཔདག་དངས་མེད་པར། །རྩནས་བཏོན་ལམི་ཕེདངེ། །དམིགས་པ་མེདཅིང་གནས་མདཔ། །དསན་བསུད་བཞེས་བྔ།དོ། །དྲག་བཅོམ་ 
ུགང་བྗཇོད་དང་། །ིས་པའིཆོས་གྲངཟདངཔ། །སཱེདཔྨ་ནམ་པརབཤིག་པསན། །དྲེིརྟདྲག་བཅོམ་བསུད་ཆེས་བོར། །དགེ་འདྲསའྱུ་ཤེས་གངྱ་གུར་པ། །དེདག་དེ་ཡེ་ལང་བཞིན་ཤེས། །ཅོས་རམས་ཐམས་ཅདདབེམེད་པར། །ད་བའི་མརནིངེས་ 
འབསན། །ཇོགས་པསྔ་རས་ཞེས་འྱ་ ཤེས་གང་། །ཛྔོནརྭདྷརམ་པར་བཏུག་གུརཔ། །སྒྱ་པ་མེདབའགུག་མེདཔར། །དེ་དག་དེ་ནིིསུར་བཅུས་བཏོན། །རྱནམིའཇད་པལའྱདུ་ཤེས་འདེ། །སྟོང་ཞིབདབསདུ་མཐའསོངཔར། །འདིདག་གིས་ནིཆིགུ་བྗོབ། 
ནིམཉསཱཉིང་རེག་པར་བུས། །འདོདཔ་འི་ཡན་ཏནྭ་ཝ་བརོད་པ། །མིངགངགིསནི་ཡཔས་བྲའོད་པ། །འངྲ་ཤེས་སྒུམ་རགས་བསན། །དྲེིརདདག་འྱ་ ཤེས་བུལ། །དགྱེསོངདག་གིསའདོངའདིརམས། །འཇིག་ཏྟེན་མགོནཙི། 













གཱ པའེ་ཡོན་ཏན་ཝཱ་བརདཔ། ཐས་ན། །སྣོཾནཿདཇི་པཞིན་མི་ཤུང་བྱས། 
སྔརནི། །དེདག་དེས་ཚིགཏུ་བྲངོང། །འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རིལམ་འདུམ །འདིངག་གིས་ནིསོངྱངུ་ཤེས། ་།དེལ་ཤིནཏུ་སྱེ་མེདཔར། །དེངག་ཤེས་པའབྱཏུ་ཇྫོགས། །གསོབ་ཉྟོང་སྭེངཔོ་མེདཔརའི། །ལོག་པརཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས། ! 


༤༠༡༠༩༤༤༤༤༧༠༤༠༤༨༤ 








པཱ །ལྷན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གདགའའོ་འཁོརཔཞིཔོ་གཡད་སཔ་དས་པདེཿམས་ཅདདཔ། ལྟདང་། ཀླ་དང་། གཅོདཔྱིན་ང་། དྲིཟགཔདག་ཆོས་བསྟན་པའདིོས་བདེབམས་ཅད་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་ངྲ་མབལསའིབཕྲི་ཝ ི་ོགབདད་ཉེ། དེ 
དགྭ་བུ་ནམེདབ་ཡང་དག་བརཇོགས་པའྱི་བརྲརབམངོན་བརྡོགས་པའས་ཨྭ་རུསནསྭ་ཡང། ིས་བཤནོ་ི་ུས་འདིལ་ ུགཆདམེདཔརས་ྱོནསའདིཉིད་པར་བུའརོ། །ད །དེནས་ལཁོརཔའི་པོ་དངང། ལད གདང གནོང་བི་ནདང་། དཱིབ་ 
ཐཡི་རངས་ཏེ། ལ་བཏདགའནས་དགའཔ་དང། ཡི་་འདེ་བྩེས་ཏེ། གགིསནིགས་ནམས། ཁཅི་གགིས་ནིམ་ཏོག་དང་། ཕེངབ་དུང་། ཐུག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཏོའཏོ། ཊོ །་ནས་ཅ་ནཅགམམས་དཔན ས་ཡོ 
ྲདལོགས་སུ་གཏེར་ཏ །ག །ཏརགཁངཅས་ཅ་རསིག་འིགད། ན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ལངཔགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས། ཨིས་ི ས་པོ ། དས་བ ་ག་ག་ 
་མནཔ་ན་དགའ་ོལ་བཀའ་ུལང། ཀུན་དགའ་བོ དགང ་གག་ས་བརྲག་བཅོས་པས་གའོ། ས་ཆུས་ནམས་ཞིགཉིས་ས །མེད་པ་གྲསབ། འགས་བཟི་མངངབ། ཞྭསངཐི་མབ 
གཏྲི་གམི་མངའབ། ངེམ་མིམཔབསསེ། དེཔནསཔས་བས་བཅ་ས་འདར་གནམ་སཛོ་ ༥ཡོད་པ་ཡིན་ན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་ལསྐ་ནམས་ཐོས་ཞེས་བྱསིབའདི་ཇིལ་བལགས། བཅོསཡུནའད་ཡིས་བ 'ཀའ་སུལ་པ།, ཨཿ 
555 དགའ་འོམི་ཤེས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་མ་འཚོལ་ཏོ། །ཐ་ཅོམ་ལཱ་ནའཔས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དཀའ་བོའོའི་ཕིརཏོན་ཅིག་དང་པ ཤདངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདདྲ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དཀའ་བོ་ 














- །དེ་ལྟཁུའིདིབསྒྲགས་ཏེ། ཐོསནས་ཀྱདཡནལག་བཞི་པའིདཔྲངགི་ཚོགས་དེདགཟུམས་ཅདཐོགས་ཤིངའེཙོམ་དྲུརརཏེ། ཡ་པངྡདརིག་ཅནངི་རེས་སུམི་འཕྲོའོ། 
། བཅོམ་ལྡནའདས་བདགནི་གཅིག་མུས། །སས། གཉིས་སུ་མཆཆིས་ལནས་ུཁོགས་གྱུ། རྫ མ་ག 77 
ལགས་པརླབརཏོ། །དེབཞེནག་ཤེགསཔ་དྲགའཅོམ་པ་ས མངད ཤག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་ནིསེམས་ཅནཐམས་ཅདཔྱབགས་བཅེ། ས་ས  བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བདག་ལཐགས་བཅེ་བཡཛད་དྲགསོལ་ 


རར འང གནས་མ 
















༄། ངད ཅ་མཐཅནགབས་བའན་པའའདུ་ཤིསབལསམི་བྱསོདཔ་དོང། ོ་སངརའ་ ༧༨༢༠ ༢༥༡༤ ༥༤ 
-8 དྲ ྲེས་པ་དད 


མའ ཤས་བདང། དྭ ཤསཔལསམི་བོདབ་དོར། ཅོམས་ཅན་གངམཔོག་གཅོདཔལས་མིབྱམོདཔ་དང། མྱ ན་བརེནཔདང། འདོཔསལོ་བར་ 
གཡེབ་བད། བ་དང། ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་། དག: །རུབ་པོ་ཕང། ཚག་ཀྱལ་བ་དང། ཕྣར་ གནྐོས་སྐ དང ལོག་པརལྟབལས་མི་བསྒོད་པ་དེལྟརབྱའོ། །སྡིག་ཅནབྱོདསྟེངལསཆུང་ངུ་སོབ་ཤོག་དང། སེས་ཅན་གུང་ཡངྱསིནཔ་ 
ཡུདདུ་བརལ ལོ བཛནི་གུག་པ། ཛུད སཔ བཅོནའགྲུས་དང། བསམ་གཏན་དང། ཤས་ཕབ་ཡ་དགཔ་པའཛིནད་མི་གཞུག་གོ་ །ལིགཅན་ཀྱོདསྙིདལས་ཆུ་ངུརསོང་ཤིག་དང་། ལེ་ས་ཿནགབས་བེམ་ནཛནཔད། 

མངོནཔ་ཞེན་པལས་བསྩོདཔརམྱི་པའོ། །ཕར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྭཱརའངུ་ཤེས་པ་ངང་། ཏུ་ཤེསཔ་དང་། སྲིམོལའྱང་ཤེས་པ་དག ཆུངམརའ་ཤེས་བ་དང། བྲ་མའདྦ་ཤེས་བ་དང་། བུ་མོབའདུ་ཤེས་བདང། 
མུ བ་ཅིག ེསཔ་དང། ཟབཅེདཔུའ ཤས་པལས་བྱདཔརའི་བི། གནོད བས་དང ཤིག་དང སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཉིན་པའི་ཁྱ་ཤེས་དང་། ཚྭམཁིམསྭཅི་འདྲུ་ཤེས་དང། ་ 
༢ བརོན་གྲུས་ཉི་འདྲུ་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་གི་འདྲུ་ཤེས་དང་། ཤེས་པཿཅི་འདྲ་ཤེས་དང། བྱངཆུཊཀྱི་སེམསུཀྱི་འདུ་ཤེས་དང། སྙེབས་དང་ཡི་འཇིགས་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང། པྲཿངཔོ་དང་། བས་ད | བུང་ཛུའ་ཏྱི་ཡནལ་ གཞིའདྲ་ ཤེས་ད་། ལལ 
561 {འཇདུ་ཞེས་བང་། སེངས་རྒྱས་ཉི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱིའདུ:ཤེས་དང། དགེ་འདུནཙི་འྱུ་ཤེས་དང། སབྦྱརས་ཀྱིདགེའདུན་ཀི་འདུ་ཤེསདང་། སྤ སྦྱ་དས་དམས་ཅདམྱཁེནཔ་པའྱདུ་ཤེས་པ་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་ཀྱའོ། ྗིགས་སྱོརརདདངྱ་་སོང་ཤིས་དག། 


དུཔ་དེལས་བསྩོདམི་ནུས། །སེ་མས་ཅནའང ཤེས་ཞེན་པསན། །འདིནདྱི་རུཊསེ་མས་བྲཇོ་དད། །བུངརུབདེནིཞེན་བ་མེད། །དེནིངྱསོདཔའནུས་མ་ཡིན། །ཕ་དངམ་པ་པྱན་ནམས་དང་། །སྲིངམོ་བུ་དང་སལ་གནམས། 
ཅུས་སོ། ཛ་ོན་ཚོགསདདགནམས། །ཀུནལ་འདུ་ཤེས་དདངོས་མེད། །ཆོས་གད་ངོས་པོ་ཡོདཡིན་པ། ིལོས་བཟྲིསས་པོ། །ཉིནམཚནའདྱ་ཤེས་གདཡིན་དང། །ཟ་གཅིགླ་བྱེད་གཔཡིན་པ། 
ཆུགས་ཡེདདེ། །དཔརན་སྙིག་རྨུའེྲུཝཞིནནོ། །ཉྱིནདཿཚུལ་ཁིམས་བཟོདཔབཅོན་འབྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ར་བངརུ་གཡས། ི་ དགེས དབངཔྱོ་པཿརུཊ་ཡན་ལག་དད། །ལམ་རྣ་མས་ལ་ཡ་ངགང་ 
།སྙིས་བ། སི ཞས་གུང་ཤེསནས། །མཁས་བ་ག་ཡོ་བརྱི་བེདདོ། །སཔསྦ་རསའདུ་ ཤེས་རོས་འདྲུ་ཤེས། དགི་བྱ་ུ་་ཤེས་གང ཐུལ་ལལབ་གནས་པ། །དེལས བྱབ །སྭ་ཨུ་རྱག་དགེའདུཉའཛུཤེས་ལེད། །གང 


དུག་འུནམ། ཅས་རྒྱས་བྱང་མུབནི། །བསམ་ཡསྱ་བདྨ་རུབྱ་དཱང་རིདྱ་བེད། །ཧངརཐའིངབརསི་འྱར་བཞེས། དུན །དེ་དག་འདེལས་མི་བོདཅེས་ །བསནིཚིག་ཏུ་བངོད་བ་ཐུས། །ཌ 
པབ སེམས་ཅནནམས། ་ཡིད། ད་གས ི་ོ སསརོས། ལེད ཐཱག་ཏུདེནསྲ་སོག་ཆགས་ གཅགས ག་དང་འ 


ཐམས་ཅདལ་སྣངབ་ཐོབ་པར་གྱུརནས་སི་སྐྱེ་བའིཿ པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། བ་སགབའགསཏོགས་་བས་མ། །སངསྱ་རུས་ལམནི་བསམ་ཡས་བ། །ལམ་་བི་དམ་པམངོན་པརའཚལ། །སོམཉི་གཅོདཔ་ 













བྱག་རབཏངབ་བསྟན་པ་འདིཐོས་མཐགམོས་ཤིངཡིདཆེས་ཏེ། ཐེཙོམ་སྐྱེདཔརམི་འགྱརབ་དེབསོདནམས་མདད་སེད་པརའྱགུརརོ། །དེནས་བུང་རུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་པའིརིགསཀི་ཕྲ་གསུམམེ་ཏོག་མནད་བརི་ངོའིརབ་ལྟར་མངོན་པརའགས་བ་ེ་བབྱརསྟོདདུམ་ཐོགསནཿ 
ནམ་མཁའ་ ༤ ཏེ ཚོདཔ་ཝན་པ་ཀྱན་དགའ་འོདང། པས་ཅདདཔཝན་པའ་ང་ཅིསཉུ་བ་སེལསདཔའིའེགརཔི་རིགསྱིདདག་མངེ་སཁོངབརམཔང། ས་སོ ས་ན 
ནཔ། ཨཱ པཏ། །བཅམ་ལྡནས་བངྡརུཔ་སལས་དཔའ་འདདགགངནས་མཆེས། བཅལ་ལན་འདག་ ཀྱིས་བཀའཕུཡ་པ། ཀུནདགའབོསཔསྤྱ་རསྱཀི་ཞིབའདེནས་ཤརོགས་སུའདིག་ཏེན་གིཁམསགངའུའི་ཀུཔ་ 
སབས ྣ}ྣྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ནྣནྗནྣྣ།རྣྣྭྣ ཆར 
59 རྱསཱངལྭཁོད་དེ། མེ་ཏོག་མན་དརབ་དེདག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཏོར། རཿགཏོར་ཏེ། །གཏོར་བས་གཏོརནས་ཁདཚག་འདྷིགདདུ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགན་ཆོས་ཨྱི་ནམ་གས་འདིལ་མོས་ཤིངཡིདཆེས་ཏེའེོས་མམཆིས་སོ། །ཅེངའི་སཱད་དཤེན། 
ཏཱསེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརཇོགས་བའིས་ཨྱྱརས་ལུར་བདག་ཅགལ་ཡངསོམ་ཉིཅེཡ་མཇིས་སོ། །ཞེས་སྨུས་སོ། །དེནས་དེདག་གིན་ཞུསྲ་བད་སེམས་དཔའི་ེག་པ་པའི་རགས་ཀྱི་བུག་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྣནའདསལ་འདྲིསདངེས་གཉོལ་ 
ཿ །སོམ་ཝཱནའདས་གངདག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཞེས་ཡདད་གཔའི་སྦབས་སྙན། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་དེནི་བདག་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་ཆོས་ཀ་རམ་གྲངས་འདི་བསོསཉིམ་མཆིས་ཐེཙོམཡི་འཚལ་ལ། །བུཏཇུབ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པའིརིགས་ཉིབུ་གཉེས་ 


༨༩ 
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ཟུ 












དས་ནདེ་བཞིནག ཤགསནེས་བཅོད། (ཆོསྐམསཀུན་སི་རང་བཞིན་གང། །པཡིས་ཡོ་སྭས་བདོད་བཿ་པ། །རྟག་བཤིན་དངོས་མེདཔ། །བ་བཤིན་དོནིད་ལིས་ཤེས། །ཤེས་མབྱིས་ནི་མཚནཉིདཐོབ། །ཅས་ཊི་ོད་བབ་ཤེས་ 
༧ ཡུ། །ཅོས་ སས [ས་བའི ལིི་ོསོ། །མོན་གྱི་མཁས་པ་བསམ་ཡསྦ་ཅིས། །ཇིལར་ ལས །དདུག་དམཐརསོན་པའཿམེད། །མ་ཐིནྦ་པནའདམ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉདམཐརསོད་ནམས་ཅིས། །ཇིཉལ་ད་ 
དདེ་བཞིདགཤེགས་ཞེས་བརོད། །ཇིསྟར་གཞན་ཀྱིསདེ་བསམས་པ། དེལྟརབྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་ནམས་བམས་ཅདམི་དམིགས་པས། ད་བཞིནགཤིགསཞས་བ། ཇའ །ཆགས་ 
ཕཿ དྲི དེང ཏག ཤགས [ཆགས་པ་མེདཔའི8ཿ འོགས །ཐིས་པ་ཀུནགྱིས་མ་སྣདཏིང་། །ངརོབ་ཉིདཀྱངམ་ཤེས་ལམ། འཇིག་ཉེནམགོན་པོ་སོབ་རྣམསཀྱིས ཇིལརབྲགོམས་པ་འཞིན། ། 
སྒེ ཏད་ོལ་པ་བེད། སྐགཿའདཔའཔམདྡན་ ¡ གདས་ས་ི་ ཡགས་པའིལམ་ ང་། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོགསམེད། + རྗོད ཕལ བ་ཡང་ 
ཡིས །ས་གྲས་པརནརས ཤིས་ །དེས་དེ་དེབཞིན་ག ཞུ ལགས་ནས ;།ི་ཞིན་གཤེགས་བཞིདཀྲིས། །མདོརནཆོསཞས་བྗཛོད་པ་ཏུ། །གངདག་འིལ་སོམ་ཏིམེད དྭགྲ་བར་ཞཤཱགུས། གཅན 
ལ་བའོ །འདི་ཡིས་ཚིག་ཏུ་བྱཏུ་བརྗོད། །ཇིས་དྭམས་པདེདེབཞིན། །འདིནི་མཁས་པའི་ཉོད་ུལ་ཡིན། །མཁས་ཞེས་བཛད་པའིི་ལོག་པའི། །བང་ཇུབསེམས་དཔལ་འཇིགས་མེདད། །གངདག་ཡོངས་སུ་བཇོདཔདེ། །ཟཾམསཾ་ཅདདེཡི་སྤོད' 


ཏ།༢ཝཅག 
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༄༅། །སྱས་སྟོངབར། །ོགས་ནས་ལུསལ་མི་ཆགས་སོ། །འདྲུ་བེདྡ།མས་དངལུས་གངནི། །ཆུ་ཤིདཐངཔོའི་ཉིང་པོ་འདད། །དེ་ཡིས་ཡངདགངིབཞིནཏོགས། །དེས་དེས་པྲ་རྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡངདགཏུནམ་ཤེསནི། །ལུས་ཧྱིན་དམོ་གནས་ཏེ། ། 
་ །རྣམ་པར་ཤེས་པམྲི་སིདདོ། །ཆོས་ནམས་གུནལ་རྣུམ་གནད། །རྣམ་པརཤེས་པའི་སེདདེ། །འདི་ཡི་གནས་དངགནས་མེདདང། །འཕོ་བཡང་ནིམི་དམིགས་སོ། །རྟག་པར་ཤིན་དངོས་མེདཔད། །དེལརྣནམཿ །བེང 
ཤཱིཿནསྦུལ་པ་སྨུམ་ལྟར། ས་ཕ །སེམས་ཅན་གན་ཉིས་ཇི་ནུར་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་དེལུརམཐོང་བསེད། །ཡངདགདུ་ནསུས་ཀངའི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྨགུརཔ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེདད། །ཡབ་དགཏུན་ཤེས་ 
€ ཕ་མིད། །འདིལ་ཆོས་སུམསེམས་ཅནདུ། །བཏགས་པ་་ནདནའང་ཡོངམ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདངཔས་མེདདེ། །འགུརཔ་མེདའིང་སོས་མེདལ། །སུལ་པ་འདྲབརད་ཡིས་རོགས། །ེས་ནནངསྨ་ཆས་ཞེས་བརྗོདདོ། །ཆོས་འདིཐམས་ཅད་ཏོགས་གྱུར་ 
7 །ཇི་ ནས། །རོས་དྣམས་གུཌ ད། །དེས་ནས་སྔ་རུསཞེས་བཇོདདོ། ིཨོས་རྡམས་གནས་པ་བཞིན། །དེབཞིནཏིངྭརཁོདྲ་བུད། །སྦ་རཱས་ད་ནིི་བདྲ་རཱབ་འྲད། །དཔེགསསུ་མེདཅི་བའྡ་ཨ་མ་ས། །གང་ 
གིསྱ་བདྨརུབ་ཕྱིརཐུགས་པའི། །སེམས་བསྩེདཔ་ནྲིགཔ་ཡིནཔ། །ྲྭ་རབ་རོས་ཅི་མི་དམིགས་པས། །སེམས་དེདཔིགས་པརམི་འགུར་པོ། །གང་པིརྱབངྡརུབ་ཆདྷའྱ་ཡིར། །སེམས་དེ་བསྐྷེད་པར་གྱུར་པ་དེས། „ །བྱང་རྨུཐད་པངསེམས་མཉམ་ཞིང་། །སྒུ་མབྱས་ 
ཏཿཿ །འད་བར་ཏོགས། །ཁུན་དགའ་འདིལ་བསམས་ནས་ནི། །སས་རས་ཞེསནི་གངབརྗོདཔ། །སུ་སརྱས་འདན་པདེ་བདུག་ཅེས། །འདནི་ཆེགཅུ་བབྱས། །སས་རྒས་སྒྲ་དནི་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་འདི་དགོ་འདིའདྲ་བར། །གངདག་ཆོས་འདིརགནས་པནྡི། 


-3 

















ཤྭ་བྲཿརབ་མཆོག་ཡིབའུགས། ༈གངའགཆོསརྣམསཔེལར་ཤེས། །དེདགབྱངརུབམཆོགལཏེ། །དེདག་ཆོསྣནམས་ཐམས་ཅདལ། །ཡིདགི་ གཉིས་ཅེ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ུརབསམསཏེ་ུསཔ་ི། །ཆོསའད་གད ཆོས་འདི་གདདག་ཤེས་འགུརབ། །དཤགའེཏོམསཱས་པའིཧཱིར། 
གཏུན་སིནི་མཆོག་ཏུ་ལྱཡུར། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདང་བཅོམལནའདམ་དང། སསད་བནམཔི་་ཀན་འ་ནཏམ གགསབའྲ་ མངཔོད་དགུ་གིས་བཅོས་ལན་འསལ་འདྟིསདངེས་གསོལ།། 


ས་ཡིསགཔལ་དགངས་ནས་བརྡརསམས་དཔའཡ་དབཞིནག་ཤེགས་པཞེས་གྱུམ་བདང། བཅསལ ། སཿསྤྱ་ཧས་ཞེས་གསུངས་བལ་ །ཅ་གསོར། ིབོ་འརྦབོ། །ཅེམལ 
རླ བཁག་དས་ཆོས་དགག་དའོཚལ་ཏོ། ར་་ ར་་སགསམ་བདང། བཅས་ཐནལ་མཞེན་གསུམ་པདང། ས་ཨ་སཞས་གསུངས་པ། པ། བརས ཀིལམཆས་ཤིེ་ཅོམ་སའཚལ་བརྒགཔ།། །་ ་ 
ན་ལས་ཉིས་བདུག་ཅགལ་ཕུག་བརུངཔ་སུལ་ཏེ། །བདུག་ཅག་སྤརཞིང་ མས་མི་སྐེད་དེ། བདུག་ཅག་གིས་གཡོབམམཆེས་པའི་ཆོས་རྗེས་སུཝོབ་བོ། །བཅོམ་ལན་ལས་འདིལྟཧ་ད་ ནམ་མཁལགསོ་མ་མཆིས་པལ་གས 







མྭལུནལ་ས་བདག་ཅགྲ་ཀངོས་ ཡོབམམཇིས་སོ། མ་ར ས་སོ །དག་ོགཆགས་པ 
་་ག་གགཅས་ཅདག བམས དག་གགིསོགཐམས་ཆདགཡོབམ་ཅསཏན ལ་འདས རས བབ 










༩ 


རབཏོུན་པརམཛད། །དཔའའོསྲིདཔབྲལ་བཔོ། །ཐུབམཆོག་ཁོདལྱ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཤྱོ་ཨྱིག 
སངསམི་མཁའ་གརའི་གནས། འེ གས་དངསྐག་ལསྭ་རྣམ་གྲོལ་ཐ། །ཐུབམཆོག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རླ ར་ག ེ་ར་ ཇུཿབཏུའབྲལ། ,།བདུཏསཱཔས་སྨོན་རྣམས་མི་མཕའབ། 
བསྟོདནས་འདྲིམདངེས་གསོལ་ཏོ། །ཇྱི་བྱས་ཕི་མའི་དུས་ཉྱིི། །གངདག་འདིའཔའིམདོའདལ། །མཁ་ 
།མདོས་འདིནི་ངེས་པརབསྟན། །གང་དགའདིལ་སོམཉིསེམས། །མ་མཆིསདེདག་ཏུང་བརའགྱུར། 


ལྡ པཏི། ས་ལུ ཡསྱཁྱིངན་ཆོས། 
ཤཱ པ་ནནི་མི་སྙན་བཛྗོད། །གྲེམས་ཅ 
ལཾི་མིགགས་བཅ་སྣལན་མལ་འདིགཅ་གསོོ། །དམང་ 





ན་གདདག་བདུད་ཀྱིསནི། །རོཿ 
གང་ག་འདིའུད་བའི། །མདོའདེ་སོམ་ 





་བཟོག་བཅུངིབིན་བ 


དས་པོསོངབརམྱེན། །ྟུགཏུངོབོ་ཉིདམ་མཆིས། །སྲིདཔ་སྤངས་པརྗོགས་ས་སརྒྱས། ཡཿ 
རཱ „± །གསུངགིདམ་པཔྨྲོགས་པམཛད། སྒྲ་ཀུནལས་ནི་རྣམའདས་པ། །ཐུབམཆོག་ཁྱོདལ་ཕྱགའཚལལོ། །མཱུ་ཏན་ 
།ཐུབ་མཆོག་ཏྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནསྤ་བརྨརབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་པདམའིདབལ་ཙེ་སྟིཔོས་བཅོམ་ཝན་འྲས་ལ་ཚོགས་སུའཏདཔ་འདིངག་གིས་ 
ས་པསྨྲག་པ་མིའགྱུརབ། །གེམས་ཅནདེདག་ཕྲག་བྱགིའོས། །དེནས་ ཏྲརུབསེམས་བཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མུལམེད་དློ་བསཞེས་བཟྲས་བཅོམ་ 

།འཛིགཚོགསལ་ནི་མངོནཞེན་པས། །ཡཱཨ་མིན་ཕུས་སྭ་འདུ་ཤེས་པས། །བྱིས་པ་ 
རབས་དང །གངདག་འདིའའི་མདོའདིལ། །མ་མོས་བདག་མི་མཁས་ལགས། །དེནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམཐ་དཔའ་ཅེནཔོ་གུད་ 


༤ 


འཚོལ་བ། །དེདག་འཇིག་ཏེན་ཡིག་དངསཚུངས། །མིག་སྣོལ་བ་ཡངབཟིདཔ 








།ཐུབམཆོག་ཁོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྣེདཔའདྲེན་པ་ཡདདག་བརད། 






ལགས། །དེནས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོམ་ཆོད་ཏིན་ 




















དབངའགྲོ་ཞིང་། །འཇིག་རྟནགསུམ་ལམདོཞནཔ། །དེདགའདེལ་མོསསི་འགུམ། །པ་འོརསཱཞིངབོངན་ནོས། །འདོདལ་བརྐམ་ཞིངསི་མཁག་ལ། །རྟག་ཏུའདུའཇིདགའ་བརྣམས། །འབངུགཱོང་བརབཁྱིདཔ་ལགས། །ཆོས་གོས་ལྱུང་བཟེད་རྣམསལ་ཆགས། ། 
ཧགྭཏུཐག་ལ་བརྐམ་གུར་ཅིང། །དཀརཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ཤསརུ་པབ། །༢བཏྭཱསངབའཔྱགིདཔ་ལགས། །གམས་ཅནའྲབས་བྱརའདོདབ་དང་། །འབབས་བླུ་ནམས་ལ་མངོནཞེན་པ། །དེ་དགྲ་རམས་ཉིས་འཇིག་ཏེནམགོན། །ཧྱོབ་པའི་དག་པ་འདིར་རྟོགས་དཀའ། །དེ་ 
ཛོ ཏྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསྣིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོཔ་སུ་སྔངས་པས་བཅོས་ལུན་འདས་ལའདིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །འབྲས་བུའི་འདྲུ་ ཤེས་ནུམ་འབལ་བའི། །མདོའདི་གཔཞིག་གོང་བྱསིདཔ། །གམག་ཅན་དག་བཤངག་ཅེདང་། །ཤིནཏཱ་ཛུཊ་ 
རྣ ་ ར་ན་མ །དྲིངབ་ཡི་རོབཞིནདུ། ཤཀུནནས་ཡོངས་སུ་སྭད་བརབྱི། །དཔེརནཆོས་རྐུན་གྲོང་འདྲོམས་དང་། །དགོན་པ་དགལ་གནསའཆས་པ། །ཐོས་ནས་ཐོ་གོས་དནཔདེ། །མཐོང 
༼ དཀུབཞེས་འབོས་པནཅིད། །དེཀུརགངངག་མདོས་འདི། །ཨེཿབར་བྱི་དཔ་ཏིམག་ནོངས། །ཤིནྷཏག་ཅན་བོན་པ། །ངེས་ནས་ངསཐེཔའྱགུལའེས་འཛེས། །དེནས་བཅོས་ལཱནའབས་ལ་ཆེདཔ་ཝན་པ་གུནདགའ་བས་འདྲག་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམན 
དའིགསྦ་ཀིི་གུའདིདག་ཙམ་དུའ་ཤིན་ཏུནམ་བརདེས་པ་འདིནི་ ངུ། 







རོམཚརྟཏོ། །བཅོམ་ཝནའུཔ་རིལ་གས། འདིདག་ཏིངཔའཛིན་བི་སྟོབས་བསྐྱེད་པསཇིག་འདྲི་སྐད་མཆིབམ། འོན་ཏེསཔས་ནུས་ཊིནླབས་འདྲིསདངེས་མཆི། བཅོས་ལན་འབུ་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལ་པ། གུནདགའ་བོ་འདིདག་ནིས་ཨ་རས་ཀྱི་མཐབས་དྷེགདདྲུག་སེ། རིགས་ཀྱི་བུའའེདག་ན་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་ཏིངཔའཛིནྱ་ི་སོབས་བསསའ་པཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། ཆགས་པ་མེད་པ་པོབ་བ་སང་ཡིནི ཤེ ཞེན། ཀུན་དགའ་བོའིགས་ཀྱིབུ་"་ 















་ །ཅོསབསུཏི་བས་པསྲེབ ག་པའི་ཆོས །ཆོག་སྒེས་ཆོག་ཀྱི་ཏོགལཱན་པས། །སངས་ཆས་ནམས་ལ་བཏུརི་འད། །དེས་ནསཔས་རས་བཀྲའ་སྟིབུས། །གང་གིས་བསྐལ་བབྱར་ཚངབག །དོན་ལ་ 
ཞིག གས། །གྱ་རྦས་རམསལ་མཆོདདཔ། །དེདགདེེསནིབསའབྲསཿ ཟེ །རྨལ་འདིའཛིན་བརཔདནནི། །དེརས་སངས་ཆུས་བཀུབར་ཿཚྱུར། ནས་སུ ུས། ། ས་མདྱའིནཔདྭཀརཡིག། ་།གངགིས་པ ཕྲུ 
བྱསཚངབར། ཏགས རས་ལ། ཡད །དེདགདེས་ནི་བའྲ་བུས་མིན། །གཔཞིགཚུལ་མཆོག་ཟབམོ་ཡི། །མདོཔ་འདྲིནི་འཇིན་བེདཔ། དགོན སཱ་ལ། 7 
བ་གིས ཁྲག་མདངས ཆེན་སྱལས་བསྒྲུགས། །རི༢བའདཔྱ་བས་ཀུངནི། །ཨནིསབྱརས་བུབསཡི། །གངཞིག་ནདོས་འདིའཛིན་ཅིད། །འཛིན་པར་ཡངནིམི་ 


སྱིནདནུམཆོག །གང་ཟག་ག ་བ་བརྒྱ། ན་ཚུབས་བསུབས། ཁེབ ན། །ཚུལཁིསས་དེནི་མཆོག་མ་ཡིན། །གདཞིགསདློས་འདིའཛིན་ཏིང། རིན བླ་མ བཱ 
རྨམ་བྲིམས་དནི་བླན་མད། དི ་ ས་བ ཡུང །བསྲམ་ རར མད གང་མང དའ །ང་ཡིས་དིསྐདབཤད་བ་ཡི། གྲ །མཉམ་མཐོང་ 
ཚུཡ་ཁྲིམས་དང། །དཚུལ་དནཔ་ཡདོམ་ཡིན། །གངཤིགམཔོའདིརམྲི་རོབ་པ། །དློ་བངརུབ་ཕྱིརསིི་སློབ ཨདབགཞི་དཔ། །སལ།བམ དནི་སྦ་སབས་པ་མད། །གངཞིགམདྫོས་འདི་འཛིན་པ། །དེནམ་དོའདིར་བཤདཔ་ཡི། 





ཤཿ 


583 











མདདགགི། . །རུལ་ཁྲིམས་ཕུནགུམཚོགས་པརཿགྲུར། །བཟོད་པྡནཔའིཡི་གདཞིག 
ཅན སཱ ཿཞེསངཕི་སྙེདལ། བཟད 





ནིབྣསལ་པ་བྱརརཆངབག། །ཐོམས་ཅནདགནཔམག་ཅདྱ་ཉིས། །མི་སྙན་བརྗོདདང་སྤོས་བཟོད་ཅིང་། །རྐཔལ་གདག་ཀྱངགུཏུབས་པན། །དེཡི་སེམསནི་ 
གཱབའིམི་གཔཞིབ། །བཟོདཔ་རམ་པ་དྷེལ་ཐུས། །བསྐལ་བྲ་བེ་བཟདབདཀད། 1 །གནེགམདོའདས་ནས་ནི 







།ཡོས་པས་འདིའི་འཇིན་ཧེདཔ། ། 
ཧཾ བར་པ བད། །གཡཤིག་མདོག་འདིར་ནཅིང་། །གངྦ་པུ་ཆགས་པར་པི་དེདཔ། །བཟོདཔདེནི་བདཔརའཕགས། །བཟོདོཔདནྲ་ཐདམེད། །ག་ཤིགསཔས་རྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅགས་སད་པཤས་འཇོངཔས། 
རམ བོ ཆག ཨ་དིནི་གཟུངབརྱ་བ། །གངཞིག་བསྟལ་པ་བརྒྱ་ཚངབར། །བ ནོ་གས་ལནཔཡ་འདུགཅང། །གཉིདཀྱིས་མནོན་བདགཉིད་ཅན། ཏང་་་ས། །གབསལ། །ཁག་པ་གངདིག་བ་པདོདར། །མདྭོས་འདིལ་ 
རཡི་ བོག མར ཅིབྲབིཀྱི་དཔར་༣ཕགས། ¡ ད་ཤིག་བྷམལ་པ་བྱརཆངབར། ཱ་ཱནཧཱར། །མདོོས་འདི 
མདོས་འཛིནི་འཛིནཔེདཔ། ས་ཐམས་ཅད་ཏི། །མངོན་པར་ཤེས་པའིམཆོག་ཡིན་ 










།ནཱ། 
།མི་གང་བྣསལ་པ་བྱཧཚད་བར། ། འབི ལྷན་གྱརལ། །འཛཀནཔ་སི་ཤེསར འགས རཿ དིམི་ 


རྨ ས་བཅགས །གཡིགཆུལ་བདི།ཛན་བདས། །དཔའབོ་དཉིད་ཤེས་མབལན། ཁམ་པ ཅོས་གཅོས་ཤི་གགས་ཧཔ། ལིབ སས ད་ །གངཞི་ 












ས་མདོ ས་ལགད་གམཇོའབའདོཔེེོ་་་ར། །ད་མམག་གཡེཿསམྲི་ཀག་གས། །བཏོནམིབེན་ ཐེདནའཚི་བའྲེད་ཀིཚོ  ྱ་རམ་ཆོན་་ནམས་ག་འམམོའིྱརོ གྷོ 

བགའ སྔ་ ཡུངནོདངམ། འཛིནཏམ། ,འདོན་ཏམ། ཀློགཔའི་ིགས་ཏྱི་ཕུལས། རི་ རིགས་ཁི་མདེསཨཱ་ཆུས་བསས་ཅདཉིག་ཡོངས་སུ་བྱཟངཔས་བླུ་ཡོ། །དེཞས  ཅསསེདསས་གནནུསཝྱ་ལུན་ 
སྦ་ཏེ་བཏུདནས་བཅོམ་ལྡནའ་་ལ་འདྲིས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཐུད་མེདྲདགམཔས་མདོ་འིལུངམནོས་སམ། བཟུང་ཨ། བཏོཏ་དྭ་གས་ན ཏི ་ རོ བཅིས 

སྒལ ནྱནེྣྫྫིྫྨ་་་ ཏུམ། འདྲིན། འཛ ཀློག་གམ། བཏབ། ཀུ གན། འཆྲ་དའདུ་མདངེད། ད་གས སོ་ཉིགས་ 

ཏ86 ས་གི་མས་བད། བཟུངབ་དང་། བཏྟོན་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀགས་པསཉོནམངས་པ་གདུདགསི་ ངྲས་སུ བུ ཞད ཨད ས་བཀསལཔ་ ཊ གཞོན 

སིང་གེས་བཅོས བཅུས་ལནའདསལ་བདིགདེས་གསོལ་ཏོ། ་ོ་གངདག་བཔ་གན བདསེདད་མང་པམཡོསམའཛིནཔའེབུ་ཡདཉནམ་བསའང་ གབལ་གས། ཙ་་ས་བའྡགསཔ། སྲིང་གེ་འདིལ་བུད་མེད་ིས་བདེུདགཟུགཊ་ 

། མཛེས་པ་བསྟན་སྡུག་པ། རྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ། བདེ་བཾདཔལྡནཔ། གཞནཿ་ཐོངནདེདེལ་འདོད་པ་སྐྱེདད། འདིནིངན་བླུགས་ཀྱི་གོང་ཕུལཇོན་གྱིག་བྲིས་བ། བྱིས་པ་འདྲིདཔ། དྲི་དགྱ། བནསྟུགས་ཀྱིས་སུགས་པ་ཡིནཔ་པེཊཿམི་ཏོདན། དེདེལ་དལརསི་རྟཾཅིང་ 



















རར ཾླྲེ་ ཛའ 






འདོདཔ་སྩེད་བས་བུཏནེདབུདཱམེདཀི་དཔོས་ཕོ་ཡོས་སུ་འདིནཏོ། གི ། 
་ ཊས་པ་དང་། ཅཅ ག་ས་གག མི་འདུག ཅད སོ་ན 


མོམ་བའིསེནས་ཧིས་ཉིནམཚནཟད་པའ་ 
ཆོསྱ་ཀི་ནྣམ་གཡས་འདྲིསུ་ཞོདཔརྩབ། ཡརབུ། གྲཕུབབརྱ་བ། བླ་ཀག་པརབལོ། དཙིའིརཱིམཞེན། ¦ རས་ཅིནསྦ་ག་འདི་ེདིོམོ འམ དཱ གགེཞུངས་དག་ེ 
འདིནོད་པརྱབ། ོང ིྱཏམག་པད་བལ་བའེ། གནོན ཨོ 


ཁྲི་ོས་ལོ་ལས་བྷསབའཡི་འཚལ་ལཆོས་ཀྱི་རུམ་གཡས་འདིནིཕུངོདཅིཔའཛིན། འདོན། འཆབ ཀློག །ཞུནཆུབ་པ་བ 
།ལུ་ནོདདམ་སེམསའ། དེཏིདབུངམེདྱའི་དངོས་པོའཐུམ་ཡིཉཔར་ཤེས་པརྱ་བ། ལྔ་འཕྲལ་གྱིསོནཔནིམ་ག རི་ཁ བུཏམེདལ་ལཞིགམའི་ཕུང་པོཆེན་པོ་ཞུན་ བྱངམཆེད་ཅིཔའབ་ 
ཨཤོདདསསེམསར།ངའིདབུ་ཡདེ་དོ འི་ས །དདག་གི་པགས་པའེམ མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣས་། སེར དགའི བད་། སྱེས་པ་འམ། བུམེདདཾཚིག་དེ་སྐད་སྤས་པས་བས བསམཔ་འྲ་བ་གུཔས། 











པཏ བཅོར་ལནའནསདནེམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནུའད་ཞུགསྤའི་ུདཔ་ཆནཔོནྲིགགཔའི་བདག་ཉིདལགསཧེ། ཐགས་པའིནདོགམམཿས་པརབྱེདདོ། །དཅེམ་ལནའཔསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། སེངགེདེབཞིནདུཆེས་ཀི་རུམ་གྲངས་འདི་ཡདཏོན་ཡོངས་པདྲམསཅདགལ་ | 
དེབས་ནབུདམེདབདཔེདིདས་པ་མིའདོ་ ཤང! སདུསྱ་ཆས་འིསྣནུམསྦས་ྦསབ་པར་འདདམདང། སཨྱ་མསྲལཕ་མེདཔམཐངཔན་འདོད་པདང་། སློབས་པཆགས་པམྒེད་པ་བྲོབ ཐཔར་འདད་པས་ཆོསཀིནམ་ཐངས། འདིཉིདགྲཟུང་བརཔ། བ་པར 

གདོནཔར་ཧུ། ༈ བླལགབབ། བཅངབའྱབ། ཁ་ཏོན་དྲུཔའོ། །ནས་གནོནུཊ་གུརམདངགེགཞེནརསལ་བྱརདཔ་ཕྱན་ཆེགུཐཿའོ་སྟ་ཏེ། ཛས་འདམ་ལ་ཁདིགདངསགསོལ་ཏོ །བཅོས་ལག་འས་བདགཅག་གིས་ཆོས་ཀིནམྲ་གཔས་འདིདབཞེདགཤེགས་ 
པའྡ་རོགས་པའིས་སྦྱ་དམརམེམཛདལས་མཉས་ཏེ། ཤདྲེསནརདའདྲིགོག་ཆགས་འབའག་བེག་ཕྱུརསངམངཔོ ས་ལཆེདཔ་ཕནཔ་བནདགའབས་འདྲིནདངེས་གསོལ་ཏ། །ཅས་འདཔའགན།། ད་ནང 
ྲཔ་ ས་ཤ གླས སམ བཅོ་གཞིུས་བཀའམུ་པ བད་ིང་ིནརས་ གས་གཙ གསའ་པ། བཅོན་ལནའདས་དེངལ་ལགསསོ། །བཅོན་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ལུས་པ། ཀུནདགའཔ། 
བོའདིནི་གཞོནྫོར་གུརལསངགདང་། པང སྒ་པ ཕཱམའི་ཉྐེ་བོམཐོདནཊ་བུདམ སིདབྱཅེ་བདང་། དའ འསམཔ་དུངལབའི ནྡྷ ཨགངགེས་ཆོའཕྲུལ་འདི་་ 
།དེའའྱིཔི་ ཊི ལཿ ས་པ་མི་འྡད་གིཔའཇུག་ཏུ་ དཔངཔའྲིཅར་ཐམསཔནདསགས་ོདས་ིས་ནནཚོདལ་ཡལོ། ཨབས འ།ཞོནནུཿ་གརམ་སེང་གེལནིབུ་མེདྱིཆོས་མེད་བུས་པའིཆོས་མེདདོ། །དེརིའི་ཕིལཞེན། ག་། 







588 





འཁོར་བཞིནནོ། །དེནས་དེའི་ཆོསཆེནཔོའིདྲིནས་བླ་བགཏུགཡོས་ཏྱེལའིམ་ཏོག་ནམས་ཊིསལ་དོརཉིདཉིལ་འཁོརཕནཔྲམསམོནབ་ཙ་དྭཱ་ཏབ་པརྱགརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདམལ་ཆོདཔལནཔ་སྲནདགའ་འོས་འདྲི་གདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདགས། 
གརེནད་བཱཿབའི་ཧུགངལགས། རེནགཔཡགས། མེ་ཏོག་འདིདགནིསུས་གཏོལ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨདགའྱའིྲག་ཕིག་འགརཔསའཇམ་དཔ་གདོ་ུ་ུ ས་བཤད བསནས་དབའབའ་ེམསཁསམཏགའདདགགཏ་ོཏ། གཏོན་ 
ངཅི་གའདྲིགདད་བདགཅག་ཀངཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གྲས་འདིའཛིན་ཏོ། །གླུནརུབ་པའྲའེདདོ། །འདེན་ཏོ། །བཅང་ངོ། །བདག་ཅགྲ པཔའཇམ་དཔལ་གདོནཅུ་གུརཔ་ཅིའྲདབདེའདབའ་གུར་ཅིག་ཅེས་དུས་ཏེ། ཆིག་འདྲིསསམ་བགདེདགལ་ཆོས་ཀྲི་རམ་གངས་འདིན་དདུགརནས་དེདག་ 
_ཀླ ཐམས་ཅདཚེམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་འཕྭ་ཏེ། དདཔའཇམ་ མའི་རངཔལ་ལགའཚུལ་ཏོ། །དེནསས་གཡོག་པའདྙིལ་བུའདྱིབུངཔོ། །དྷེམ་དངེས་བཀའཔལ་པ་དད། ཚེདཔྲལ་ནབ་ཀནདགའ་བོས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལུན་འམ་ཆོས་ཀྱི་མ་ 
ཇིནི་ཡོན་ཏནཆེན་པོདཔ ཀི །བཅོམ་ལཱན༩བསཆོས་ཀྲིནམ་གངསའདིནངོ་མཚར་མུདདུ་བུངབའི་ཡོན་ཏན་པཔལན་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་སེམས་ཅནགདདགགིི་རལམ་དུཆོས་ཀིནམ་གལའདྲི་གགས་པརའཛུརབདེདགེདའི་ཚ་བདན་དོན་དབ།ན་ 
འདས་ཤིས་བཀའགལ་པ། སུནདགའ་བོདདེབཞེནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། གདདག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲཔས་འདིཉན་འཐོས་ནསཀདམོས་པདང་། ཕིད་ཆེས་པདང་། འདྲིནཔ་དང། གུན་དུབ་ང་བྲེདཔ་དང་། འདོན་པ་དུང་། འཇྲདཔབའརིགས་ཁྱི་བུཌས། རིགས་ཁྱིག་པོ་དེདགནི་ 
བྲ གྲོལ་བའོ། །དེདག་གིས་བདུདཐིག་ཅན་བཅོམ་མོ། །དེདག་གིསོི་ཏོག་བསྒེངངོ་། །དདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོནམ་རབ་ཏའཐར་བར་བྱས་སོ། །དེདག། 


592 ཀྲའུ 
།སསོ། །བཅོམ་ལྣ་ 
ཨྭ་ཧཱས་མ་པཔོལ་བསེན་བཀུརྱབས་བཡིནནོ། །ེདགནི་ནསོངདནའགོནནམ་པར་ལུངབ་ཐམས་ཧདདང་། མི་ཁོམ་པརྩསེ་བཟམས་ཅདལས 










{ཨྱིན། ནོནདེིད་ཀྱིལགས་པའི་སླདཇུནོ། །བཅོམ་ལྡནའངཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཀུནདག་འབོདབཞིན་དུཿཞིཔགངདག་གེནོརལེནཔས་འོང་པའིདུསན་ཡངདེདག་གིནོརདའབུརཏེ། དདག་ཇིལརདལུན་ངཨཔདགམརབགདཔ་བཞིནངྲ་རོས་ྱི་ནོར་བུན་མེད་པ་འདི་གཞནདག 
དག་པར་བགེདཔརའགྱུར་རོ། །ཨགགའབོག་པིདཔ་ཆས་་་་་ི་གི་ཞ་ ཞི སནཇུཊ་པའདཔར་གུརབདང། འདོནཔརའྱགུ་རབདང་། འཆང་བཟའྱགུར་བདང་། ཀློག་པརའྱག་རབ་ནམས་ཡངས་སྱརཿ 

མནདྭལཱང་བཞེནད་ཐོངང་། །གངདག་སྤོ་བལའབུར་བ་ དགྱ་ཀྲསཐོངངོ། །དྷེགད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདཔ་ཝཱན་པ་ཁུན་དགའབོག་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདིས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་གདདགཞོས་པརམེ་འྱཛུརབ་དང་། དད་དང ཉ་ཉུནཔ་བ 

སྐུས སིའཔ་ པེ་་འ རྫུབ ཞགྱཀཔལཔངང། །༨ ཕྱལ་པ་དང་། ཆ་དཔྲ་འན་པ་གུན་དགའབས་བཅན། ཀོ ོ ཉེསབརརི་འགགུརབ་དང་། ཡིདཆེས་པར་ 

ཕདང། སུན ཅནཔ་དདག་གའྲགོབ་ཅིིལྷ་བཞིག་་གུར། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཤིས་བཀའཔཱལ་པ། ཀུནདགའའོ་བོདིག་འདྲིངིས་པསཅིཞིག །ཚདཔྲ་ཝནཔ་གུནདགའབོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བཤདད་གསོལ། གངདགམསཔརམ་འགྱུརབ་དང་། ༥ 

འགུར ག་ུམོས་པའ་ཛུརཞིངཏོགསཔར་བུརཔ།།བཅམལུནའད་ཁིས་བཀའྭལ་པ། ཟླ་དག་འབོཆམས་མདཔ་ཝདཔལནཔཔའགོ་བགབ་ལིནཔེདདག་གིའ་ོ་བཟའྱགར་པོ། །ཀནདགའ་བོའདལ་ཇིསུམདེ་ཡུས། གངགིས་ཏོངགས་ིཏཆེན་པིའིག་ཉྱི་ 

ཨསཱ་ཡིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིསོག་བཅདནདའིའབོབཅིའྲདབཞིགཏ་གུར། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན༢༨༣སྣིགཔ་ཅནལགས་སོ། །བངོས་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དིདེའིའྲོ་བ་ཡིན་པརྦ་ཤེས་པར་བུའོ། །འུནདགའོགང ས་པོ ལུན ས་ས 

ལས་འཇཔ་གདཔཱའིདུང་གྱི་བེ་སྙད་ཏིམཆོད་ཏེནབ ཤིགྟེམེསོ་ཁང་བཏངན། ཅིདེགཞིདེལས་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་མདདྷ་སེད་པཔའབུའ་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལམ་འདས་མངལགསསོ། །བད་བརག་ཤེགས་པ་ནབགན་ དེབ ཞིདེལས་བསེདནམསམལགས་པ་ 









ཾ 





ོོ་བོད་འདོགསོལ །བོ་ ཁོ སོ་གོའཁོོ་ཤ་གསོོབ དད་ཿད། བཅོམོ་ལྷན་འད།ཤི་ད་བའི་སེམས་ 


བོ ཛོན བལ མསྱདག་ཉད། བཅོས མུབ བ་བར བཀའྱ་པ། 
སྫོ བག པས་སོ ` ` བབ 


དུ ད་ས འདིཊམདོནཅུས།སུས་པའོ། འིན དད རི ཝྡུན་དོས་བས་ 
གཔ་ད སད ]།བདགགིོརབ་འདྲེཀྲབ བ་བོ མད་པརཀོ། །སོད་ཞས་ཁུབསོསཉེ་ 
དཔདད། ཐེཅོམ་མེདཔབའོ། །གང་གིས ངས་ཨུམ་བཏུངབ་དབ། ལམ་པ་དངུམ་བོདཔ་དང་། ད་ གཤེགས་བནསས་ཡོའསསུམ་བཏངབ་དང། ཆོས་ཡོག་དུམ་བཏདཔ་དང གནསམས ཁས་པདང། མ་ 
$€¿ ཏོནཔ་ངུང། དལྟརཔུཿབའེསངསུ་རྐྱམ་བཏོམ་སཱནའཊསན་ ནག ཞགས་པ ངོས་སུམ་བཏང་བདེས་ཆོསྱི་ནམ་གྲས་འདེལ་མོས་པརྭབ། ° །དཾགྐུད་ངེས་བཀའ་སྣལ་པ་དབྲ མོདབསྡན་པ་གུནད 


དབརྱ། ཀུན་རུབ་པའབྱ། གདོནཔའ། བཅངབནབ། 
པོས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོས་ལྡམ་དམ་གངགིཆེས་པ།ཅས་བཅོསལས་དསནཔསཀི་ཕིརམིའ ས་བ གངགིས་དགེའ ཨ་ཡསས་གཞགས 























པ། ཨུན་དགའ་དོདེ་བཞིནག ཤིགས་བས་ཕིརམི་ལྡོག་པ་ལ་དགེ་འ་ནད་ཡོངས་མུ་བསྟནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུངནུབསེམས་དཔའ་ དཔའཕརསིལོག་པ་གདགགལགས་བདེདགནྱི་ལ་ 
ན་ག སུནདགའའོ་གདདགབསམ་པཐགཔནས་བརྡརབརསེམས་བྱཐིད་པ། སེམས་དེ་ཡང་ཡངདག་པརྡརེས་མུམི་མཐོདབ་དདག་ཐནག་ཅདྱའིརསིལྡོག་ 
པ་ཡུནདགའཔོས་གསོལ་ 











ས་བཅན་ །བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཏྱང་ཐབསམ། 
༼ཤི་ སུ ང་ཐུག་མང་བཅོམཏུརི 






དཔ མ་གབར། 
.ཡརར་ 


བོར བུས་སོུཔརྱ་གརཔགང་ 


རར 


ལགས་སོ། །བཅམལྔནའབྲས་ཊྲིས་བཀའ་སུལ་པ། གུནདགའའོ་དོདབཞིནཏེ། ཆོསིན་གཔས་འདིའིནྱ་གིས་བླམབས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིལགས། བཅོམལན་ས་ཉགགཅིགགིསདྱིནབེས་བླབས་སམ། ལོནོརབཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔ་ཐཇོགས། 
པའིས་སྦརས་འདིདགགིས་ཀུདཧིནྱ་སིས་བླབས། བཅོན་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། གུནདགའཔདཔཞིདག་ཤིགས་དདྲག་ ཅན་པ བགའ་འོགས་པའིས་སངསད་རས་ཆོ་སྲག་དྱའིས་བླ་བས་ོ། །དེནས་བཅོས་ལནའས་ལཚེ་དང་ལ་ནཔ་ 
བྷནདགའདོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྡལནདསཆོསཀི་ནམ་གངས་འདིའི་མིངཅི་ལགས། འདིངེ་སྟར་གཟུངབརབྱསི། བཅོམལནའ་ཅིས་བཀའསལ་པ། གུནདགའབོདལ་བས་ཧོདཀིསཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདིའབས་ཐུལ་ངོནཔརའེནང་མེད་པཞེས་བྱ་བརཐུཔ་ཤིག །འདི་ 
ཁྲབས་ཐུས་ཚོགས་དངྲ་བལ་བཞེས་བུབར་ཡུང་ཟུང་ཤིག །འདིདདཔས་ཇྗེས་སྲུ་འྲབངབངང་། ཆོསྟ་ི་རེསས་ཁྲབ་དང་། བྱརདཔདུང་། རིགས་ཀྱིས་དང་། ཆྒུན་བུཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིགཕྱིརའོངབ་དང། ཕྱིརམི་འོངབ་དང་། དགྲ་བཏོམ་པ་དང་། ཉནཐོས་དང་། ཇས་ས་ 
ཆུས་བསུནཔཞས་བཔར་པངས་ཞི། །འདི་བདུད་སཱར་བཏབ་བསྟན་བཞས་བཔར་ཡང་ཐུང་ཤིག །འདི་དེབཞིནག་ཤིགས་པདུང་། བཅོས་ལནའདས་དད་། བངས་རས་བསྟན་པཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཤིག །འདིལ་དོལ་ཏིུན་པྲ་དུག་དཔྲཝན་པཞེས་བབར་ཡང་ཤིག །དེཅིའྱི་ཕི་བཞེ 
ཊ། གུནངགའབོཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཕས་འདིལ་མོས་སམ། འཛིན་ཏམ། ཀློག་གམ། ་པརཤེདནཔ་ལསཊན་པགབོས་པ་ཡོངསས་རོགས་པའ་འཐུངལོ་ བཅོམལཱནའདསཆོས་ཀྱི་ནམ་གས་འདིལ་མོས་སས། འཛིནཏུམ། ཀློག་གམ། གུནརྦབ་པར་བྱགིདཔའི་ཕུ་ 
ཕྱིན་པདྲུགབསྤོས་པ་ཇིསྟར་ཡེསསུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གུནདགའ་ འདཱིར་མོས་པ་དེནིདོའི་ཕིན་པའི་ཕ་རོལ་རྲཡིན་པའོ། །གངཆོསྤ་ཀྱི་ནསྲ་གཔས་འདིལ་ཐེཅོམ་མི་བབདེནིདའི་ 








ཆུ 


༤ ༨ ཌི །གུད པ། 
གངཤིཚོཟིགསྱཏི་ཐུའམ། ཟིགསྭ་ི་བམོ་དགཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས། 





།པའི་ལཁོརལོ་ཞེསྱ་བུབ་ཐེག་པཅེན་པོའིམདོ་རོགས་སོ། |ཅགརགྱི་མབནཔོ་རྡནམིཏཱདང་། དཱན་ཤཱིལ་དང་། མུ་ ནེབན་མདང་། ཞུརྗེནཉིལོ་ཅབ་བནད་ཡ་ཤེས་སྡེལ་སོགསུ་པས་བསྒྱར་ཏིངཤུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ་། 








མ་བྱེབ་བསྟོང་ཕྲག་ཇུས་ཡོདཔ་སོསྭོརུངངོ། །དེནས་འཁོར་བཞི་ དགཙིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་སས་ཏེ། ༢བྭ།ུདགའནས་དགའབ་དང་། ཡིད་བདེབ་སྙེས་ཏེ། པད་མ་དེདག་བངས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདམ་ལ་མངོན་པརགཏོར་ཏོ། །མངོནཔའ་གཏོའནས་ཀྱངཚིག་འི། དཱ་པདག། 
གིསྭ་ཀཿོས་ཀྱི་རས་གས་འདིདཏར་བསྟུནཔའབྱྱིའོ། །དེལྟརཿབཏུངེ་བརབྱིབོཞས་སྦྲསཔ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་དེའི་ཚའཛུམ་པ་མཛདདོ། །བཅོམ་ལཱནའད་ཀིས་འཛུམ་ངམཛདས་ཐག་ུདནས་སིལ་སྐུནཐམས་ཅདྱ་པངམད་གོལ་བརླས་བྱངངོ། ། 
མསྭ་ཅྱ་ཀཾངདྱ་ཀཔལ་ངས་སྭོ། །ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་མངཡོདག་གིས་ཀྱངལྟའི་ཙན་དན་གྱིྱེམ་དང་། ལྷལིའཛམ་བུའི་ཀླང་གི་གསེརྱེདང་། ལྟའིམ་ཏོག་མནདུ་འབདང་། ལྷའིནབཟའ་རྣམ།ཀྱིསུ་བཅོམལྡནའདཊ་ལམངོན་པར་གཏོར་ཏོ།: དནསབཅོསལནའ་ལ ང་ལ 
པྲ་གནངགའཔོས་འདྟིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔཞིནགཤེགས་པནམསནྲི་རཱས་མཆིས། རྩེནམ་མཆིས་པརའཛུམཔ་ཡི་མཛདན། བཅམ་ལནའདས་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱིནུགབལགས། རེན་གངལགས། བརོས་ལན་འསྭ་ཅིས་བཀའ་སྣ་པ། གུནདགུའ་བོའ་ཁོརཔའཔ་ 
འདིདག་ཐམསཅདདྲང། ལངང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། དྲིཟ་གདངག་ཆོའ་སྱི་རྣམ་གྲངསའེཐོསཔ་དང་། གངངགྱའི་མའི་དས་ཞཐོས་པའགུར་བ་དེདྲགཐསས་ཅདཀངི་ འདྭལནངཉུགཔདེ་བཞན་དངོསཁིནས་བས་འདི ལཱགཆདམདཔའསྟོནཔའའགྲུརརོ། །བཅོམ 
ུནའས་ས་དེནདཅེས་བཀྱཔ་པདང།ཆེདཔྒ་ནཔསྤདགའབོདང་། པངང་གིཔ་དདགདང། ཝང མི་ང ཡེནདང། དེངར་བཅས ང་ེཇགེནབཅམའ ནལ སཅིསགསུངས་པལ་ཡམུསཏེམ་ནཔརབ། དདོ། །འཕགས་པ་ཕྱིརསི་ལྡོག་ 












རོང་པོ་་རོར་ལོའ་ར་་་་ཡར་་་རས་ བས བསྐྱརམདྲ་བབཿསེམས་བའམས།ཅདལྱཕག་འཛལ་ལོ། །འདི དབདགགིས་ཐོད་པ་དུང 
སོགས་པའི། ཚོ བསོལ 
དེ [ཞས་འ བད གདོ གས་པའི་བ ང་ 





རོལ ར་ ‡ །བཀའཧུལ་བ། འཇམད་ 
དག་པུལ་ཐམསཁདདབྲབལ་བའོ། ཀ་བ་པ འཇམ་དབལ་ོམཔ་གཔ། བཅོང 
ཕྩེ་བཡེདཔཿརོས་ཏྟདཏོ། །རོརཔདང་། འདུ་ཤེས་ངང་། འདེུདདང་། ག་ན 











དོ །འད དོ །དོལནཔ་ས་བམནེམསདཔའ་འཇམ་དཔལལ་བོད་ཅསསུསོ། །འཇས་དཔལ་ཡོ་འོནོ་བསནཔ་ནི་ཚརོ།།འཐམདཔལཡིསམསཔ། བཅུན་པཤོའདོས་རིྟེ དྲབ་བོ་བཔ། 
པི ཟེ སནོན་འས་ཡིན། ཁ་ འདྷིལུརངོས་བསྙནཔའདིནིསོ་སོའྱིས་པོའི་རོས་ལྭའུགས་པམ་ཡི། དྲག་བཅོན་པ་ 







གས་པ་མ་ ནུ། དགཔ ཅོམ་པའི་ཆོན ༣བུགས་པམ་ཡིན། རདས་ཨྦརས་ཀྱི་ཆོག་ལྭ་འུགས་ངས་ཡིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚོས་ལཞུགས་པ་མ་ཡིནཔའི་ཉིརཏེ། 
ཤཱ རྨཆོམ་དམིགས་པའྲ་ཡིར་ཡབྲགས་བ་མ་ཡི་ནནོ། །འདིནི་གཟད་མབཝུགས་པ་དཔཐོག་པམེདཔའི་ཕིནརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན༔དཔནཔའི་ཕིརརོ། །སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིལབསུམས་ཏྱེས། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྣྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱའིའིད་ྲག་བཅོས་པཏིད་ འི 
ཞེས་པ གཏིལུག་ཐད་པ་ཡིནནདེདག་གངགྱི་ ད་ཡིནཞིང་དེགངྲིཕཞིག་གི་ོད་ཡུརསམ་སྟེ། དེལས་བསམསནས་དྲག་བཅོས་པ། ཐག་པཟདཔ། ཆོས་བསྟུནཔའྱིསོདམ སིན །སྦུག་པ། བཙུནཔ་ཤཱའིའིགུ་བྱོཔ་ེ་འཕོ་བདང་། ཕྩེ་བེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཆཱཾ ཕཿཐོས་སམ། སྣུས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་མོསསོ། ནའངས་ྱིས་བངྡ་རུབ་སུམས་དབལ་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལེགསསོ་ལེགསསོ། ཞསང ང་ས །དུནང། བྱ་ཤ ་ོཔ་པོབདང།སེ་བསད་བ 

།གའ་སལ་ནས། བངམབསམས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པདང་། ཚེདང་ལཱནཔ་ཤཱའིའིབུ་དང་། ལྷདང་། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲིབའ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིརས་ཏེ། བཅོམ་ལཱར་འདུས་ཉིས་གསུངས་པལ་མོ་པར་བསྟོད་དོ། |ཕགག་པ་ནེང་ དེས 
ཨཿ །བར་ིས་བབགཔཆེ་མད་གསསོ། ༄༅། །གར།དད། ཨཱརཿི་ཊཏཿབནམ་མཔ་ཱའཱཏྲ།བོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོ་ཨསུབ་སོབའེའཁོལ་ཡོཞས་བཏ8ཐག་པཆེན་པའི་མདོ། 





| དམསུ་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སམན་དཔའ་ 








-. ཅེ ས་ནད པ་བདགལདགོངས་གསོ། བདག་ནིཔའདཞེག་བྱསི་བའཁོ་རབནའཁོརཞིངབཅིབབཆེནཔའཅི་སརརྦལུརཔ། བཅོནརནགནས་པ། ཨངདགཔའེལས་དཔྲབལ་བ། ཉོནཆོངས་པའིདྲགའི་དབངདྲ་གུར་ག མགོནམེདཔ། སྨྱབས་མེདཔ། 








༤ ། ཀཙོཐོ་མེདཔ། འདེནཔ་མེདཔརྭ་གུརཔ། ་ལམ་གོལ་བར་སོངབ། འཁོརབ་ལ་གཞོལ་བ། རྱཔནལད་འདས་པ་ཆེནཔོལ་ཆུཐྱིས་ཐོགས་པ། ངནའགྲོལ་ཕྱོགས་པ། ལས་ངནཔ་ལ་བསྟེནཔ། ལམ་དནཔ་འལྷུང་བའགྱུརཔ། རྟགཏུབཤེས་གཉེན་པནཔ 
ཧཱ སེིག་པའི་བཤེས་གཏནཔ་ུལ་བ། མངདགརམའདདགམ་ཞིསཔདད བང བ་བ མྱ ས་པ པས བེ ནི་བ མ་པ། སཔ དཔརདབསལས་དའ 
%, །ཕགས་པ་ནམས་ས་ཏུགཏྱ་ཧཱབ་ཀྱིས་ཧྱོགས་པ། སྤྱི་རྒན་འཇིའི་སྣུགབསྣལ་གྱིས་གཟིར་ཅིངཡི་བདེ་བ་ཆེན་པོབྲབསུ་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། བག་ཚབ་མེདཔ། སིམསྟ་ཏགུ་གཡེ་པརང་ར་བྱར་པ། སྦྱིན་པ་དང ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སང་དང 
པ ཕག་ཡོད་པ་དངབལ་བརྱ་གུརབ། གསུས་དད། །རེད་འཛནཕྱིརང། སྭ་བཅུའིནོས་ཀྱི་པཟོདཔ་ལ་བདེ་བརགནཊ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉྱུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་དང་མཉམ་པཏིདལས་རིངདྲུ་གུར་པ། ཧྱམས་པ་དང་། དངྡངེདང་། དགའབ་དང་། བཏ བཅ ། 

པུང་ཇུབ་སེམས་དཔའལུག་བའི་དུལ།བིམས་དཔཔི་ལྡན་པར་གུར་པ་དང་། ཆགས་པ་ནཱདཔ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོལས་རིང་དྲུ་གུདཔ་དང་། མ་ངམཔས་འདས་པའྱི་ནུདགེབའི་ཆོས་སྤབ་པ་ལ་བདེ་བར་གནསཔ་མ་ཐོབ་པ་དང། ཝཱ་འྲཕལ་དང་། སྣོབས་དང་། ཡ་འདིགས་བརད་ 
བུལ་བརོ་གྲུར་པ་དང་། ་ཡངདག་པའྲིདདཔ་ལའི་གནསཔ་དང། བསྙེལ་བསི་མངརབའིོན་ཏི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་གཞོལ་བརའཇུག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བྐདོནཿསྱ་ཧདཔ་ལ་གཡེལ་ཞིངཉེ་བ་ཉམས་པདཔཔེོས་གྱི་སྒིབབས་བདྲརབའི་ཡནལག་བདྡརམ ་ དེ་བཞིནད 


ཡཾ 












ཐགས་པའི་ལན་ཡནལག་བྱརདམི་སུབཔ་དང་། ཉོན་རོངས་པ་བྱརསོང་ཅདམེདཔས་ཐིལྱསིས་ཞོནིངསག་བྲསལྔ་རམ་པན་དཔོས་སྣུགབསལ་ཞིབཕོཔསསུ་མནརཏེ། རུ་གད་གདུངཔབསན་པཞན་པས།་བོཞིངཏགཏུགཡེངབ། ཉོན་མེངོརཔ་ ུནདགཞོལ་བརྱ གྲིན 
ཞགས་པ མནས ཞོ ི་ ིེོལ་གཞ་ །མས་ཉིས་བདགགི་སབས་མཛདཔར་གསོལ། བདག་གིཏོདམཛད་པརགསོལ། བདག་གིའདེུན་པ་མཛད་པརགསོལ། ཡོདཔ ས་་་ ་ས་ 
དུ ཆན་པོའི་ལན་དང། བྱངརས་མས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཚོགས་སོགསཔ་ཡོངསསརགས་པརྱ་ུརཅིག །བདགརྱརདད་བཞནག ཤེགས་པའི་སོབས་བྱརདད།མིའཛིགས་པ་བཞིདང་། སངས་རས ཆོས་མྲདསཔ་བྱབྱརདདང།དེབཞིནག ཤགས་པའི་ཆས་སོབས་ར་ཁོགས་པ་ 
མདཔདང། ཏིངཔའངནད།གྱརུས་དང། རམཔའྨསོལ་བའི་ཡོན་ཏནདང་། ཛ་ཕལ་ཞང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང ཕ་རཱོཡིན་པཡངས་སུ་ཐོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཡང་བདག་བསོདནསས་ཕན་ཨཱན་ཚོགས་པུམ་ས་ཅདདབ་པན་པ་བྱགཅིག །མཆོདཔ་རཆེནཔོ་བེདཔའིདུསས་ 
ཡཔ་འྐསྐདངེས་བྗོདཔ་དབུསྟེ། ཡང་ སྲབ་ཆེན་པོ་ན་པའབ་ཐམས་ སཾིཾིཾིྲ ས་ཅད་པམཆོདཔདང་ ས་ཤ བས 
དོ སོས ོངརིོོ་མ་ཚོགས་པ་དག་ི་པཆིྱརན་བམགཔདཔ། ཨི དར ཆིད པོའི་དོན 
ཨྱིནྡ་རམ་པབྲ་ཀམ་པངང། རིན་བོ་ཇོའི་གདུག་པདང། རིན་པ་ཆའྱ་རུལ་མཚོནངང། རིནཔོ་ཆའིངོ་ཤལྦ་ྱི་རུནདང་། མུ་ཏིགབྲི་དབདང་། རིན་པོ་འི་སྣོདདང་། རིནཔོ་ཆེའིཕངཔོདང་། རིནཔོ་ཆེའི་འའོ་འདང་། ནིནཔོཆེའི་གྲང་དགནནོར་བའིནཔ་ཆེཆནཔོརྣམ་པའདག་པའི་མར་མོའོང་ 






















